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Departamento de Educacién LUJAN, 9 DE ABRIL DE 2024

VISTD: la presentacion del programa de la

asignatura
Psicologia Evolutiva (Cédigo 30190); ¥

CONSIDERANDO:

Que cuenta con dictamen favorable de la Comisién de Plan
de Estudlo de la carrera Licenciatura en Enfermeria.

Que la presente disposiclién se emite en el marco de las
atribucicones conferidas mediante la Disposicidn CD-E:050-18.

PFor allo,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

ARTICULO 1%.- Aprobar el programa gue se detalla a centinuacién para
la carrera Licenciaturs en Enfermeria:

Pgicolegla Evolutiva (Coédige 30190) . Vigencia 2023-2024.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

DISPCSICION DISPPCD-ELUJ:000D0T73-24

Rasana Ponte
"Eh#,.

ek  Erburatitn
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: (Céd. 30190) Psicologla Evalutiva

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Licenciatura en Enfermeria

PLAN DE ESTUDIOS52.02 (Resolucidn HCS N® 417/19, Disposicidn SA N® 10160/19 Anexo I} - (Plan
anterior 52.01)

DOCEMNTE RESPONSABLE:
Oira. Sotelo. Santa Romelia = Profesora Asociada
ECQUIPD DOCENTE;

Lig, Gloria Zelaya (Profesor adjunto)
lefes de trabajos pricticos:

Lic. Silvia Kobylanski

Lic. Cristina Castro
Ayudante de Primera

Lic. Waleria Sugue Steckiein

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA APROBAR. Psicologia General y Social (30009)
CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 4hs - HORAS TOTALES 64 hs.

DISTRIBUCHON INTERNA DE LA CARGA HORARIA:
TIPQ DE ACTIVIDAD: 50% - 2hs TEQRICO
TIPO DE ACTIVIDAD: 50% - 2hs PRACTICO

| PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2023-2024
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

Proceso evolutive de formacion de la personalidad. Distintas corrientes de investigacidn ¥ andlisis, El
sujeto durante su desarrollo. Crecimiento. Herencia y aprendizaje. Evolucion psicobiolégio-social. Etapas
ded desarrollo segun distintas corrientes, Andlisis e interpretacidn de |a conducta en funcidn de los
factores psicoldgicos, bioldgicos v psicosociales. Nifer, juventud, adulter, vejez v sus comportamientos.
Entrevista y observackon psicologicas.

memmmﬂu,gmg;:@mm
Fundamentacion:

Psicologia Evolutiva se incorpora a la curricula de la Carrera de Enfermeria con la intencidn de continuar
con una perspectiva de Salud como objeto complejo. Este enfoque propicia la posibilidad de abordaje de
las cuestiones de salud como un proceso que se manifiesta en todo el ciclo de vida de fas personas, desde
su concepcidn hasta la ancianidad, en diferentes entornos culturales y econdmicos.

Esta asignatura aborda el psiquismo del sujeto en un planteo dindmico del desarrollo psicosexual
psicosocial, durante su cursada se estudiaran los procesos y crisis vitales desde el nacimiento, la nifer,
fa adolescencia, adultez y vejer Desde esta perspectiva se hace necesario el pensar la salud de cada
migmbro del grupo y las familias en el contexto de las interacciones sistémicas inter subjetivas v
culturales en |a dindmica familiar y de cada familia en su comunidad.

Partimos de considerar 2l sujeto en su dimensidn nica, desde el enfoque de la salud como un derechs,
con vistas a la inclusion social, en el que enfermera puede profundizar desde el campo privilegiado de
sus practicas profesionales. Asimismo, reconocemos |a dimensidn élica presente en toda practica en
salud, en tanto forma parte de los derechos humanos, constituyéndose en responsabilidad colectiva,

A fin de avanzar con la formacidn de las y los estudiantes profundizaremos en los procesos que hacen a
la subjetividad del sujeto en su cardcter singular y colective, en una dindmica que enlaza
indefectiblementa lo particular con lo genérico v lo bioldgico con lo social v lo subjetivo con Io
intersubjetive,

Las modificaciones legakes a nivel nacional, tal el ease de la Ley Nacional de Salud Mental M9 26 657 v las
transformaciones en la demanda dei saber interdisciplinario en salud para &l abordaje de problemas
complejos, brindan una oportunidad significativa para el profesional de la salud, especialmente a
erfermeria v psicelogh, pero su efectivizacidn requiere de transformaciones sociales, de las practicas
cotidianas y de la jerarguizacidn del saber cientffico para la toma de decislones.

Corresponde a |a Psicologia Evolutiva - adn con las consideraciones gue hacemos - estableger
maomentos peculiares del desarrollo, conocer sus caracter Bticas, las crisis particulares a que dan lugar,
junto con los modas mas adecuados para operar en estas circunstancias,

Entendemos que |z integracion de Psicologia Evolutiva en la formacidn de licenciados en Enfermeria,
requiere de dispositivos que faciliten al estudiante la apropiacion de recurses tedricos y metodoldgicos
para el desarrodlo de su prictica profesional,

En este Caso, ka revision de los paradigmas existentes v la reflexidn acerca de los métodos y técnicas
que contignen, prepara al estudiante para el abordaje de cuestiones complejas como estructuras,
processs, continuidad y cambio permanents.

En este sentido, la epistemologia v psicologia genética, el psicoandlisis v el enfoque de género, son
adecuados para el propdsito de abordar procesos de maduracion v desarrollo, asi come ta diversidad
de aspectos bioldgicos, experienciales, subjetivos, familiares, y sociales en situaciones vitales.

R/

wiwww . unlu.edu.ar = Lujén, Buenos Alres, Repablica Argentina



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE Elija un elemanto

PROGRAMNA OFICIAL T

Estos enfoques, aungue no son [0S dnicos posibles, son priorizados porque créemos que permiten una
aproximacion sistemadtica y adecuada a esta realidad que se intenta abordar.

Se pretende abrir un campo de conocimientos figados al psiquismo y sus procesos esperables para
proveer fundamentos para la prictica, facilitar dispositivos para la investigacion en salud, |a
articulacion entre la teora y la prictica y la reflexidn sistematica y tedrica, basada en conocimientos
pertinentes, provenientas del campo del constructivismeo psicogenético, el psicoanalisis, los estudios
de género, entre otros,

Se abordan diferentes atapas evolutivas segln caracterkticas especificas que les son propias no solo
por &l momento cronoldgico, sing por &l conflicto evalutivo y las crisis vitales que representa cada uno
de esos momentos a lo largo de la vida, En esta instancia se pondra ol aje central én los aportes del
psicoandlisis, con el fin de poder realizar inferencias sobre observables.

Se centrardn en aspectos vinculados a: la metapsicologls, a las caracterkticas de los procesos
vinculares, familia, grupo, instituciones, asi como a la promacién de Indicadaores saludables en la
poblacidn, tales como participacidn en los cambios y adaptacidn activa, aceptacidn del conflicto como
parte de la vida, ef disfrute de los logros de modo personal y en las refacignes, elaboracidn de proyectos
vitales, personales y profesionales, y auto percepcidn valorativa positiva, que admita el desafio de la
realidad con un juicio critico que consolide procesos saludables infegrales,

Si bien no se pretende que enfermeria realice diagndstico ni intervenciones clinicas, es importante que
desarrolle una lectura y practica integradora e interdisciplinaria, gue pueda recurrir a otros campos de
conocimientos cuando lo considere oportuno ¥ necesario.

En esta propuesta se pone especial énfasis en la nifiez v adolescencia, por entender que &n e3tos
moamentos & sujeto vive verdaderas crisis de crecimiento y maduracidn, en la cual se pone en juege
gran parte de su historia pasada e inscribe una parte de su proyecto future. En nuestra saciedad se
conveca a las instituciones de salud a construir dispositives integrales, gue requieren un aprendizaje
continuo, la articulacidn entre distintos sectores, distintos saberes, nuevas y creativas estrategias que
acompafien a esta poblacidn en su transito hacla la adultez y vejez.

5€ Integra .u;lu!'tﬂ, por constderar que la cuestion de salud no tiene temporalidad, y que en el caso de
las nuevas formas de trabajo y empleo, requiere de los trabajadores y profesionales de una disposicion
activa, no solo con el fin de permanacer en ol mercado de trabajo, sino también como i sporunidad
de modificar o concretar proyectos vitabes pensados en otros contextos histdricos, sociales y
personales.

¥ aborda el conocimiento de las particularidades de |a vejer, como parte de un proceso que se escribe
a lo large de toda la vida y promovienda la importancia de integrar estrategias sanitarlas y sotiales que
contemplen 3 la poblacidn en su conjunto, que habiliten los saberes convencionales y no
convencionales para enriguecer no solo la atencidn en los procesos mdrbides, sino también de los
familiares, sociales v culturales en los que se desarrolla la vida de la persona.

Con la intencién de profundizar en la comprensién de procesos tante subjetivos como culturales como
son la idea de muerte, la enfermedad y los padecimientos como hechos universales que atraviesan a
todos fos grupes humanos, en todos los tiempos histdricos, la enfermedad y el padecimiento como
construcciones sociales, las pricticas curativas como construcdan social ¥ las pricticas tradicionales o
alternativas, se integran contenidos y técnicas de la sociologia, etnogralla y antropalogia.

Lugar de la :slignatun en el Plan de Estudios

pertenece al ciclo de formacion general, las v los estudiantes ya han realizado una aproximacion a la
Psicologia General como asignatura correlativa anterior y poseen conocimiento de Anatomo-Fisiclogia,
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Fsica y Quimica Biologeca v Salud Pablica. 5e encuentran cursando 5alud Poblica I, Microbiclogia v
Parasitologia, Enfermeria Basica v Mutricion y Dietoterapia,

Aportes al perfil del egresado

5S¢ ELpEra que nuestios egresadios sean profesionales conscienies de |3 oportunidad de su intervendcion
desde una perspectiva integral del sujeto humang, en el que lo subjetive ¥ madurative son
constitutivos del ser v vivir los eventos de la vida cotidiana.

Es que en el jugar, estudiar, amar, vivir la sgxualidad, la gestacion de los hijos, el transito por fa
enfermedad, las pérdidas v duelos, 1a potenciflidad del trabajo ¥ los procesos propios de crisis witales,
&l equipo de salud, en especial enfermeria, puede encontrar [a oportunidad de atencidn adecuada y
oportuna al momento vital de 3 persona, mas alld del proceso salud-enfermedad-atencion El
propdsite de este enfogue es la preservacion de la salud, estimulande la deteccién de riesgos v la
visualizacidn de factores protectores, poniendo en marcha, actividades anticipatorias en la atencidn,
Iz prevencion y promocion de Safud.

Propdsitos: .

Contribuir a la construccion de un perfil profesional del Egresado de la Carrera de Enfermera que
implique & abordaje de los aspectos de maduracidn y desarrello del sujeto humano, en sus multiples
dimensiones, en especial la subjetiva.

Promover una reflexién critica acerca de los paradigmas existentes para la aproximacion al
conocimiento del sujete humana, sus métodos ¥ MECnicas,

Capacitar al estudiante de enfermeria para participar en la atencidn, la planificacian, programacidn v
evaluacidn de acciones de salud en el encuadre del desarrcllo integral de kos nifos y ninas,
adolescentes, jovenes y familias en la comunidad y en su espacio sanitario de intervencion profesional.

Aportar a la construccidn de un marco referencial tedrico que permita el andlisis critico de las pricticas
sanitarias ¥ profesionales para que atiendan a las necesidades y potenciabdades especiflcas de las
poblaciones a las que van dirigidas las acciones en el sistema de salud,

Objetivos:
(ue los estudiantes logren:
® Ltilkzar herramientas tedrico - técnicas para la comprensidn de |a subjetividad del sujeto, su

fami|lia, sus conflictos v crisis vitales

®  Analizar aspectos sociales, culturales v subjetives que obturan el acceso de la nifez v
adolescencla, jdvenes y a las familias a la salud  integral, medisnte
una propueesia de salud adecuada.

® Anglizar aspectos de la intersubjetividad que inciden significativamente favoreciendo o
limitando proceso saludables v comprender |as etapas vitales, desde la nifiez hasta la vejez.

#®  Construir una vision evaluativa de la realidad del sujeto en su situacidn, gue permita integrar
Ios aspectos subjetivos y emocionales a procesa Salud- Enfermedad-Atencidn.

# Desarrollar destrezas tales como elaboracidn de guas de observacidn, realizar entrevisias
semi dirigidas en busca de informacidn especifica, realizar entrevistas ablertas investigativas,

andlisks sistematico de situaciones, Tarmulacidn de informes fundamentados, entre otras
1

CONTENIDOS

Unidad I: Paradigmas, métedos v téonicas. Estructuracidn del psiquismo.

Subjetividad e intersubjetividad Paradigmas del conocimients. Saber centico y popular. Enfermedad y
el padecimignto como construcciones sociales, Métodos y téenicas Epistemologs genética, La Pslcologi
Evolutiva, Método Clinico v etnografico. Observadidn. clinica y etnografica. Entrevista Psicoldgica. Teorias

5
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sobre el desarrolle psicoldgico: Psicoanalisis. Subjetividad. Intersubjetividad. Metapsicologia:
Sexualidad: Pulsion y deseo, Libido, Serles complementarias,
Unidad N: Constitucidn del yo. Desarrollo psicosexual. Género e identidad.
Fases del desarrollo psicosexual. Constituecidn y desarrollo del Yo. Separacidn & individuacién, El Complejo
de Edipo. Los destinos de la pulsion, Dedlinacidn, formacidn del Super Yo, el ideal del Yo y hos digques
psiquicos. Enfoque de derechos y cuidades en el trabajo con nifias, nifios v adolescentes. Periodo di
latencia. Sublimacion. Represidn y mecanismos de defensa, Enfoque de Género: atribucion, rod, identidad
y estereotipos del género,
Unidad ill Psiquismo y subjetividad en adaolescentes.
Conceptualizacion de Pubertad v Adolescencia. Fases de |a Adolescencia, Individuacion. Dualos an
la adolescencia. Construccion de la Identidad. El grupo de adolescentes. Identificacién. Enamoramiento.
Reedicién pre-edipica. y edipica. Problematicas en adobescentes: embarazo temprano, adicclones,
suicidio, anorexia, bulimia, pérdida de ideales, conductas asociales. Vocacion, Trabajo. ideales. Equidad e
inequidad para el acceso ala salud
Unidad IV: Constitucion de la vida adulta,
identidad, rol, ideales y esterectipos de género. La cuestidn laboral y la subjetividad. Grupo de
convivencia. Pareja. Familia, Parentalidad. Transformacion de roles, Creatividad y desarrollo personal y
social, Practicas tradicionales o alternativas en salud. La muerte, la enfermedad y los padecimientos como
hechas universales.
Unidad v: Medisna edad y vejez
Crisis de la mediana edad. Rearganizacidn palsional, Climaterio. Jubilacidn, La vejez hoy. Clases sociales y
veier, Serenidad, interioridad y Narcisismo, Sesvalidad. Duelos, Prejuicios

METODOLOG LA

Entendemas que una asignatura de esta naturaleza puede brindar elementos importantes para el futuro
desempedio profesional, Es en este sentido que postulames una ensefianza que, a la vez pueds dar cuenta
del marco tedrico de los conceptos estudiados y permita mostrar como éstos operan én &l analisis de fa
realidad cotidiana.

Por este motivb se presenta una bibliografia que tiene cardcter de obligatoria como soporte tedrico y
una sugerencid de bibliogralia optativa para ser utilizada como material especifico para la reflésxion
sobre la practica en enfermer,

ta modalidad de trabajo en el aula serd de clases expasitivas y participativas, con utilizacian de técnicas
de dindgmica grupal ¢ otros recursos pedagdgicos (peliculas, etc.) cuando se estime comeeniente. e
propiciard en el aula trabajos de observacién critica de situaciones de la prictica cotidiana, analisis
reflexivo individual y grupal de entrevistas sobre escenarios comunitarios y del sistema de salud, Se
trabaja con gui@as de lectura y expasicion por parte de los estudiantes,

TRA RACTICOS

1
se distribuyen en 16 encuentros de trabajos practicos
Cada ayudante de trabajos practicos presenta el programa de actividades organizado en un cronograma
gscrito, en concordancia con el programa de la materia. Se trata de promover la creatividad de los
equipos, habilitando la adecuacidn del proceso de cada grupe de practicos a la modalidad pedagdgica v
experiencia profesional del ayudante de practicos.
La preparacion’y supervision del trabajo en la prictica es central. 52 realizan debates grupales sobre lemas
disparadores en relacidn a la biblografia, ejercicios de preparacidn de herramientas para @l trabajo
practico, |
Al principio del cuatrimestre se promueve la formacidn de grupos, elaboran técnicas de reglstro de
observacidn y entrevistas, se reconocen y practican los distintos tipos de entrevistas, los momentos de
la entrevista, el proceso de la entrevista, revisan aspectos del encuadre, del desarrollo de las mismas,
debaten teorias y técnicas, elaboran guias segun las hipdtesis,
En su primera salida de trabajo practico los alumnos realizan y registran observacion de lactantes, vincule
de madre y nifie. El andlisis de este material serd el material para el trabajo de la primera

S/,
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evaludcidn, que es individual. 5e articula con las primeras tres unidades tematicas, Lasegunda experiencia

de trabajo es la entrevista a [Gvenes y adolescentes y su porrespondiente articulacidn tedrica y anilisis,
este trabajo se articula con la cuarta unidad temdtica. El tercer trabajo se desarrolla con las mismas
caracteriticas, en este caso referido a adultez y vejex. El producto final del trabajo en terreno es un
trabajo grepal que trata sobee las dltimas unidades tematicas ¥ que forma parte de la segunda instancia
di gvaluacion parcial,

REQUISITOS DE APROBACION Y DE :
CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQIUISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDMOS RESHCS-LUI:0000261-21

,
Paralos que optaren por la modalidad de promocidn sin examen final:

al Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese
cuatrimestre, :

b} Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades teoricas y practicas

¢} Aprobar todos los trabajos prdcticos y parciales previstos en este programa, pudiendo
recuperarse hasta un 25% del total por ausencias ¢ splazos

d] Aprobar el 100% de las evaluachones previstas con un promedio no inferior a seis (6] puntas sin
fECUPSTar Nmguna,

&) Aprobar una evaluacién integradora de la asignatura con calificacion no inferior a siete 7
puntos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL]
DE ACUERDQ AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDHOS RESHCS-LUL0000261-21

al Estar en condicidn de regular en las actividades correlativas al momento de su inseripeion al
cursado de [a asignatura,

bl Cumplir con un minimo del 50 % de asistencia para l3s actividades tedricas y practicas

¢ Aprobar todos los trabajos pricticos y parciales previstes en este programa, pudiendo
recuperarse hasta un 40% del wotal por ausencias o aplazos

d) Aprobar todos los parciakes previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 40% del
total por ausencia o aplazo

a}l Obtener una calificacién no ihferior a cuatro puntos en las evaluaciones parciales.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1) Para aguellos estudiantes que, habiéndaose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicién de libres por aplicacion de los artkules 22, 25, 29, 32 o 33 del
Régimen General de Estudios, S podrdn rendir en tal condicion la presente actividad.

2] Paraaguelios estudiantes que no cursaron |3 asignatura y se presenten en condicion de alumngs
libres en la Carrera, por aplicacidn de bos articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios,
podran rendir en tal condicidn la presente actividad.

3] Las caracteristicas del examen libre son las sigulentes: deberdn presentarse a rendir  éxamen
final, en condicién de llbre con el programa vigente a la ‘fecha del examen. La
modalidad del examen serd escrita y oral. Pararendir una asignatura en cendicion
de fibre sin  gque sea requisito haber cursade previamente se deberan tener aprobadas  las
correlatividades  correspendientes y haber aprobado la realizacion de los trabajos practicos
previstas, el estudiante debe comunicarse primeramente con el equipo docente para recibir
indicaclones concretas sobre d i, horars y condiciones.

BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA OBUGATORIA
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Bick, Esther: "Notas sobre la observacion de lactantes en la ensefianza del psicoandlisis”. {Revista de
Psicoandlisis, Tormo X1V, N91 Bs As |
Guber, Rosana: El Salvaje Metropolitano. Reconstruccion del conocimiento social en el trabajo de campo.
Cap 14. Buenos Ares. Editorial Paidos, 2004,
Freud, Sigmund: Tres ensayos para una teoria sexual. Parte Il, lll y sintesks, en Obras completas. Buenos
Adres. Amorrortu Editores, 2003
Piaget, fean e Inhelder, Barbel: Psicologia del nifio. Madrid, Morata, 1384, Introduccion. Conclusidn: Los
factores del desarrollo mental.
Menéndez, Eduard: La enfermedad y la curacion ¢Qué es medicina tradicional?* ALTERIDADES, 1934 4
{7): Pégs. 71-83 Winnicott, Donald W.: Realidad y juege. Buenaos Aires, Gedisa, 1988, Cap. L.
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Daltd, Francoise: La dificultad de vivir.1.- familia y sentimientos. “La adguisicién de fa autonomia® “La

salud colectiva”. Ed. Gedisa. Buenos Aires, 1985

Freud, Sigmund: Tres ensayos de teoriasexual, Compendio de psicoandlisis, en Obra citada.

Spitz, Rend A E! primer afio de vida del nifio. Buenos Aires, Fondo de Cultura Econdmica, 1985 Sepunda
parte: La constitucion del objeto [ibidinal;

Bigichmar E. Do El Feminismo Espontanao de ka Histeria, Cap. 1
Hablemas en familia sobre Sexualidad. Guia conformada por Fundacién HUESPED. Prevencian-Ciencia-

Derechos, Con el apoyo de Reino de los Pakes Bajos. Disponible en: hitps:/fdrive google.com /file/d/1-
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Ley 26061, Ley de Proteccion Integral de los Derechos de as Nifias, Nifios y Adolescentes. 2005, Disponible

en: https:/fdrive google com,file/d/1-MW2 7rNiDCIPFwiM 02GASURSET aHART/view Puspedrivesdk

Material Audivisual, Ministerio de Educacidn. Programa Macional  ESI. Disponible  &n:
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Burin, Mabel; Estudiossobre |a subjetividad fermenina, Capitula | Buenos Akres,

Libreria de las Mujeres, 2002 Pérez Rivera, Francisco Javier: Educacion para |a salud en la aicueia: una

intervencidn @ través del curriculo desde la Enfermeria. Capltulo 4 - pgs. 135 a 178
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Bleger, José: La entrevista psicoldgica. 5u empleo en ¢l diagnostico y la investigacidn, en Temas de
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