“2024 - 40 afios de la Reapertura de la Universidad Nacional de Lujdn y 30

anios del Reconocimiento Constitucional de la Autonomia Universitaria”

Universidad Nacional de Lujan
Departamento de
Ciencias Sociales

DISPOSICION CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES DISPCD-CS : 594
/ 2024

LUJAN, 29 DE NOVIEMBRE DE 2024.-

VISTO: La presentacidédn del programa de la Asignatura Estrategias para la Salud
Comunitaria (25229), para la carrera Licenciatura en Enfermeria (Plan 52.01-52.02);

y

CONSIDERANDO:

Que tomo intervencidédn la Comisidén de Plan de Estudios correspondiente.

Que dicho programa se ajusta a las normas vigentes.

Que la Comisién Asesora de Asuntos Académicos del C.D.D. recomendd su aprobacidn.
Que el Cuerpo tratd y aprobd el tema en su sesidn ordinaria realizada el dia 27 de
noviembre de 2024.

Que la competencia de este Oérgano para la emisidén del presente acto esté
determinada por el articulo 64 del Estatuto de la Universidad Nacional de Lujan.

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
DISPONE

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa que se adjunta a la presente, correspondiente a
la Asignatura Estrategias para la Salud Comunitaria (25229), para la carrera
Licenciatura en Enfermeria (Plan 52.01-52.02), con vigencia para los afios 2024-
2025.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Esp. Elda Monterroso - Secretaria Académica - Dpto. de Ciencias
Sociales

Lic. Miguel Angel Nufiez - Presidente Consejo Directivo - Dpto. de

Ciencias Sociales
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: (25229) ESTRATEGIAS PARA LA SALUD COMUNITARIA
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: ASIGNATURA
CARRERA: LICENCIATURA EN ENFERMERIA

PLAN DE ESTUDIOS: 52.01 / 52.02

DOCENTE RESPONSABLE: Mg. Roxana Haydee Laucieri - Lic. en Enfermeria — (Profesora Adjunta)
EQUIPO DOCENTE:

Lic. Nuria Museres — Lic. en Psicologia — (Profesora Adjunta)

Lic. Domecq Thesz Maria Celeste — Lic. En Enfermeria — (Profesora Adjunta)

Lic. Ezequiel Miguel Giménez — Lic. en Enfermeria — (Jefe de Trabajos Practicos)
Lic. Miriam Giménez — Lic. en Enfermeria — (Ayudante de Primera)

Dra. Virgina Marazzo — Médica — (Ayudante de primera)

Lic. Joana Belén Re — Lic. en Enfermeria — (Ayudante de Primera)

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR:

25227 — Aspectos socioculturales de la Salud
31065 — Educacién en Enfermeria

PARA APROBAR:
25227 — Aspectos socioculturales de la Salud
31065 — Educacion en Enfermeria

CARGA HORARIA TOTAL:
HORAS SEMANALES: 7 hs.
HORAS TOTALES: 112 hs.

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:
TEORICAS-PRACTICAS: 64 hs
PRACTICAS (en Instituciones de Salud): 48 hs.

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2025-2026
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES (R.C.S. 184/18 R.C.S. 417-19)

Analisis de situacion. Demografia, medio ambiente y epidemiologia herramientas para la toma de decisiones.
Abordaje integral de la salud con la comunidad. Comunicacion. Enfermeria en el equipo de la salud y en la
comunidad. Diagndstico de la necesidad y demanda. Atencidn integral de la salud. Identificacién de
necesidades y grupos prioritarios

Intersectorialidad. Referencia entre la comunidad, escuela, organizaciones sociales y sector salud. Estrategias
de participacién y empoderamiento frente a epidemias y eventos maorbidos. Promocion de la salud, autonomia
de las personas y los grupos. Autocuidado, responsabilidades, limites. Discapacidad y promocion de la salud
en ambito comunitario con enfoque inclusivo. Coordinacion y gestion de recursos sociales. Investigacion de
problemas y consenso de prioridades con la comunidad. Investigacién en salud comunitaria, enfermeria
basada en la evidencia. Planificacion estratégica de acciones y evaluacidén por consensos.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

FUNDAMENTACION

La asignatura Estrategias para la Salud Comunitaria es de caracter cuatrimestral y se ubica en el segundo
afio del tramo del ciclo de la licenciatura de la Carrera.

La propuesta de este programa se sustenta en la idea de que la adquisicién de los aprendizajes que los/as
estudiantes han logrado a través de las distintas asignaturas, se desarrollen, potencien y consoliden desde
una perspectiva de salud comunitaria.

Considerando que en las asignaturas correlativas han dado comienzo a un proceso de aproximacién paulatina
a diversas situaciones problematicas vinculadas a la salud que presentan diferentes grupos humanos, nos
proponemos retomar y profundizar ese camino, consolidando conocimientos que permitan la ampliacién en
la formacion de capacidades especificas como profesionales de la enfermeria tanto en la asistencia, la
promocion de la salud y prevencién de las enfermedades, desde la estrategia de Atencién Primaria de la salud.

Para ello la materia se estructura en una serie de propdsitos. Uno tiene que ver con el ejercicio profesional de
las y los enfermeros/as: propiciar la adquisicién de nuevos conocimientos junto con la interpelacién de otros
previos. Es decir, fomentar el ejercicio permanente de problematizacién y comprension de las situaciones de
salud en su mayor totalidad y complejidad. En funcién de ello se incentivara a los estudiantes a la recuperacién
de los aportes de diversas disciplinas, entre las que se destacan la sociologia, la epidemiologia, Historia,
Trabajo Social.

www.unlu.edu.ar — Lujan, Buenos Aires, Republica Argentina
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Otro propdsito coloca el foco en el eje central de la asignatura: las estrategias en salud comunitaria. Debido a
que los estudiantes que cursan esta asignatura se encuentran en un momento avanzado del trayecto
formativo de la licenciatura en enfermeria, nos proponemos aportar elementos tedricos prdcticos para la
concrecion de la calidad de atencién de la salud que integre los procesos de prevencién y promocién en
acciones articuladas con distintos sectores sociales y organizaciones de la comunidad.

Es objetivo de la materia ofrecer herramientas tedricas y metodoldgicas que permitan a las y los estudiantes
construir los saberes y las estrategias necesarias para desenvolver la actuacion profesional en el campo de la
salud comunitaria, promoviendo el trabajo en equipo multidisciplinarios y el reconocimiento de los problemas
para el desarrollo de acciones eficaces en el primer nivel de atencidn.

1- OBJETIVOS

Con el propdsito de aportar a la formacion de profesionales de la Enfermeria que puedan organizar e
implementar estrategias de abordaje desde una perspectiva de salud comunitaria en el marco de la
especificidad disciplinar, adquiriendo las herramientas necesarias que le permitan un futuro ejercicio
profesional fundado en sélidos conocimientos tedricos, metodoldgicos, éticos y politicos, se proponen los
siguientes objetivos:

Que las y los estudiantes logren:

v Reconocer e implementar competencias disciplinares en la elaboracién del pensamiento cientifico,
en el marco de los principios éticos que regulan el accionar profesional.

v Ahondar en el conocimiento de los aspectos tedricos y practicos del ejercicio profesional de la
enfermeria desde una perspectiva comunitaria a partir de las practicas de la formacion profesional.

v Incorporar aspectos vinculados a la particularidad disciplinar respecto de la elaboracidn, el analisis, la
planificacion e implementacion de aspectos emparentados con la salud desde una perspectiva
comunitaria.

v Adquirir consistencia tedrica y pericia técnica en el disefio, seleccion, implementacion y analisis
critico de las diferentes técnicas e instrumentos para el ejercicio profesional.

Metodologia

La metodologia del trabajo contempla dos instancias: las clases tedrico-practicas y las practicas de formacién
profesional. Estas se complementan y retroalimentan entre si aunque presentan los siguientes distintivos:
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En el espacio tedrico-practico se presentan y desarrollan ideas principales que busca aportar la asignatura.
Para ello, se ensefian diversos posicionamientos a fin de que el estudiante pueda reconocerlos y asi
profundice en la complejidad del estudio sobre la disciplina en la que se estd formando.

El espacio del aula virtual serd una plataforma en la que se pueda articular toda la estructura de las clases e
implica una participacion protagdnica de los estudiantes a través del debate de videos, utilizacion del foro,

etc.

En las practicas pre profesionales se contempla el trabajo fuera del espacio dulico, aunque en ocasiones puede
incluirlo. Las practica se desarrollaran en una institucidn en la que se pueda profundizar conocimientos desde
diferentes perspectivas y por otro lado, para que la comunidad en la que se desarrollan las practicas se vea
fortalecia a partir de la inclusidn de diferentes grupos de estudiantes en interaccién con la poblacién de

referencia de la institucion elegida.

El espacio aulico serd una instancia en la que se articule el ejercicio pre profesional con los aspectos tedricos
desarrollados en las clases. Implica una participacidn protagénica de los/as estudiantes, quienes seran los/as
encargados/as, con los aportes docentes, de realizar los analisis tedricos correspondientes. Incluye tanto
actividades grupales como individuales.

Siguiendo el art.20 del R.G.R., en los casos en que por razones de indoles académica o por la dindmica de la
propia institucion se considere conveniente, la Universidad podra implementar modalidades no presenciales
o actividades de tutoria.

En caso de considerar necesario alguna instancia no presencial, como, por ejemplo, dictado de clases, clases
de consultas, realizacidn de trabajaos practicos u otras actividades grupales, se hara uso de aulas virtuales del
campus de la Universidad, plataforma de reuniones virtuales provistas por la institucion y demds herramientas
que podria proveer la Universidad para facilitar la modalidad no presencial.

Herramientas para la cursada
Las clases se desarrollaran en forma presencial y ademads contaremos con una apoyo virtual a través de las

siguientes posibilidades:

1) Modalidad off-line o diacrdnica. En esta variante los materiales de apoyo se pondran a disposicion segun
un cronograma previsto a través de diferentes plataformas como Youtube, Google drive, classroomy aula
virtual. Se trata tanto de bibliografia como materiales audiovisuales y graficos.

2) Modalidad on-line o sincrdnica. Esta modalidad prevé encuentros en linea via alguna de las plataformas
como meet de Google, Zoom o Jitsi. Para este tipo de encuentros las presentaciones de temas se realizan en

simultaneo con espacios para intercambios. Para ello serd
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necesario que los y las estudiantes cuenten con acceso a internet y a un dispositivo en el que puedan
concertarse con audio y video.

PRACTICA PRE PROFESIONAL: Sobre la modalidad practica pre profesional (48 horas total):

Se desarrollaran en instituciones de salud publica y comunitaria de la zona de influencia de la UNLu.

Especificamente, en este periodo (2023-2024) tendran lugar en el Dispositivo Hogar Granja PadreVarela, con
dependencia de la Secretaria de Salud municipal, ubicado en Ruta Nacional N7 N42, en la ciudad de Lujan.

Los/as estudiantes cursaran las practicas pre profesionales durante 12 semanas. Los encuentrosseran en la
institucion y en el barrio San Eduardo donde se encuentra ubicado el Hogar de Personas Mayores se dedicara
tiempo al Analisis Situacional de Salud la comunidad, planificacidnde posibles acciones de promocion y
prevencion de salud y al estudio y analisis sobre el rol profesional de enfermeria en salud comunitaria.

En el mismo espacio sincréonico que realizaran entrevistas al equipo técnico del Hogar que esta conformado
por médica generalista, trabajadora social, enfermera de la Residencia, entre otros y a algunos residentes. A
partir una interaccion directa entre los estudiantes y las necesidades,comentarios y observaciones que surjan
de as entrevistas se podran hacer reflexiones, propuestasy acciones en el marco del proceso de salud-
enfermedad-atencién durante este periodo de Practicas.

Para ello sera preciso poseer un Cuaderno de Campo, en el que se registren las actividades y valoraciones de
cada encuentro; se revisen las acciones elaboradas y se programen nuevas lineasde trabajo.

En los encuentros de practica pre profesional se trabajara con material bibliografico especifico de a los fines
de acompanfar en el proceso de aprendizaje, de acuerdo a las particularidades de los servicios que presta el
dispositivo.

Desde la asignatura se propone la articulacién permanente de conceptos, enfoques y metodologias, con
situaciones reales del contexto social y sanitario local, a fin de aportar a la saludindividual y colectiva.

Haciéndonos valer de marcos tedricos especificos de la planificacion comunitaria, de las herramientas digitales
y de los recursos existentes, se dirigiran acciones tendientes a la mejora de la salud de los/as residentes del
“Hogar Granja Padre Varela”.

Se entregara un trabajo final escrito grupal en que se integre el desarrollo de este espacio de practicas pre
profesional que incluya el diagndstico situacional y propuesta de promocién de la salud.

Finalmente, el equipo docente se plantea una formacidon metddica, con una organizacion de complejidad e
integracion creciente, que incluye el acompafiamiento y supervisién continua de las acciones y participacion
de las estudiantes, de las planificaciones que desarrollen y de la implementacién del cuaderno de campo.
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CONTENIDOS

Unidad 1: MEDIO AMBIENTE, EPIDEMIOLOGIA Y SALUD

La comunidad, el territorio y la salud. Determinantes del proceso de salud- enfermedad-atencidon. Medio
ambiente. El ambiente como espacio vital desde la perspectiva comunitaria. Medidas y disefos
epidemioldgicos. Situacion de salud. Analisis de situacion de Salud (ASIS) herramientas de demografia aplicada
al espacio de la salud.

Unidad 2: MOMENTOS DE LA PLANIFICACION. LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO EN SALUD

COMUNITARIA

Planificacion estratégica. Momentos metodoldgicos de la planificacién. Anadlisis de las propuestas de
participacidon comunitaria en salud. Autoevaluacién por consenso. Demanda y construccion de la demanda. El
diagndstico en salud. Los aportes de la enfermeria al diagndstico sanitario. PAE/N.A.N.D.A. Atencidn integral
en salud. Atencidn Primaria de la Salud. El rol y las funciones del Licenciado en enfermeria en estrategias de
salud comunitaria.

Unidad 3: SUJETOS, ACTORES SOCIALES Y COMUNIDADES EN LOS AMBITOS COMUNITARIOS

Participacion comunitaria. Estrategias de participacion en salud. Comunicacidén. Los actores sociales: interés,
objetivos y poder. Organizacion, conformacion y operatividad de equipos. Consenso, negociacion y disenso.
Territorio. Intersectorialidad. Los dispositivos institucionales. Las redes comunitarias, redes sociales, redes en
salud. Interdisciplina, multidisciplinay transdisciplina. El papel del licenciado en enfermeria en el equipo de
salud comunitaria.

Unidad 4: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN ATENCION DE LA SALUD COMUNITARIA

La promocidn y prevencion como fundamentos de las estrategias de la salud comunitaria. Promocion de la
salud, autonomia de las personas y los grupos. Niveles de complejidad y atencién en el sistema de salud. El
papel del estado. Los planes, las politicas, los programas desde la perspectiva comunitaria. Tension entre
politicas focalizadas y universales. C.U.S. Gestidn de recursos en salud. Los recursos sociales en los abordajes
promocionales.
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REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

Para aprobar la materia se tendrdn en cuenta, a lo largo de las instancias que componen la asignatura, la
lectura y comprension de articulos y textos, la elaboracidon de andlisis tedricos, la reflexion critica y pertinente
de las situaciones observadas a lo largo de la practicas de formacidon profesional a la luz de marcos tedricos,
la incorporacién adecuada de lenguaje técnico, la adquisicidn de destrezas y habilidades practicas especificas
de la profesion en la que se forman, la escritura y el andlisis de documentos disciplinares, y la participacién
pertinente, entre otros.

Las evaluaciones, que se realizaran a lo largo del curso consistiran en:
- Un parcial escrito individual
- El disefio y la implementacion de una accidn comunitaria en el Hogar Granja Padre Valera. - Un trabajo
final escrito grupal en el que se integren los ejes conceptuales de las unidades tematicas.

En todas estas instancias se articulan elementos de la evaluacion por promedio con las de logros minimos.

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL) DE ACUERDO AL ART.23 DEL
REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:000261-21.

a. Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese
cuatrimestre. En el caso de las asignaturas anuales el estudiante estard en condiciones de acceder a la
promocion aprobando las correlativas correspondientes, no mas alld del turno de examen
extraordinario del segundo cuatrimestre.

b. Cumplir con el porcentaje minimo 80% de asistencia que para cada actividad se fije en el programa
vigente para ese afo académico, es decir con las clases virtuales y los ejercicios de practicas pre
profesionales

C. Aprobar todos los trabajos grupales e individuales de las clases teorico practico y el trabajo grupal de
Practicas pre profesionales y/o actividades académicas especiales previstas en el programa, pudiendo
recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos.

d. Aprobar el cien por ciento (100%) de las evaluaciones previstas con un promedio final no inferior a
seis (6) puntos sin haber recuperado ninguna.

e. Aprobar una evaluacion integradora de la asigantura con calificacidn igual o superior a siete (7) puntos.
Esta evaluacion corresponde a la tercer instancia de evaluacion de cardcter integradora.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL) DE
ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000261/21

a. Estar en condicién de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion
al cursado de la asignatura.

b. Cumplir con el porcentaje minimo 70 % de asistencia fijado para cada actividad virtual en el
programa de la asignatura, vigente para ese afio académico y de las practicas [re profesionales.

c. Aprobar todos los trabajos practicos individuales y el trabajo grupal de la practica pre profesional
previstas en el programa vigente, pudiendo recuperar hasta un cuarenta por ciento 40% por ausencia
o aplazos
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d. Aprobartodas las evaluaciones con una calificacion no inferior a cuatro (4) puntos, pudiendo recuperar
hasta el cincuenta por ciento (50%) de las mismas. Cada evaluaciéon solo podrda recuperarse en una
oportunidad.

e. Cumplidos los requisitos de correlatividades y los establecidos en los incisos anteriores, para aprobar
la asignatura, el estudiante deberd presentarse a rendir examen final en condicion de regular, con el
programa vigente al momento de cursado.-

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1- Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad hayan
quedado en condicion de libres por aplicacidon de los articulos 29 o 32 del Régimen General de
Estudios, NO podrdn rendir en tal condicidn la presente actividad.

2- Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y presenten en condicién de alumnos libres
en la carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios, NO podran
rendir en tal condicién la presente actividad. Esta asignatura no podra rendirse como libre dado que
contempla horas de practicas en otras instituciones.

BIBLIOGRAFIA
Unidad 1

- Almeida Filho. N; Rouquayrol. M (2011) Introduccién a la Epidemiologia. Lugar Editorial. Buenos Aires.
Cap 1.

e Breilh J. La determinacion social de la salud como herramienta de transformacién hacia una nueva
salud publica (salud colectiva). Rev. Fac. Nac. Salud Publica 2013; 31(Supl 1): S13-S27.

® Buck, C. (1996) “Después de Lalonde: la creacion de la salud” En: Promocion de la Salud: una antologia.
Primera seccidn. Desarrollo de la estructura. Publicacién Cientifica N2 557 — OPS.

e Lalonde, M (1996) “El concepto de ‘campo de la salud’: una perspectiva canadiense”. En: Promocion
de la Salud: una antologia. Primera seccion. Desarrollo de la estructura. Publicacién Cientifica N2
557 — OPS,

e Laurell, A. (1982) “La Salud-enfermedad como proceso social”. Revista Latinoamericana de Salud. En
Cuadernos Medico Sociales N219.

® Martinez Calvo, S. (2013) “Renovacion del Analisis de Situacion de Salud en los servicios de medicina
familiar en Cuba. Revista Cubana de Salud Publica, vol. 39, nium. 4, pp 752-762. Sociedad Cubana de
Administracion de Salud. La Habana, Cuba.

® OPS “La Salud y el ambiente en el desarrollo sostenible” Publicacidn cientifica nro. 572. Cap. 2: “Las
fuerzas motrices de las tendencias actuales de la salud y el medio ambiente”. Afio 2000.

® Ramos Dominguez, B. (2006). “Enfoque conceptual y de procedimiento para el diagndstico o analisis de
la situacién de salud. Revista Cubana Salud Publica, vol. 32, nim 2, pp 164-70. Facultad de Ciencias
médicas “Manuel Fajardo”. Cuba.

Bibliografia Optativa
e Almeida Filho, N. (1992) Epidemiologia sin nimeros. Cap. 3 “El Objeto de la epidemiologia”. Serie Paltex
OPS/OMS. Washington: OPS.
e Abed, Luis C. (1994). “Determinantes histdricos, culturales y sociales” en Epidemiologia, Servicios
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® Breilh, J. (2010) “las tres “S” de la determinacion de la vida. 10 tesis hacia una vision critica de la
determinacién social de la vida y la salud. En Determinacao Social da Saudee Reforma Sanitaria.
Organizador: Passos Nogueira, R. Rio de Janeiro: (CEBES), 2010. ISBN 978-85-88422-13-1

e Berdayes Martinez, D. & Rivera Michelena, N. (2000) “El proceso de atencidn y el diagnostico de
enfermeria. Una proyeccién didactica? En Educacion Médica Superior Vol 4. N3. La Habana:
Instituto Superior de Ciencias Medicas de La Habana.

e Laurell A. C. (Coordinadora) “Para la investigacidn sobre la salud de los trabajadores” Serie PALTEX,
Salud y Sociedad 2000 N 3. OPS.

® Pria Barros MC (2004) “Analisis de situacion de salud en areas pequefias”. En Martinez Calvo S. et
al. Andlisis de la situaciéon de la salud. La Habana: Editorial Ciencias medicas

Unidad 2

® Bernazza, Claudia. Material sobre planificacion estratégica: Introduccidn a la planificacion, cémo se
disefia un proyecto, técnica FODA, planificacién estratégica y liderazgo; Adaptacién del texto
“Introduccidn a la planificacion”, en Ezequiel Ander Egg, Siglo XXI, 1991
e Chorny, A. (1998) “Planificacion en Salud: viejas ideas en nuevos ropajes” En Cuad. Médicos Sociales
N273, Rosario, Argentina.
e Kroeger, Axel y Luna, Rolando (comp.). (1992). Cap 2: “Contexto sociocultural”. En: Atencidn primaria
de la salud, principios y métodos. México. OPS/Pax2da edicién. e Lunney, M. (2012). “Valoracion
enfermera, juicio clinico y diagndstico enfermeros: como determinar diagndsticos precisos” en Herdman,
T.H. Ed. N.A.N.D.A. International. Diagndsticos Enfermeros. Definiciones y Clasificacién. 2012-2014,
Barcelona: Elsevier. ® Mori Sanchez, Ma del Pilar (2008). “Una propuesta metodoldgica para la
intervencion comunitaria” Liberabit. Revista de Psicologia, vol. 14, pp 81-90. Universidad de San Martin
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