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Unive nm‘m! Nacional de Lujan
I ramento de

‘las Baslcas LUJAN, 23 DE NOVIEMBRE DE 2023

VISTO: El1 programa de la asignatura Anatomo-Fisiologia
(15201) para la Carrera Licenciatura en Enfermeria, presentado por
la Division Bioclogia; y

CONSIDERANDO:

Que por Disposicién CDD-CB:0000346-23 el programa de la
signatura Anatomo-Fisiologia (15201) habia sido aprobado.

Que en el programa aprobado se omitidé agregar una docente
al equipo.

Que corresponde dejar sin efecto la Disposicién CDD-
CB:0000346-23.

Que la Comisidén de Plan de Estudios ha tomado intervencioén
en el tramlite.

Por ello,

LA PRESIDENTE DEL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTAL
DE CIENCIAS BASICAS
“ad referendum del Consejo Directivo Departamental”
DI SPONE :

ARTICULO 1°.- DEJAR SIN EFECTO la Disposicidon CDD-CB:0000346-23.-

ARTICULO 2°.- APROBAR el programa de la asignatura Anatomo-Fisiolo-

gia (15201) para la Carrera Licenciatura en Enfermeria, que como

Anexo 1 forma parte de la presente Disposicién.

ARTICULO 2°.- ESTABLECER que el mismo tendra vigencia para los afos
023/2024

rese, comuniquese, cumplido, archivese.-
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PROGRAMA OFICIAL

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS '
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 15201 — ANATOMO-FISIOLOGIA
T1PO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Licenciatura de Enfermeria
PLAN DE ESTUDIOS: 52.01-52.02

DOCENTE RESPONSABLE:
ALVARIEZ Ruben Horacio— Profesor Adjunto Ordinario

OTROS DEPARTAMENTOS PARTICIPANTES DEL DICTADO:

EQUIPO DOCENTE:

ALVARIEZ. Ruben Horacio — Prof Adjunto Ordinario (Lujan)
IAMBORENEA. Maria Inés — Prof Adjunto Ordinario (Chivilcoy)
PERDOMENICO. Maria Reina - JTP Simple Ordinario
HERNANDEZ. Sofia Laura — JTP Ordinario

AON. Laura Ayudante de lera Ordinario

ROLS. Eugenia — Ayudante de lera. Ordinario

MARTIN. Agustin — Ayudante de lera. Ordinario

OBERTI. Cecilia — Ayudante de 2da

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: Ninguna
PARA APROBAR. Ninguna

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 6 hs - HORAS TOTALES: 96 hs
DISTRIBUCION INJERNA DE LA CARGA HORARIA:

; ' AD: Teoricos 4hs semanales (66%) )
IDAD: Précticos 2hs semanales (33%) _. //
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Anatomo — fisiologia basica de: Sistema 6steo-articular, muscular, cardio-circulatorio, respira-
torio, digestivo, excretor y reproductor, nervioso, endécrino e inmunitario. Alteraciones de
estructura y funcidon que con llevan a las distintas enfermedades. Acciones de promocién y
proteccion de la salud a partir del individuo y del medio ambiente.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

El estudio de esta asignatura introduce al alumno en el conocimiento de la estructura y fun-
cionamiento del cuerpo humano. A través del estudio de los 6rganos que conforman cada
sistema en forma individual e integrada con el resto del organismo. Esta disciplina se con-
vierte en el cimiento sobre el que se asentaran los conocimientos impartidos en la mayor
parte de las materias desarrolladas durante la Carrera de Enfermeria, pues conocer la norma-
lidad y sus posibles variantes permitira al alumno justificar las diferentes intervenciones de
enfermeria que realiza en su practica asistencial.

Comprender y utilizar correctamente los términos propios del estudio de las funciones y la
estructura del cuerpo humano.

Relacionar las estructuras y las funciones que constituyen el organismo como un todo organi-
zado y en equilibrio.

Reconocer las relaciones de las distintas estructuras anatomicas.

Identificar las caracteristicas morfoldgicas de las células, tejidos, drganos, aparatos y sistemas
del cuerpo humano.

Reconocer a través de las manifestaciones corporales los mecanismos que regulan el equili-
brio interno de un organismo.

Analizar el funcionamiento de las estructuras fundamentales del cuerpo humano identifican-
do las bases anatomicas vy fisiolégicas que intervienen en las necesidades basicas de los
seres humanos.

Razonar los principios anatomicos y fisioldgicos que intervienen en |a valoracion y los proce-
dimientos de effermeria.

Unidad 1:“ANATOMO-FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEO-MUSCULAR 1” /

. Definicion, generalidades. Principales divisiones del cuerpo hum’iho _f
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Cabeza: craneo general. Base y calota. suturas. Cara: huesos de la cara. Anatomia de superfi-
cie.

Columna vertebral: vertebras, nimero y clasificacion, articulaciones, columna en general.
Cuello. Articulacion cabeza — raquis. Inervacion y vascularizacion. Reparos anatomicos. Pares
craneanos. Plexo cervical. Arterias carétidas y subclavia, venas yugulares. Musculos espina-
les.

Unidad 2:"ANATOMO-FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEQO-MUSCULAR II”

Sistema de masticacion, articulacion temporomaxilar, musculos masticadores. Sistema de mi-
mica, trigémino y facial, anatomia de la superficie.

Cintura escapular: escapula, clavicula, himero, articulaciones, musculos y movimientos.
Axila: limites y contenido. Hombro: musculos y movimientos.

Cintura pelviana: Huesos sacro y coxal. Articulaciones y musculos. Pelvis en general. Regién
glutea. Arterias iliacas y plexo lumbosacro. Nervio cidtico mayor. Anatomia de superficie.
Sistemas de defensa y prevencion: Musculos, huesos y articulaciones del brazo, antebrazo y
mano. Arteria humoral, radial y cubital. Nervios mediano, radial y cubital. Anatomia de su-
perficie.

Sintoma de bipedestacion y marcha: Huesos y musculos y articulaciones del muslo, piernay
pie. Arterias femoral, tibial anterior y posterior, peronea y pedia. Nervio ciatico y sus ramas.
Anatomia de superficie.

IUnidad 3: “ANATOMO-FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO”

La neurona: Elementos sobre vias de conduccién nerviosos. Sinapsis. Clasificacién.

Sistema nervioso central: Cerebro, configuracion interna y externa, tadlamo optico. Cuerpo es-
triado. Capsula interna, ventriculos cerebrales, tronco del encéfalo, pedunculos cerebrales,
protuberancia, bulbo raquideo. Cerebelo, configuracion interna y externa, meninges, senos
|de la duramadre, liquido cefalorraquideo, bases anatomicas de la punciéon lumbar. Irrigacion
\del sistema nervioso central.

Vias de conduccion: generalidades. Via motora. Via estero receptiva. Via propioceptiva. Ner-
vios crangales. Nervibs raquideos.

tores funcionales del sistema nervioso: Motricidad, sensibilidad, reflejos bre- "
- _— [
eves fiociones sobre la regulacion de la postura. /
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E'Anatomia cardiaca: situacion y relaciones. Las cavidades cardiacas. Estructura valvular. Arte-
rias coronarias.

Fisiologia cardiaca: musculo cardiaco. Actividad eléctrica del corazon: origen del latido car-
diaco. El electrocardiograma. El corazon como bomba. Ciclo cardiaco, gasto cardiaco. Presion
arterial. Propiedades del musculo cardiaco.

Inicio y regulacion del ritmo cardiaco. Importancia de los iones de sodio, potasio y calcio en
la geénesis del potencial de accion de la fibra cardiaca .Ciclo cardiaco y su regulacion. Auscul-
tacion cardiaca. El sistema vascular y sus funciones. Los principales vasos sanguineos y su lo-
calizacion en el organismo. Microcirculacién. Circulacién sistémica y circulacion pulmonar.
Retorno venoso. Edema. Medicion de la presion venosa. Presion arterial.

La sangre: Formacion. Composicion. Propiedades fisicas y quimicas. Hemoglobina. Fisiologia
de la hemostasia. Grupos sanguineos. Transfusiones. Elementos celulares de la sangre y del
plasma. Hematopoyesis. Volemia. Hematocrito. Suero. Plasma. Funciones de las células plas-
maticas.

El sistema linfatico:. Funciones. Topografia. Circulacion linfatica. Plexos linfaticos, nodos linfa-
ticos. Bazo. Timo. Inflamacion y reparacion.

El sistema inmunitario: funciones. Inmunidad especifica e inespecifica. Macrofagos. Linfoci-
tos. Células plasmaticas. Sistemas inmunitarios especifico e inespecifico. Respuesta inflama-
toria. Respuesta humoral y celular. Antigenos - anticuerpos. Respuesta inmunitaria primaria y
secundaria

Unidad 5: “ANATOMO-FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO”

Estructuras que intervienen en el sistema respiratorio: faringe, laringe, traquea, arbol bron-
quial, pulmones, pleura.

Anatomia, funciones. Irrigacién e inervacion pulmonar. Mecanica respiratoria. Inspiracion —
Espiracion. Musculos de la respiracién: intercostales, diafragma. Musculos inspiratorios acce-
SOorios.

Espacio muerto: presion parcial de un gas. Hematosis. Trasporte de gases.

\Circulacion pulmonar y circulacién bronquial. Membrana respiratoria e intercambio gaseoso.
Difusion. Transporte de gases en la sangre. Control de la respiracion. Transporte de gases en-
tre los pulmones y los tejidos. Intercambio de gases. Regulacion. Exploracion de la funcion

L—
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del tracto digestivo: boca, faringe, eséfago, estémago, |ntestme’delg;cfd i’ntestmf)
apendlce vermsforme Glandulas dlgestlvas Organizacion anatomlca del sistema di-
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Masticacion. Funcién secretora del estomago. Motilidad gastrica. Control nervioso y hormo-
nal. Mecanismos reguladores. Hormonas gastrointestinales, regulacién de la secrecién y la
motilidad gastricas. Absorcidn intestinal. Intestino grueso. Importancia de la flora intestinal.
Mecanismos fisioldgicos de la defecacion.

Pancreas exocrino. Higado. Vesicula biliar. Anatomia. Funciones metabdlicas: glucidos, ami-
noacidos, lipidos. Eliminacién de productos metabdlicos de desecho.

Unidad 7: “ANATOMO-FISIOLOGIA DEL APARATO URINARIO”

Anatomia del sistema urinario: situacion, forma y relaciones. Sistema vascular renal. Fisiolo-
gia renal. Funciones renales: metabdlica y de excrecion. Filtracion glomerular. Reabsorcion.
Funcion tubular. Secrecién y excresion. Formacién de la orina. Regulacién. Diuresis, osmolari-
dad. Equilibrio hidro-electrolitico. Equilibrio 4cido — base. Funciones metabdlicas y enddcri-
nas del rifidn. Fisiologia de la miccién.

Unidad 8: “ANATOMO-FISIOLOGIA DEL APARATO GENITAL FEMENINO Y MASCULINO”

Anatomia y fisiologia de los érganos que intervienen en el sistema reproductor femenino. El
ciclo reproductor femenino. Fisiologia de la reproduccién. Genitales externos. Vasculariza-
cion e inervacion.

|Anatomia y fisiologia de los érganos que intervienen en el sistema reproductor masculino.
Testiculos. Prostata. Pene. Uretra. Vascularizacion e inervacion.

Unidad 9: “ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO”

El sistema endocrino. Importancia del sistema endocrino. Hormonas. Glandula hipéfisis:
adeno y neurohipdfisis. Hipotalamo. Glandula pineal. Glandula tiroides: Ts, T,, calcitonina.
Paratiroides. Glandulas suprarrenales: corteza, médula.

Pancreas endocrino: insulina. Diabetes. Funciones enddcrinas del ovario. Funciones enddcri-
@s de los testiculos.
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METODOLOGIA

Clases tedrico — practicas de tres horas de duracién (dos por semana), consistentes en expo-
siciones teoricas, andlisis de material bibliografico y presentaciones a cargo de los alumnos
con debate posterior. Dos parciales tedricos practicos.

TRABAJOS PRACTICOS

Practicos en Laboratorio de 2hs por semana, con preparados anatomicos, maquetas especia-
les, modelos anatémicos y técnicas audio-visuales. Participacion en grupos y en forma indivi-
dual.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:
ANATOMO-FISIOLOGIA HUMANA
CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

@) Cumplir con un minimo del 80% de asistencia para las actividades Tedrico-practicas

b) Aprobar todos los examenes Parciales, Trabajos Practicos previstos en este programa, pudiendo recu -
perarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos. Los Trabajos Practicos se desarrollan en el La-
boratorio de manera semanal durante todo el cuatrimestre abarcando la tematica relacionada con el
Tedrico dictado previamente en la misma semana.

) Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6) puntos sin recupe-
rar ninguna.

d) Aprobar una evaluacion integradora de la asignatura con calificacion no inferior a siete (7) puntos. Esta
evaluacion es el ultimo parcial, ya que es acumulativo en sus contenidos. |

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

e) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades Tedrico-Practicas

f)  Aprobar todos los Examenes Parciales previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 40%
del total por ausencias o aplazos. Los Trabajos Précticos se desarrollan en el Laboratorio de manera se -

manal durante todo el cuatrimestre abarcando la tematica relacionada con el Teérico dictado previa -

mente en Ja'misma semana.

aluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4) puntos, pu-

de las mismas. Cada evaluacion solo podra recuperarse en una oportunidad.
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EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

I ) Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad hayan
quedado en condicion de libres por aplicacion de los articulos 22,25, 27, 29 o 32 del Régimen General
de Estudios, SI podran rendir en tal condicidn la presente actividad.

2) Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicion de alumnos libres
en |a Carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios,S| podran rendir
en tal condicion la presente actividad.

) Las caracteristicas del examen libre son las siguientes: Consta de dos examenes: uno escrito, cuya apro-
bacion condiciona la posibilidad de rendir el 2do Examen de caracteristica Oral.

BIBLIOGRAFIA

1) "ANATOMIA Y FISIOLOGIA” -Thibodeau G, Patton K .- Sexta Edicién . Ed ELSEVIER
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3) “PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA” - Tortora GJ, Derrickson B — 132 Edicién — Ed
PANAMERICANA.

4) "ANATOMIA Y FISIOLOGIA PARA ENFERMERAS” — Peatel, Muralitharan N — 1era Edicion —
Ed. MacGrawHill

5) “ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANQ” Tresguerres JAF. — Ed 2009- Editorial

MacGrawHill / Interamericana de Espafia
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