“1976-2026 50 afios por la Memoria, la Verdad y la Justicia. Nunca méas”

Universidad Nacional de Lujan
Departamento de
Educacién

DISPOSICION PRESIDENTE/A DEL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTO DE EDUCACION DISPPCD-E
135 / 2026

LUJAN, BUENOS AIRES

VISTO: las presentaciones de los programas de las asignatura Deportes
de Conjunto y su Ensefianza IV Cestobol I (Cdbdigo 35071), y Deportes de
Conjunto y su Ensefianza IV Basquetbol I (Cdédigo 35072); vy

CONSIDERANDO:

Que cuentan con dictamen favorable de la Comisidén de Plan de Estudio
de la carrera de Profesorado en Educacidén Fisica.

Que la presente disposicidn se emite en el marco de las atribuciones
conferidas mediante la Disposicidén CD-E:050-16.

Por ello,
LA VICEPRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DISPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar los programas de las asignaturas que se detallan
a continuacidén para la carrera de Profesorado en Educacidén Fisica, que
forman parte de la presente disposicidn.-

Deportes de Conjunto y su Ensefianza IV Cestobol I (Cédigo 35071)
Vigencia 2026-2027.-

Deportes de Conjunto y su Ensefianza IV Basquetbol I (Cédigo 35072)
Vigencia 2026-2027.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Mg. Maria Ana Gonzdlez - Vicepresidenta Consejo Directivo - Departamento de
Educacién
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 35072 — BASQUETBOL | (DEPORTES DE CONJUNTO Y SU ENSENANZA 1V)

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: ASIGNATURA
CARRERA: PROFESORADO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FiSICA

PLAN DE ESTUDIOS: 43.03 (Res. HCS N2 634/19 — Dispo. 173/21)

DOCENTE RESPONSABLE:

Coria, Laura A., Mg. — Profesora Adjunta

EQUIPO DOCENTE:
Ciccone, Santiago, Prof. - Jefe de Trabajos Practicos

Markiewicsz, Leonardo, Lic. - Ayudante de primera

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

Para los Planes de Estudio: 43.03

PARA CURSAR: Deportes de Conjunto y su Ensefianza Il (35062 - Vdley | y 35061 - Softbol |)
PARA APROBAR: Deportes de Conjunto y su Ensefianza Il (35062 - Véley | y 35061 - Softbol 1)
CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 2 hs. — HORAS TOTALES: 32 hs

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA: 2 horas semanales tedrico-practico.
PRACTICO: 70 %

TEORICO: 30%

TIPO DE ACTIVIDAD: En porcentaje y horas — Ver articulo 48, inc. e) del RGE para mas datos

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2026-2027
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

La légica estructural y funcional de los deportes de conjunto. La tactica en los deportes de conjunto.
Légica estructural de la tactica: ofensiva y defensiva. Principio del ataque. Sistemas; Principio de la
defensa. Sistemas. Formacidn técnica. El lugar de la técnica en los deportes de conjunto. Elementos y
medios para su desarrollo. Analisis de los ejes en la formacion de un jugador de los deportes de
conjunto: eje socio afectivo, biomecanico, energético. Desarrollo de las capacidades basicas
coordinativas y las habilidades especificas para el desarrollo de los deportes de conjunto. Bases para la
construccion del modelo técnico tactico en los deportes de conjunto: Perspectiva asociacionista;
Perspectiva de la forma globalizada; Perspectiva estructural de los deportes de conjunto. Métodos de
ensefianza y procesos de aprendizaje en los deportes de conjunto de acuerdo a las etapas evolutivas y
los niveles de juego. La comprensidn de la naturaleza de los deportes de conjunto como punto de
partida. El aprendizaje motor en los juegos deportivos colectivos. Los juegos deportivos colectivos o
juegos deportivos adaptados como juegos de iniciacién a los deportes de conjunto. Légica de los juegos

deportivos colectivos. Las actividades en cooperacion con los compafieros. Las acciones en la oposicion.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

La propuesta pedagdgica de esta asignatura se construye desde una perspectiva que reconoce la naturaleza
polisémica del deporte como fendmeno histérico, sociocultural y territorial La asignatura aborda el Basquetbol
como practica sociocultural, polisémica y situada, integrando dimensiones técnicas, tacticas, decisionales y
socioafectivas. Se concibe la ensefianza del deporte como practica relacional y contextualizada, articulando
praxiologia motriz, perspectiva situada, géneros, ESI y justicia motriz.

El enfoque promueve una formacion docente critica, reflexiva y comprometida con la diversidad, la inclusién y
la construccién de ciudadania. La articulacion entre teoria y practica se sostiene en experiencias de extensidn
universitaria, andlisis de situaciones motrices y disefio de propuestas didacticas fundamentadas.

El enfoque se apoya en el concepto de “la ensefianza de la ensefianza”, reconociendo que la practica docente
se configura en dialogo con las condiciones sociohistdricas, los contextos institucionales y las particularidades
de los grupos. La formacion de profesores universitarios requiere, por tanto, experiencias que permitan
responder a las necesidades reales del estudiantado y de las comunidades, en un escenario educativo en

permanente transformacion.
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Objetivos

Objetivo General

Comprender la légica interna del Basquetbol y disefiar propuestas de ensefanza situadas, inclusivas y

contextualizadas para ambitos escolares y no formales.

Objetivos Especificos

- Comprender el Basquetbol como practica sociocultural, polisémica y situada dentro del campo de los
deportes de conjunto.

- Analizar la accidon motriz a partir de los conceptos de situacion, tarea, praxis y conducta motriz.

- Desarrollar competencias para disefiar, vivenciar y fundamentar juegos sociomotores, modificados y
reducidos como base de la iniciacién deportiva.

- Integrar saberes técnicos, tacticos y decisionales en propuestas de ensefianza progresivas y
contextualizadas.

- Construir estrategias didacticas que promuevan justicia motriz, participacidn equitativa y respeto por
la diversidad.

- Elaborar propuestas pedagdgicas fundamentadas para ambitos escolares y no formales, articuladas con
el Disefio Curricular y los marcos normativos vigentes.

- Participar en experiencias de extensidn universitaria aplicando los contenidos de la asignatura en
contextos reales, bajo supervision docente, fortaleciendo la intervencion pedagdgica y el compromiso
social.

- Desarrollar conocimiento epistemoldgico y competencias especificas de Basquetbol | para la ensefianza
en el ambito educativo formal y no formal.

- Adquirir los conceptos tedricos y la vivencia practica que les permita a los y las estudiantes ensefiar la
iniciacidn al Basquetbol en diferentes situaciones segun los diversos contextos: escolares, sociales y
deportivos.

- Comprender y construir estrategias pedagogicas didacticas del Basquetbol y de los deportes de
conjunto en general, a partir del juego como eje estructural y en relacién a la practica reflexiva.

- Reflexionar y contemplar los procesos grupales involucrados en la toma de decisiones y en la resolucién
de problemas propios del juego y el deporte en equipo.

- Elaborar propuestas didacticas que refuercen la formacion del quehacer docente con una mirada

prospectiva del deporte y con perspectiva de géneros como factor educativo de inclusién y cambio.

Los contenidos se organizan en cuatro unidades:

Unidad 1. Introduccién al Basquetbol y conceptos generales sobre los deportes de conjunto.
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Historia y desarrollo del Basquetbol.

El deporte como practica polisémica en dmbitos escolares y no formales.
Basquetbol como priactica sociocultural y educativa.

Clasificacion de los deportes de conjunto.

Juegos de iniciacion en deportes de cooperacion—oposicion.

Unidad 2. Estrategias de ensefianza y el juego como eje vertebral del proceso de aprendizaje de los deportes de

conjunto. La ensefianza situada y praxiologia motriz.

Juegos sociomotores y progresion hacia el juego formal.
Pase y recepcion como eje estructurante del juego.
Defensa individual segun etapas evolutivas.

Principios tacticos ofensivos y defensivos.

Adaptacion de reglas y toma de decisiones.

Unidad 3. Contenidos fundamentadores de la ensefianza en la iniciaciéon al Basquetbol, su relacién con la

ensefianza comprensiva del deporte y la praxis del quehacer docente.

Técnicas globales y especiales.

Capacidades coordinativas y habilidades especificas.

Fundamentos individuales: toma del balén, oposicidon, cooperacion.
Pases: tipos, mecanica y progresion metodoldgica.

Recepcidn y mecanica de piernas.

Dribling: traslado, proteccion, cambios de direccion.

Exploracién del lanzamiento: jump-shot, gancho, bandeja.

Marcacién, desmarcacion y alternancia de roles.

Unidad 4. Los juegos modificados, juegos deportivos y la progresion reglada y su aplicacién en los dmbitos

educativos. Propuestas didacticas y planificacion situada.

Juego modificado y juego deportivo.

Bases del modelo técnico—tactico.
Reglamento y referato educativo.

Basquetbol en el contexto escolar y no formal.
Perspectiva de géneros, ESI y justicia motriz.

Perfil docente y extensidn universitaria.
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METODOLOGIA

La asignatura se desarrolla mediante clases tedricas y practicas articuladas, en un proceso continuo de reflexion
y accién que integra saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales. Las clases tedricas abordan la |6gica
interna del Basquetbol, la praxiologia motriz y la ensefianza situada, promoviendo el andlisis critico y la reflexion
pedagdgica. Las clases practicas se desarrollan mediante juegos sociomotores, modificados y formales,
priorizando la toma de decisiones, la cooperacién y la construcciéon colectiva del juego.

El dictado podra realizarse en simultaneidad dentro del campo de juego o en espacios aulicos. En estos ultimos
se trabajara el abordaje pedagdgico—didactico de los deportes de conjunto en general y del Basquetbol en
particular, integrando marcos conceptuales, analisis de situaciones motrices y disefio de propuestas de
ensefianza. El aula virtual funcionara como plataforma de comunicacion, consulta y socializacion de bibliografia,
materiales y consignas, ademas de ser el medio para la entrega de trabajos practicos.

El enfoque pedagdgico—didactico de la asignatura se inscribe en un paradigma humanista-critico y en una
perspectiva de derechos, conforme a la Ley Nacional de Educacién y la Ley de Educacién Sexual Integral. Se
promoveran aprendizajes significativos a partir del juego, habilitando experiencias que contribuyan a la
construccidn del quehacer docente. Asimismo, se buscara tensionar la ensefianza de los deportes desde distintos
modelos y contextos, atendiendo a las caracteristicas de los grupos y a las trayectorias motrices del
estudiantado.

La puesta en practica y las situaciones emergentes del juego seran insumos para la elaboracién didactica y la
intervencion docente. Se favorecera la participacion grupal, el analisis de las decisiones motrices y el registro de
elementos técnicos, tacticos y contextuales. La propuesta metodoldgica incorpora también instancias de analisis
de videos, observaciones guiadas y participacién en acciones de extensién universitaria, fortaleciendo la

articulacién entre teoria y practica.

TRABAJOS PRACTICOS

Se promovera la exploracion, el analisis y la reflexion sobre las practicas desarrolladas en clase, articulando
experiencias practicas con instancias de observacion, andlisis praxioldgico y elaboraciéon de propuestas
pedagdgico—didacticas, como de experiencias de extensidn. Los trabajos practicos tendran como finalidad
favorecer la apropiacién, comprension y reelaboracién de los contenidos por parte del estudiantado, integrando
teoria y practica en un proceso formativo continuo.

A lo largo de la cursada se solicitaran tres trabajos practicos con caracter formativo y acreditable. Cada uno de
ellos se vincula directamente con los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales de la asignatura,
y se desarrollarda en articulacion con las clases tedricas, las practicas corporales y la participacion del

estudiantado en el proyecto de extension universitaria, bajo la supervisién del equipo docente.
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Trabajo Practico 1 — Analisis praxiolégico de una situaciéon motriz

Consiste en el analisis de una situacion de juego —registrada en video, en clase o en el marco del proyecto de
extension— a partir de los conceptos de situacién motriz, tarea motriz, praxis motriz y conducta motriz. El
trabajo deberd identificar roles, interacciones, decisiones y elementos de la légica interna del Basquetbol,
integrando fundamentos tedricos y reflexiones pedagdgicas. Su propdsito es promover la reflexidon sobre la
practica, el andlisis praxioldgico de la accion motriz, el disefio de propuestas didacticas contextualizadas y la
construccidn del perfil docente en ambitos escolares y no formales.

Trabajo Practico 2 — Observacion y analisis de un partido de formativas

Implica la observacion y analisis de un partido de Basquetbol —en vivo, mediante video o en el marco del
proyecto de extension— considerando aspectos técnicos, tacticos, decisionales y pedagdgicos. Se espera que el
estudiantado identifique situaciones relevantes para la ensefianza, proponga posibles intervenciones docentes
y reflexione sobre la transferencia a contextos educativos. Este trabajo podra realizarse a partir de partidos de
divisiones formativas en clubes a convenir o mediante registros audiovisuales. La asistencia a instituciones
deportivas no es obligatoria para la aprobacidn de la asignatura. En funcidn a las condiciones de accesibilidad,
se establecen alternativas equivalentes:

Andlisis praxiolégico mediante videos institucionales, Observaciones guiadas en el ambito universitario,
Participacidn en acciones de extensidon universitaria, Registros audiovisuales provistos por el equipo docente,
Analisis de situaciones motrices en practicas simuladas. Estas alternativas garantizan igualdad de oportunidades
y permiten cumplir los objetivos formativos.

Trabajo Practico 3 — Integracidn de contenidos y elaboracién de propuestas

El estudiantado disefiard una propuesta de ensefianza para ambitos escolares o no formales, o bien desarrollara
un trabajo comparativo entre deportes de DC IV. Este trabajo integra contenidos conceptuales, procedimentales

y actitudinales, articulando técnica, tactica, praxiologia y perspectiva situada.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21 y su ANEXO PARA CARRERAS
CON MODALIDAD PEDAGOGICA A DISTANCIA

a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese
cuatrimestre.

b) Cumplir con un minimo del 80% de asistencia a las clases.

c) Aprobar los 3 trabajos practicos (elaboracion de propuesta didactica de juego, andlisis del deporte
situado, elaboracidn de propuesta de proyecto) previstos en este programa, pudiendo

recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos y aprobar la evaluacién practica

vinculada a la participacién y desenvolvimiento durante clase.
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d) Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6) puntos sin

recuperar ninguna.

e) Aprobar una evaluacidn integradora de la asignatura con calificacidn no inferior a siete (7)

puntos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL) DE ACUERDO AL ART.24

DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21 y su ANEXO PARA CARRERAS CON MODALIDAD

PEDAGOGICA A DISTANCIA

a)

b)

d)

Encontrarse en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripciéon al
cursado de la asignatura.

Cumplir con un minimo del 70 % de asistencia para las actividades tedricas y practicas.

Aprobar los 3 trabajos practicos (elaboracion de una propuesta didactica de juego, analisis del deporte
en contexto, elaboracidén de una propuesta de propyecto) previstos en este programa, pudiendo
recuperarse hasta un 40% del total por ausencias o aplazos.

Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4) puntos,

pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacidn sélo podra recuperarse en una oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1)

2)

3)

Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad hayan
guedado en condicidn de libres por aplicacién de los articulos 22,25, 27, 29 o 32 del Régimen General
de Estudios, SI podran rendir en tal condicién la presente actividad.

Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicion de alumnos libres
en la Carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios, NO podran rendir
en tal condicién la presente actividad.

Las caracteristicas del examen libre son las siguientes: Habiendo participado al menos en una 1 (una)
de las evaluaciones establecidas como obligatorias en el programa oficial de la misma, no hubiera
alcanzado el rendimiento exigido para ser considerado regular. Los estudiantes que hayan quedado
libres por no cumplir con los requisitos de acreditacién, por inasistencias o por haber cursado
regularmente la asignatura, podran presentarse a examen como libres. En ese caso deberan aprobar
tanto una instancia practica como una escrita, que lo habilitard para pasar a la instancia oral. Alli tendra
gue mantener un coloquio sobre el andlisis comparativo de los deportes de conjunto de invasién y
oposicidn, para resolver situaciones motrices y fundamentar intervenciones docentes vinculadas al
Cestoball. Ponderandose la vinculacion con la bibliografia obligatoria como complementaria, de la

presente asignatura y de los Deportes de Conjunto y su ensefianza IV.
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