“2024 - 40 afios de la Reapertura de la Universidad Nacional de Lujdn y 30

anios del Reconocimiento Constitucional de la Autonomia Universitaria”

Universidad Nacional de Lujan
Departamento de

Educacién

DISPOSICION PRESIDENTE/A DEL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTO DE EDUCACION DISPPCD-E
263 / 2024

LUJAN, 13 DE DICIEMBRE DE 2024

VISTO: 1la presentacidédn del programa de la asignatura Deportes de
Conjunto y su Ensefilanza IV- Basquetbol (Cddigo 35072); vy

CONSIDERANDO:

Que cuenta con dictamen favorable de la Comisidédn de Plan de Estudio de
la carrera Profesorado en Educacidn Fisica.

Que la presente disposicidén se emite en el marco de las atribuciones
conferidas mediante la Disposicidén CD-E:050-16.

Por ello,
LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DI SPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa de la asignatura Deportes de
Conjunto y su Ensefianza IV - Basquetbol (Cédigo 35072) para la
carrera Profesorado en Educacidén Fisica. Vigencia 2024-2025, dque
forma parte de la presente disposicidn.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Mg. Rosana E. Ponce - Vicepresidente Consejo Directivo - Departamento de Educacidn
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 35072 - BASQUETBOL | (DEPORTES DE CONJUNTO
Y SU ENSENANZA 1V)

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: ASIGNATURA

CARRERA: PROFESORADO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FiSICA

PLAN DE ESTUDIOS: Plan de Estudios: 43.03 (Resoluciéon H.C.S. No 634/19 - Disposicion S.A.
No 956/19)

DOCENTE RESPONSABLE:

Coria Laura A. (Adjunta) 2 S/
EQUIPO DOCENTE: "
Mg. Coria Laura A. - Adjunta | i
Prof. Santiago Ciccone - JTP W

Lic. Leonardo Markiewicz - Ayudante de 1°

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

Para Plan de estudios: 43.03

PARA CURSAR: DEPORTES DE CONJUNTO Y SU ENSENANZA 11l (Voley | 35062 y Softbol
| 35061)

PARA APROBAR.DEPORTES DE CONJUNTO Y SU ENSENANZA 11l (Voley | 35062 y
Softbol | 35061)

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 2 horas semanales - HORAS TOTALES
32 horas totales.

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA: 2 horas semanales teérico-practico.
TIPO DE ACTIVIDAD: 70 % Practico
TIPO DE ACTIVIDAD: 30% Tedrico

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2024/2025

www.unlu.edu.ar — Lujan, Buenos Aires, Republica Argentina
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CONTENIDOS MiNIMOS O DESCRIPTORES

La légica estructural y funcional de los deportes de conjunto aplicada al Basquetbol I. Légica
estructural de la tactica: ofensiva y defensiva. Principios de ataque y de la defensa. Sistemas.
Formacion técnica. El lugar de la técnica en los deportes de conjunto. Elementos y medios para
su desarrollo. Analisis de los ejes en la formacién de un jugador de los deportes de conjunto,
con mencién en Basquetbol: eje socioafectivo, biomecanico, energético. Desarrollo de las
capacidades basicas coordinativas y las habilidades especificas para el desarrollo de los
deportes de conjunto, basado en el Basquetbol.

Bases para la construcciéon del modelo técnico tactico en los deportes de conjunto, aplicada al
Basquetbol I: Perspectiva asociacionista; Perspectiva de la forma globalizada; Perspectiva
estructural de los deportes de conjunto. Métodos de ensefanza y procesos de aprendizaje en
los deportes de conjunto de acuerdo a las etapas evolutivas y los niveles de juego. La
comprension de la naturaleza de los deportes de conjunto de invasion oposicion como punto de
partida. El aprendizaje motor en los juegos deportivos colectivos. Los juegos deportivos
colectivos o juegos deportivos adaptados como juegos de iniciacién a Basquetbol I. Légica de
los juegos deportivos colectivos con mencion especifica en el Basquetbol. Las actividades en
cooperacion con los comparieros. Las acciones en la oposiciéon con los adversarios. La
resolucion de las situaciones de juego.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

La propuesta pedagdgica y programa de esta asignatura se aborda desde una perspectiva
que reconoce la naturaleza polisémica del deporte como fenédmeno temporal y topografico,
donde la ensefianza del basquetbol se fundamenta en una vision integral inserta en una
realidad e interrelacionada con las dimensiones socioculturales y el tejido particular del
ambito donde se ensefa.

Desde este posicionamiento, se pretende desarrollar una visién general de conceptos de la
ensefianza de los deportes de conjunto y la problematizacion del deporte como herramienta
pedagodgica dentro de la Educacion Fisica. Asi tambien, contemplar una sélida formacion
disciplinar, tanto tedrica como practica, en el campo una formacién multidimensional,
contextualizada y actualizada que contribuya al desarrollo integral del estudiantado, donde la
docencia adquiere un caracter relacional, conflictivo y contingente.

Se espera -desde este espacio curricular- incidir en la adquisicién de un saber docente
conformado por un sélido dominio, conocimiento conceptual y epistemoldgico de los
elementos que conforman los deportes de conjunto y su ensefianza |IV. Se parte desde el
concepto de “la ensefianza de la ensefanza” atravesado transversalmente con la condicion
socio histérico que encuadra la ensefanza del Basquetbol, y que varia segun el ambito de
insercién y las particularidades de los grupos.

La formacién de profesores universitarios y titulados con miras a alcanzar competencias
profesionales socio-deportivas y cientifico-culturales, implica un proceso que ha de procurar
conocimientos y experiencias que permitan dar respuesta y aportar a las necesidades del
alumnado en una sociedad para la que puedan abordar y adaptarse a la incesante evolucion
de los desafios y competencias socio-personales e inmediatas en las diferentes edades.
Orientandose la propuesta curricular en contextualizar los contenidos, tanto para el ambito
escolar primario y secundario como tambien otros ambitos de incumbencia como lo son el
social y el federativo.
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Asimismo, el Basquetbol |, por su estructura de deporte colectivo y por sus particulares
caracteristicas tacticas y técnicas, es una asignatura que abona a la formacion integral y al
pensamiento critico de las y los futura/os docentes. La dinamica de su juego implica,
estimula y desarrolla un amplio sentido de cooperacion entre quienes participan.

La formacién de docentes pondera potenciar la propia vision de una educacion
comprometida con la sociedad del presente y del futuro, formada tanto por aspectos
profesionales como de progreso colectivo en la convivencia interactiva personal y social.

Es una educacion que responde a las necesidades pedagdgico-sociales de los destinatarios,
comprometida con la igualdad de oportunidades, que toma como eje la inclusién social y en
este sentido, el Basquetbol hace un aporte sustancial por su propia ldgica interna y a partir
del abordaje pedagdgico propuesto mas abajo. Se refuerza el caracter inclusivo y
cooperativo del mismo a través del posicionamiento del abordaje de la ensefianza desde
una perspectiva de géneros.

Objetivos

e Desarrollar conocimiento epistemoldgico y competencias especificas de
Basquetbol | para la ensefianza en el ambito educativo formal y no formal.
e Adquirir los conceptos teoricos y la vivencia practica que les permita a los y las
estudiantes ensefiar la iniciacion al Basquetbol en diferentes situaciones segun los
diversos contextos: escolares, sociales y deportivos.

e Comprender y construir estrategias pedagdgicas didacticas del Basquetbol y de los
deportes de conjunto en general, a partir del juego como eje estructural y en relacion

a la practica reflexiva.

e Reflexionar y contemplar los procesos grupales involucrados en la toma de

decisiones y en la resolucion de problemas propios del juego y el deporte en equipo.

e Elaborar propuestas didacticas que refuercen la formacion del quehacer docente con
una mirada prospectiva del deporte y con perspectiva de géneros como factor educativo
de inclusién y cambio.

CONTENIDOS

Unidad 1: Introduccion al Basquetbol y conceptos generales sobre los deportes de
conjunto.

Contenidos basicos:

1.a. Historia y antecedentes del Basquetbol: origen y desarrollo hasta la actualidad.

1.b. El Basquetbol, el deporte polisémico: en la escuela y en otros ambitos no formales.

1.c. El Basquetbol dentro de los deportes de conjunto como practica social y cultural. Construccion

y constitucién como practica corporal y educativa. Modelo de la ensefianza comprensiva del
deporte y la practica reflexiva.

1.d. El Basquetbol y los deportes de conjunto en la educacién fisica y su clasificacion.
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1.e. Juegos de iniciacion e introductorios sobre los deportes de oposicién y cooperacion y de
invasion.

Unidad 2. Estrategias de ensefianza y el juego como eje vertebral del proceso de
aprendizaje de los deportes de conjunto.

Contenidos basicos:

2.a. Los juegos sociomotores en la clasificacién de los deportes de invasién y de oposicion-
cooperacion. La progresion y transicién de los juegos sociomotores al juego formal. Proceso
didactico de la ensefianza de pase y recepcion como esencia de juego.

2.b. Caracteristicas basicas del juego: légica interna del Basquetbol y su relaciéon con el quehacer
docente. La organizacion de la ensefianza de la defensa individual en funcién de los procesos
de aprendizaje segun las etapas evolutivas y los niveles de juego. Juegos fundamentadores.

2.c. Principios tacticos defensivos y ofensivos y su propuesta pedagdégico-didactica. El proceso
metodoldgico en funcién de las situaciones de juego progresivas y adaptadas.

Unidad 3. Contenidos fundamentadores de la ensefanza en la iniciacion al Basquetbol,
su relacién con la ensefianza comprensiva del deporte y la praxis del quehacer docente.

Contenidos basicos:

3. a. Técnicas globales y especiales. Elementos y medios para su desarrollo. El trabajo de las
capacidades coordinativas y las habilidades especificas. Fundamentos individuales para
principiantes. Toma y dominio del balén en los juegos de invasion. Oposicion, cooperacion.

3. b. Recepcidn y mecénica de piernas: toma aérea de la pelota. Dribling; Pases y recepciones.
Cambios de direccion en el juego modificado. Pase con las dos manos sobre la cabeza, con
una mano sobre hombro, por la espalda, bajo mano y lateral, directos y con pique. Movimientos
de pies: cambios de velocidad y de direccién. Desmarques para recibir el balon.

3. c. Dribling; Movimiento de pies., ritmo de dos tiempos, ritmo de un tiempo y pivot y su
ensefianza en situacion contextualizada. Dribling de traslado y de proteccion.

3. d. Exploracion al aro y su relacién con los juegos modificados como meta. . Lanzamiento con
salto, jump-shot y de gancho. Variantes de la entrada en bandeja.

3. e. Marcacion y desmarcacion y la alternancia de los roles durante la naturaleza del juego
desde la propuesta docente.

3. f. Lanzamientos: exploracion de las técnicas de lanzamiento sobre dos pies, sobre un pie y
bandeja.
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Unidad 4. Los juegos modificados, juegos deportivos y la progresiéon reglada y su
aplicacion en los ambitos educativos.

4.a. La tactica en los deportes de conjunto y las funciones dentro del juego: el juego modificado y
el juego deportivo en la ensefianza. Bases para la construccion del modelo técnico tactico en
los deportes de conjunto.

4.b. El reglamento y el juego. El referato educativo.

4.c. El desarrollo del Basquetbol en el contexto escolar: su relacion con el disefio curricular y la ley
de Educacién Sexual Integral (ESI)

4.d. El desarrollo del Basquetbol en el ambito no formal desde una perspectiva de géneros.
4.e. La construccién del perfil docente en la promocién de practicas pedagdgicas como parte de
acciones y proyectos de extension.

METODOLOGIA

La asignatura tiene caracter presencial que se desarrollara en modalidades tedricas y practicas,
aplicando diferentes estrategias para la comprensién de los contenidos propios del Basquetbol. En
las clases tedricas se realizara el abordaje expositivo de los contenidos transversales para la
ensefianza de los deportes de conjunto en general, con mayor presencia del Basquetbol y del
Cestoball, como parte de “Deportes de Conjunto y su ensefianza 1V”. Dicho abordaje profundizara
el marco tedrico, que se viene construyendo desde las asignaturas anteriores, abriendo dialogos
y debates acerca de los deportes y su ensefanza en los distintos ambitos educativos.

En las clases practicas se pretenden utilizar multiples estrategias de ensefanza para la vivencia
del deporte en su etapa de iniciacion, vinculando los saberes corporales con los contenidos
tedricos. En esta instancia se busca trabajar desde el juego sociomotor hacia el juego deportivo,
retomando las situaciones de juego emergentes para la problematizacion del deporte y de las
intervenciones docentes posibles. A su vez, se abriran espacios de armado de propuestas
educativas por parte del estudiantado, como ejercicio creativo necesario del quehacer docente. La
posibilidad de la observacién de videos como procesos metodoldgicos analiticos, del deporte
formal para la comprension global de su desarrollo y organizacion, como tambien la participacion
en alguna accion y/o proyectos de extension vinculantes a la propuesta educativa dentro del ambito
de la ensefanza de los deportes de conjunto en lo particular, como propuestas formativas del

estudiantado, permitiendo tambien vivenciar el rol docente.
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El aula virtual Involucra el proceso de seguimiento constante y de caracter formativo, brindando
las pautas de evaluacion y saberes minimos a promocionar, sera utilizada como una herramienta
de diversas funciones. Por un lado, sera de apoyo para los contenidos de las clases tedricas y
practicas. Por otro lado, sera el medio de comunicacion oficial entre el equipo docente el
estudiantado. Ademas, podra ser utilizado para la entrega de trabajos practicos y evaluaciones.
Esta asignatura se posiciona desde un enfoque pedagdgico didactico humanista con perspectiva
de derechos, tal como lo establece la Ley de Educacion Nacional (26.206) y la Ley de Educacion
Sexual Integral (20.150).

TRABAJOS PRACTICOS

Durante la cursada se solicitara la entrega de por lo menos 2 (dos) trabajos practicos con
calificacién, con entrega inmediata o con fecha posterior.

Las propuestas posibles que comprendan a los trabajos practicos seran:

1) Observacioén y analisis de partidos de basquet. Este trabajo puede ser solicitado mediante la
observacion de partidos de mini basquet en clubes a convenir o la observacion de videos.

2) Elaboracion de una unidad didactica, transverzalizando la propuesta del Basquetbol como
herramienta pedagdgica.

3) Elaboracion de un proyecto de ensefianza de Basquetbol para el ambito no formal.

4) Elaboracién de un trabajo de comparacién de los deportes de la asignatura, sus similitudes y
diferencias en términos técnicos, tacticos, reglamentarios y de ensefianza.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL) DE ACUERDO
CON EL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21.)

Tener aprobadas las asignaturas correlativas al finalizar el turno extraordinario del cuatrimestre.
Cumplir con el minimo de 80 % de asistencia para las actividades teéricas y practicas.

Aprobar todos los trabajos practicos previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un
25% del total por ausencias y aplazos.

Aprobar las instancias parciales que se lleven a cabo en el periodo de la cursada y una evaluacion
integradora de la asignatura con calificacion no inferior a siete (7) puntos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL) DE
ACUERDO CON EL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21.
Encontrarse en condicidn de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion
al cursado de la asignatura.

Cumplir con un minimo del 70% de asistencia para las actividades teéricas y practicas.
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Aprobar todos trabajos previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 40% del total
por ausencias o0 aplazos.

Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4) puntos,
pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacidon so6lo podra recuperarse en una
oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1) Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscripto oportunamente en la presente
actividad hayan quedado en condicion de libres por aplicacion de los articulos 22,25, 27,
29 o 32 del Régimen General de Estudios, podran rendir en tal condicién la presente
actividad.

2) Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicion de
alumnos libres en la Carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General
de Estudios, NO podran rendir en tal condicion la presente actividad.

3) Las caracteristicas del examen libre son las siguientes:

Habiendo participado al menos en una (1) de las evaluaciones establecidas como obligatorias
en el programa oficial de la misma, no hubiera alcanzado el rendimiento exigido para ser
considerado regular. Los estudiantes que hayan quedado libres por no cumplir con los requisitos
de acreditacion, por inasistencias o por no haber cursado regularmente la asignatura, podran
presentarse a examen como libres. En ese caso deberan aprobar tanto una instancia practica
como una escrita, que lo habilitara para pasar a la instancia oral. Alli tendra que mantener un
coloquio sobre una planificacién didactica, donde puedan vincularse la bibliografia
complementaria como la obligatoria, de la presente asignatura y de los Deportes de Conjunto y
su ensefanza IV.

BIBLIOGRAFIA
Burras Paye (2007), Enciclopedia de ejercicios defensivos de baloncesto. Editorial Paidés. /"

David G Faucher. (2002). Ensefiar BALONCESTO a los jévenes. Editorial: Paidotribo 1° parte,.
pag. 38 a 67. 2° parte, pag. 127 a 175

Contreras Jordan, O. (1998). Didéctica de la educacion fisica: un enfoque constructivista.
Capitulo 7. Ediciones INDE.

Devis, J.; Peird, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en educacioén fisica: la salud y los
Jjuegos modificados. 2. a ed. Capitulo 7 y 8. Inde. Barcelona.

Garcia Lopez, L. M., & Gutiérrez Diaz del Campo, D. (2016). Aprendiendo a ensefiar deporte.
Modelos de ensefianza comprensiva y educacion deportiva. Barcelona. Espafa: INDE.

Garriga J y Surin P (2019). Pido Gancho: Género y nuevas masculinidades en la clase de
Educacién Fisica. Buenos Aires: Chimbote.

Hernandez Moreno J. (2000) La Iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica-.
Barcelona, Inde. Cap. 1,2y 3.

Lofrano, J., Orlandoni, J., Genga, P, Seigorman, M. (2022). Manual de Minibasquetbol, guia
para la ensefianza. Ciudad autbnoma de Buenos Aires. CABB.

www.unlu.edu.ar — Lujan, Buenos Aires, Republica Argentina



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

PROGRAMA OFICIAL 8/9

Olivera Beltran, J. (2001)1250 ejercicios y juegos de baloncesto vol Il y lll. Ed. Paidotribo.
Pecqueux Claudine, (2002) Juegos de Basquetbol en la escuela. Editorial Stadium.

Ruiz Carrillo Antonio. (2011) Basquet a su Medida de Editorial: Inde. Cap. Il: pag. 127 a 154.
Sarni, M., Pastorino, I. (2010). ;Qué deporte en la escuela? En Revista Universitaria de la

Educacioén Fisica y el Deporte. Recuperado de:
http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/revi/article/view/25/23

Scharagrodsky, P. (2002-2003). En la Educacion Fisica queda mucho género por cortar.
Educacién Fisica y Ciencia, 103-127. Obtenido de
http://www.fuentesmemoria.fahce.unlp.edu.ar/ art_revistas/pr.90/pr.90.pdf

Sola Santesmanes, j. (2010) inteligencia tactica deportiva. ed. INDE (asociacién arg. de arbitros
de basquetbol, (2010). Interpretacion de las reglas oficiales

Solen Perez, L. McGraw-Hill (1995) Manual de Basquetbol. DECUSA. Rev. Técnica
/INTERAMERICANA DE MEXICO. Cap. 4: pag. 35 a 93

Documentos de la Direccion de Educacion Fisica, Subsecretaria de Educacion, de la
Provincia de Buenos Aires:

La ensefianza del DEPORTE en la Escuela y en el CEF (2016)
La educacion fisica y el deporte. (2014)

Normativa:

Ley Nacional de Educacion (No 26.206)

Ley de Educacion Sexual Integral (No 26.150)

Disefio curricular actualizado de la Pcia. De Buenos Aires.
Reglamento de juego 2019, Buenos Aires. Ed. Stadium.
Material on line:

www.argentina.basketball

www.febamba.com

www.afmb.com.ar

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Aranda, C. R. (2010). Estilos de ensefianza en Educacion Fisica. Utilizacion segun el andlisis de
las tareas de aprendizaje y las caracteristicas de los alumnos y alumnas. . EFdeportes. Obtenido
de https://www.efdeportes.com/efd146/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica.htm

Bayer, C (1991). “La ensefianza de los juegos deportivos colectivos”. Ed. Hispanoamericana.

Blazquez Bermudo, M. (1999) Revista de la Facultad de Educacion de Albacete, ISSN-e 2171-
9098, ISSN 0214-4824, N°. 14, pags. 107-124

Blazquez Sanchez, D (2010). “La iniciacién deportiva y el deporte escolar”. INDE Publicaciones.

Bracht, V. (2000). Deporte en la escuela y deporte de rendimiento. En Movimento. Recuperado
de https://www.seer.ufrgs.br/Movimento/article/viewFile/2504/1148
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Castejon Oliva, F.J, Fuentes-Guerra, F.J, Jiménez Jiménez, F, Lépez Ros, V (2003). “Concepcién
de la ensefianza comprensiva del deporte: modelos, tendencias y propuestas” en Iniciacién
deportiva: la ensefianza y el aprendizaje comprensivo en el deporte. Editorial Wanceulen.

Corrales, N., Ferrari, S., Gémez, J., & Renzi, G. (2010). Perspectiva en la ensefianza de los
juegos y de los deportes. En N. Corrales, S. Ferrari, J. Gdmez, & G. Renzi, La formacién docente
en educacion fisica. Perspectivas y prospectiva (pags. 63-82). Buenos Aires: Novedad.

Dominguez Munoz, R., Arenas, J, Pereira. J, Barroso, C. Perez, S., (2015) Los juegos de
cooperacién — oposicion como base de la iniciacion deportiva horizontal. Obtenido en
https://efdeportes.com/efd211/los-juegos-de-cooperacion-oposicion-de-iniciacion-deportiva.htm

Parlebas, P. (2001) Juegos, deporte y sociedad. Léxico de Praxiologia motriz. Barcelona.
Paidotribo.

Rozengartd, R. (marzo de 2011). Educacién Fisica y Deportes. Obtenido de
https://efdeportes.com/efd154/una-mirada-pedagogica-al-deporte.htm

Sola Santesmanes, J. (2005) Caracterizacién funcional de la tactica deportiva.
Propuesta de clasificaciéon de los deportes de equipo.Apunts, Educacion Fisica y deportes. Pag.
36-44. Revista Apunts. Educacion Fisica y deportes.
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