“1976-2026 50 afios por la Memoria, la Verdad y la Justicia. Nunca méas”

Universidad Nacional de Lujan
Departamento de
Educacién

DISPOSICION PRESIDENTE/A DEL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTO DE EDUCACION DISPPCD-E
135 / 2026

LUJAN, BUENOS AIRES

VISTO: las presentaciones de los programas de las asignatura Deportes
de Conjunto y su Ensefianza IV Cestobol I (Cdbdigo 35071), y Deportes de
Conjunto y su Ensefianza IV Basquetbol I (Cdédigo 35072); vy

CONSIDERANDO:

Que cuentan con dictamen favorable de la Comisidén de Plan de Estudio
de la carrera de Profesorado en Educacidén Fisica.

Que la presente disposicidn se emite en el marco de las atribuciones
conferidas mediante la Disposicidén CD-E:050-16.

Por ello,
LA VICEPRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DISPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar los programas de las asignaturas que se detallan
a continuacidén para la carrera de Profesorado en Educacidén Fisica, que
forman parte de la presente disposicidn.-

Deportes de Conjunto y su Ensefianza IV Cestobol I (Cédigo 35071)
Vigencia 2026-2027.-

Deportes de Conjunto y su Ensefianza IV Basquetbol I (Cédigo 35072)
Vigencia 2026-2027.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Mg. Maria Ana Gonzdlez - Vicepresidenta Consejo Directivo - Departamento de
Educacién
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 35071 — CESTOBOL | (DEPORTES DE CONJUNTO Y SU ENSENANZA IV)

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: ASIGNATURA

CARRERA: PROFESORADO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FiSICA

PLAN DE ESTUDIOS: 43.03 (Res. HCS N2 634/19 — Dispo. 173/21)

DOCENTE RESPONSABLE:

Coria, Laura A., Mg. — Profesora Adjunta

EQUIPO DOCENTE:
Labaké Leticia, Mg. - Profesora Adjunta

Beitia, Ignacio, Prof. - Ayudante de primera

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

Para los Planes de Estudio: 43.03

PARA CURSAR: Deportes de Conjunto y su Ensefianza Ill (35062 - Véley | y 35061 - Softbol I)
PARA APROBAR: Deportes de Conjunto y su Ensefianza Ill (35062 - Véley | y 35061 - Softbol I)
CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 2 hs. — HORAS TOTALES: 32 hs

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA: 2 horas semanales tedrico-practico.
PRACTICO: 70 %

TEORICO: 30%

TIPO DE ACTIVIDAD: En porcentaje y horas — Ver articulo 48, inc. e) del RGE para mas datos

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2026-2027
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CONTENIDOS MiNIMOS O DESCRIPTORES

La ldgica estructural y funcional de los deportes de conjunto. La tactica en los deportes de conjunto.
Légica estructural de la tactica: ofensiva y defensiva. Principio del ataque. Sistemas; Principio de la
defensa. Sistemas. Formacion técnica. El lugar de la técnica en los deportes de conjunto. Elementos y
medios para su desarrollo. Analisis de los ejes en la formacion de un jugador de los deportes de
conjunto: eje socio afectivo, biomecanico, energético. Desarrollo de las capacidades basicas
coordinativas y las habilidades especificas para el desarrollo de los deportes de conjunto. Bases para la
construccidn del modelo técnico tactico en los deportes de conjunto: Perspectiva asociacionista;
Perspectiva de la forma globalizada; Perspectiva estructural de los deportes de conjunto. Métodos de
ensefanza y procesos de aprendizaje en los deportes de conjunto de acuerdo a las etapas evolutivas y
los niveles de juego. La comprensidn de la naturaleza de los deportes de conjunto como punto de
partida. El aprendizaje motor en los juegos deportivos colectivos. Los juegos deportivos colectivos o
juegos deportivos adaptados como juegos de iniciacién a los deportes de conjunto. Légica de los juegos

deportivos colectivos. Las actividades en cooperacién con los compafieros. Las acciones en la oposicion.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

El Cestoball es un deporte argentino de cooperacidn—oposicidén cuya ldgica interna se organiza a partir de

la circulacion del balén sin pique, la centralidad del pase y la recepcién, la alternancia de roles, y la

resolucion colectiva de situaciones tacticas. Estas caracteristicas lo diferencian de otros deportes de

conjunto y requieren una ensefianza situada que contemple su especificidad sociomotriz.

La asignatura aborda el Cestoball como practica sociocultural y educativa, integrando la praxiologia motriz

como marco para analizar interacciones, roles y decisiones del juego. Se promueve una formacién docente

que articule teoria y practica, con perspectiva de géneros, Educacion Sexual Integral y justicia motriz, en

consonancia con los marcos normativos vigentes.

En este marco, la asignatura se orienta a la construccion de competencias docentes para la ensefianza

situada del Cestoball en ambitos escolares y no formales.
Objetivo general
Comprender la légica interna del Cestoball y disefiar propuestas de ensefianza situadas, inclusivas y
contextualizadas para ambitos escolares y no formales.
Objetivos especificos
- Reconocer el Cestoball como practica sociocultural y polisémica.
- Analizar la acciéon motriz desde situacién, tarea, praxis y conducta motriz.
- Disefiar y vivenciar juegos sociomotores, modificados y reducidos.
- Integrar fundamentos técnicos, tacticos y decisionales en propuestas progresivas.
- Construir estrategias didacticas que garanticen participacidén equitativa y justicia motriz.
- Elaborar propuestas pedagdgicas fundamentadas para distintos contextos educativos.

- Participar en experiencias de extensidn universitaria articuladas con la asignatura.

www.unlu.edu.ar — Lujan, Buenos Aires, Republica Argentina



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE Elija un elemento.

PROGRAMA OFICIAL

Competencias especificas de la asignatura

Comprender y analizar la Iégica interna del Cestoball para fundamentar decisiones pedagégicas en
situaciones reales de ensefianza.

Disefiar propuestas didacticas situadas, inclusivas y contextualizadas, integrando praxiologia
motriz, perspectiva de géneros y Educacion Sexual Integral.

Planificar, conducir y evaluar situaciones de juego sociomotor, modificado y formal, articulando
técnica, tactica y toma de decisiones.

Intervenir pedagdgicamente en situaciones de cooperacidén—oposicién, promoviendo justicia
motriz, participacion equitativa y construccidn colectiva del juego.

Reflexionar sobre la practica docente, analizando interacciones, roles y decisiones motrices para
mejorar la intervencidn en distintos contextos educativos.

Integrar saberes tedricos y practicos para la ensefianza del Cestoball en dmbitos escolares y no
formales, atendiendo a trayectorias motrices diversas.

Registrar, analizar y comunicar procesos de ensefianza y aprendizaje, utilizando herramientas de
observacidn, analisis praxioldgico y evaluacion formativa.

Participar en experiencias de extensidn universitaria, articulando saberes académicos con

practicas territoriales y fortaleciendo el compromiso social docente.

CONTENIDOS

Los contenidos se organizan en cuatro unidades:

Unidad 1. Cestoball como practica sociomotriz y cultural.

Propésitos de la unidad:

Comprender el Cestoball como préctica sociocultural y educativa situada.

Reconocer la légica interna del deporte y sus elementos estructurantes.

Identificar las interacciones sociomotrices propias de los deportes de cooperacién—oposicion.
Analizar el rol del juego en la iniciacidn deportiva desde una perspectiva praxioldgica.

Valorar el Cestoball como contenido escolar y no formal, atendiendo a su polisemia y diversidad

de practicas.

Unidad 2. Estrategia de ensefianza y el juego como eje vertebral del proceso de aprendizaje de los

deportes de conjunto. La ensefianza situada y praxiologia motriz.

Propésitos de la unidad:

Comprender la ensefianza situada como marco para la intervencién docente en deportes de
conjunto.

Analizar juegos sociomotores y su progresion hacia el juego formal.
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Desarrollar criterios para la ensefianza del pase, la recepcion y la defensa individual segun etapas
evolutivas.
Integrar principios tacticos ofensivos y defensivos en situaciones adaptadas de juego.

Promover la toma de decisiones fundamentada en la légica interna del Cestoball.

Unidad 3. Contenidos fundamentadores de la ensefianza en la iniciacién al Cestoball, su relacién con la

ensefianza comprensiva del deporte y la praxis del quehacer docente.

Propésitos de la unidad:

Desarrollar fundamentos técnicos bdsicos y especificos del Cestoball en situaciones
contextualizadas.

Comprender la relacién entre capacidades coordinativas, habilidades especificas y accién motriz.
Construir progresiones metodoldgicas para la ensefianza del pase, la recepcién y los
lanzamientos.

Analizar la alternancia de roles y las interacciones tdcticas en la iniciacion al deporte.

Disefiar propuestas que integren técnica, tactica y cooperacion en situaciones reales de juego.

Unidad 4. Los juegos modificados, juegos deportivos y la progresion reglada y su aplicacién en los ambitos

educativos. Propuestas didacticas y planificacion situada.

Propésitos de la unidad:

Comprender el valor pedagdgico de los juegos modificados y del juego deportivo en la ensefianza
del Cestoball.

Integrar el reglamento y el referato educativo como herramientas formativas.

Disefiar propuestas didacticas situadas para dmbitos escolares y no formales.

Incorporar perspectiva de géneros, ESI y justicia motriz en la ensefianza del deporte.

Fortalecer el perfil docente mediante experiencias de extensidn universitaria y analisis de

practicas.

METODOLOGIA

La asignatura combina clases tedricas y practicas articuladas. Las clases tedricas abordan la légica interna

del Cestoball, la praxiologia motriz y la ensefianza situada, promoviendo el analisis critico y la reflexion

pedagdgica. Las clases practicas se desarrollan mediante juegos sociomotores, modificados y formales,

priorizando la toma de decisiones, la cooperacidon y la construccidn colectiva del juego.

El dictado podra realizarse en simultaneidad dentro del campo de juego o en espacios aulicos. En estos

ultimos se trabajara el abordaje pedagdgico—didactico de los deportes de conjunto en general y del

Cestoball en particular, integrando marcos conceptuales, andlisis de situaciones motrices y disefio de
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propuestas de ensefianza. El aula virtual funcionard como plataforma de comunicacién, consulta y
socializacion de bibliografia, materiales y consignas, ademas de ser el medio para la entrega de trabajos
practicos.

El enfoque pedagdgico—didactico de la asignatura se inscribe en un paradigma humanista-critico y en una
perspectiva de derechos, conforme a la Ley Nacional de Educacién y la Ley de Educacion Sexual Integral. Se
promoverdn aprendizajes significativos a partir del juego, habilitando experiencias que contribuyan a la
construccién del quehacer docente. Asimismo, se buscard tensionar la ensefianza de los deportes desde
distintos modelos y contextos, atendiendo a las caracteristicas de los grupos y a las trayectorias motrices
del estudiantado.

La puesta en practica y las situaciones emergentes del juego seran insumos para la elaboracion didactica y
la intervencién docente. Se favorecera la participacion grupal, el analisis de las decisiones motrices y el
registro de elementos técnicos, tacticos y contextuales. La propuesta metodoldgica incorpora también
instancias de analisis de videos, observaciones guiadas y participacion en acciones de extension

universitaria, fortaleciendo la articulacion entre teoria y practica.

TRABAJOS PRACTICOS

Alo largo de la cursada se desarrollaran tres trabajos practicos articulados con las clases tedricas y practicas,
orientados a favorecer la apropiacién, comprensién y reelaboracion de los contenidos de la asignatura.
Cada trabajo integra analisis praxioldgico, observacidn de situaciones motrices y elaboracion de propuestas
didacticas contextualizadas.
TP1 — Analisis praxioldgico de una situacién motriz
El estudiantado analizard una situaciéon de juego —registrada en clase, en extension universitaria o
mediante video institucional— identificando roles, interacciones, decisiones motrices y elementos de la
l6gica interna del Cestoball. El propdsito es profundizar la comprension de la accion motriz y de las
resoluciones colectivas ofensivas y defensivas.
TP2 — Observacion y analisis de un partido de formativas
El trabajo consiste en observar y analizar un partido de Cestoball, considerando aspectos técnicos, tacticos,
decisionales y pedagdgicos. Para garantizar accesibilidad, la observacién presencial podra reemplazarse por
alternativas equivalentes:

- videos institucionales;

- observaciones guiadas en UNLu;

- participacion en extensidn universitaria;

- registros audiovisuales provistos por el equipo docente;

- practicas simuladas.

TP3 — Integracion de contenidos y propuestas didacticas
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El estudiantado disefiara una propuesta de ensefianza para dmbitos escolares o no formales, o bien
desarrollara un trabajo comparativo entre deportes de DCIV. Este trabajo integra contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales, articulando técnica, tactica, praxiologia y perspectiva situada.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21 y su ANEXO PARA
CARRERAS CON MODALIDAD PEDAGOGICA A DISTANCIA

a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese
cuatrimestre.

b) Cumplir con un minimo del 80% de asistencia a las clases.

c) Aprobar los 3 trabajos practicos (elaboracion de propuesta didactica de juego, analisis del deporte
situado, elaboracién de propuesta de proyecto) previstos en este programa, pudiendo

recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos y aprobar la evaluacion practica
vinculada a la participacion y desenvolvimiento durante clase.

d) Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6) puntos sin
recuperar ninguna.

e) Aprobar una evaluacion integradora de la asignatura con calificacién no inferior a siete (7)

puntos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL) DE ACUERDO AL
ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21 y su ANEXO PARA CARRERAS CON
MODALIDAD PEDAGOGICA A DISTANCIA

a) Encontrarse en condicidn de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion
al cursado de la asignatura.

b) Cumplir con un minimo del 70 % de asistencia para las actividades tedricas y practicas.

c) Aprobar los 3 trabajos practicos (elaboracion de una propuesta didactica de juego, analisis del
deporte en contexto, elaboracién de una propuesta de propyecto) previstos en este programa,
pudiendo recuperarse hasta un 40% del total por ausencias o aplazos.

d) Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4) puntos,
pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacién sélo podrd recuperarse en una

oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES
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1) Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicidn de libres por aplicacion de los articulos 22,25, 27, 29 o0 32 del Régimen
General de Estudios, Sl podran rendir en tal condicidn la presente actividad.

2) Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicidon de alumnos
libres en la Carrera, por aplicacién de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios, NO
podran rendir en tal condicion la presente actividad.

3) Las caracteristicas del examen libre son las siguientes: Habiendo participado al menos en una 1
(una) de las evaluaciones establecidas como obligatorias en el programa oficial de la misma, no
hubiera alcanzado el rendimiento exigido para ser considerado regular. Los estudiantes que hayan
quedado libres por no cumplir con los requisitos de acreditacidn, por inasistencias o por haber
cursado regularmente la asignatura, podran presentarse a examen como libres. En ese caso
deberan aprobar tanto una instancia practica como una escrita, que lo habilitara para pasar a la
instancia oral. Alli tendrd que mantener un coloquio sobre el analisis comparativo de los deportes
de conjunto de invasidon y oposicién, para resolver situaciones motrices y fundamentar
intervenciones docentes vinculadas al Cestoball. Ponderandose la vinculacién con la bibliografia
obligatoria como complementaria, de la presente asignatura y de los Deportes de Conjunto y su

ensefanza IV.

BIBLIOGRAFIA

1. Bibliografia obligatoria

ALARCON LOPEZ, Francisco; CARDENAS VELEZ, David; MIRANDA LEON, Maria Teresa; URENA ORTIN, Nuria;
PINAR LOPEZ, Maria Isabel. La metodologia de ensefianza en los deportes de equipo. Revista de
Investigacién en Educacion, 2010, vol. 7, n.2 1, pp. 91-103.

ANTAS, Lucia; BRUUN, Laura; BUSCAGLIA, Antonella; FERNANDEZ ECHEVERRIA, Fernanda; LABAKE, Leticia;
LADOGANA, Belén; LEDO, Mariana. ABCestoball: Propuestas para su ensefianza. Buenos Aires: Editorial
Stadium, 2021.

BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo. Iniciacion a los deportes de equipo: del juego al deporte, de los 6 a los 10
afios. Barcelona: Martinez Roca, 1986.

BRUUN, Laura; CARRETE, Marisa; CORIA, Laura Alejandra. Propuestas para la ensefianza del Cestoball.
Buenos Aires: Confederacion Argentina de Cestoball, 2008.

CASTEJON OLIVA, Francisco Javier; GIMENEZ, Francisco Javier. Iniciacidn deportiva: La ensefianza y el
aprendizaje  comprensivo en el deporte. Sevilla: Wanceulen, 2003. Disponible en:

https://books.google.com.pe/books?id=T{IACWAAQBAJ . Fecha de consulta: 3 de julio de 2026.

CASTRO NURNEZ, Ulises; CRUZ CABRERA, Héctor; GIL SANCHEZ, Guillermo; HERNANDEZ MELIAN, Laura;
HERNANDEZ MORENO, Francisco; RODRIGUEZ RIBAS, José. Hacia la construccién de un paradigma en
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praxiologia motriz. EFDeportes, 2000. afio 5, n.2 28. Disponible en:

http://www.efdeportes.com/efd28/praxio.htm Fecha de consulta: 3 de julio de 2026.

COLOMBO, Héctor. La formacion docente en Educacion Fisica desde la perspectiva de los deportes.
Educacion Fisica y Ciencia, 2018, vol. 20, n.2 2, pp. 1-12.

CONTRERAS JORDAN, Oscar Roberto; GARCIA LOPEZ, Luis Miguel. Diddctica de la Educacién Fisica:
Ensefianza de los contenidos desde el constructivismo. Madrid: Sintesis, 2011.

CORIA, Laura Alejandra. El valor de los deportes de conjunto en la formacion inicial en Educacion Fisica:
Articulaciones praxioldgicas y pedagdgicas para una diddctica inclusiva, situada y transformadora.
Lecturas: Educaciéon Fisica y Deportes, 2025, vol. 30, n.2 331, pp. 176-183. Disponible en:

https://www.efdeportes.com/efd331/valor-de-los-deportes-de-conjunto.htm . Fecha de consulta: 01 de

julio 2025.

DEVIS DEVIS, José. Nuevas perspectivas curriculares en Educacién Fisica: La salud y los juegos modificados.
2.2 ed. Barcelona: INDE, 1997.

GARCIA LOPEZ, Luis Miguel; GUTIERREZ DIAZ DEL CAMPO, David. Aprendiendo a ensefiar deporte: Modelos
de ensefianza comprensiva y educacion deportiva. Barcelona: INDE, 2016.

GOMEZ, Raul. La educacién fisica y el deporte en la edad escolar: El giro reflexivo en la ensefianza. Buenos
Aires: Mifio y Davila, 2019.

HERNANDEZ MORENO, José; CASTRO NUNEZ, Ulises. La iniciacion a los deportes de equipo de
cooperacion/oposicion desde la estructura y dindmica de la accién de juego. Lecturas: Educacion Fisica y
Deportes, 2001. N.°48, pp. s/p. Disponible en: https://www.efdeportes.com/efd48/iniciacion.htm . Fecha
de consulta: 3 de julio de 2026.

LABAKE, Leticia; VAZQUEZ, Silvia. La ESI en la clase de Educacién Fisica. Buenos Aires: Ministerio de
Educacion de la Nacion, 2022.

LAGARDERA, Francisco; LAVEGA, Pere. Introduccion a la praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo, 2004.
LAVEGA BURGUES, Pere. La toma de conciencia emocional en los juegos tradicionales psicomotores.
Departamento de Educacion Fisica, FAHCE-UNLP, 2013. Disponible en:

https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.3324/ev.3324.pdf . Fecha de consulta: 3 de

Julio de 2026

PARLEBAS, Pierre. Juegos, deportes y sociedad: Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo, 2001.
VELAZQUEZ BUENDIA, Raul. Ensefianza deportiva escolar y educacién. En: Diddctica de la Educacion Fisica:
Una perspectiva critica y transversal. Madrid: Biblioteca Nueva, 2004, pp. 171-196.

VILLAR OLLER, Francesc. Progresiones tdcticas y ensefianza elaborativa en deportes de invasion. Barcelona:
INDE, 2008.

ZAMORA PRADO, Maria. Deporte social y participacion comunitaria. Revista Iberoamericana de Educacion,
2018, vol. 76, n.2 1, pp. 89-104.

2. Bibliografia complementaria
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BLAZQUEZ BERMUDO, Mario. La metodologia comprensiva para la ensefianza del deporte en el curriculum

del maestro especialista en Educacion Fisica. Revista de la Facultad de Educacién de Albacete, 1999, n.2 14,

pp. 107-124. Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2292739 . Fecha de
consulta: 08 de mayo 2026.
CONFEDERACION ARGENTINA DE CESTOBALL (2025). Reglamento oficial de Cestoball. Julio 2025. Disponible

en: https://cestoball.ar/wp-content/uploads/2025/08/Reglamento-Oficial-de-Cestoball-Julio-2025.pdf

Fecha de consulta: 06 de julio 2026.
CORIA, Laura Alejandra. Trayectorias duales: Entre la escolarizacion y el alto rendimiento de atletas
adolescentes. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 2025, vol. 30, n.2 330, pp. 179-191 Disponible en:

https://www.efdeportes.com/efd330/trayectorias-duales.htm. Fecha de consulta: 3 de julio de 2026.

SOTO-LAGOS, Rodrigo. Deporte escolar y justicia social: Una lectura critica. Movimiento Humano, 2018, vol.
14, n.2 2, pp. 45-60.

SOUTHWELL, Myriam; VASSILIADES, Agustina (coords.). Formacion y trabajo docente: Nuevas reflexiones
sobre identidades, instituciones y prdcticas. La Plata: Universidad Nacional de La Plata, 2023. Disponible en:

https://doi.org/10.24215/978-95034-2250-2 . Fecha de consulta: 07 de mayo 2026.

Laura A. Coria

DISPOSICION DE APROBACION: CD[A COMPLETAR POR EL DEPARTAMENTO]
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