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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN

DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 35081 DEPORTES DE CONJUNTO ¥ SU
ENSENANZA Ill. SOFTBOL.
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: PROFESORADO EN EDUCACION FlSiCA
PLAN DE ESTUDIOS: Plan 43.03

DOCENTE RESPONSABLE:
REARTE CLAUDIO ALEJANDRO - ADJUNTO

EQUIPO DOCENTE
COLOMBO, HECTOR JTP
REARTE, FACUNDO JTP

PERSONAL DE LA PLANTA DOCENTE DELEGACION UNIVERSITARIA SAN FERMANDO:
RISS0, MIGUEL
SCHIAVI, JAVIER

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR' 35051-35052
PARA APROBAR: 35051-35052

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 2 - HORAS TOTALES: 64 (+ 6 Hs.
Tedrico )

| PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA. [Maximo dos afios] 2018-2019
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CONTENIDOS MINIMOS DE LA ASIGNATURA :

La logica estructural y funcional de los deportes de conjunto. La tactica en los deportes de
conjunto. La tictica ofensiva y defensiva. Principio del ataque. Sistemas Principios de Defensa.
Sistemas. El lugar de |a tcnica en los deportes de conjunto. Desarrollo de las capacidades
basicas coordinativas y las habilidades especificas para el desamollo de los deportes de conjunto,
Bases para la construccitn del modelo tactico en los depories de conjunto desde [as perspectivas
asodiacionista, globalizada y estructural de los depoeres de conjunto,

Métodos de ensefianza y procesos de aprendizaja en los depores de conjunto de acuerdo a las
¢lapas evolutivas y niveles de juego del nifio y el adolescente. La comprension de la naturaleza de
los departes de conjunto como punto de partida. El aprendizaje motor en los jusgos deportivos de
conjunto. Los juegos deportivos o juegos adaptados como juegos de iniciacién a los deporias de
conjunto,

Las actividades de cooperacién con los compareros. Las acciones en la oposicién con los
adversarios, La resolucién de las situaciones y problemas del juege. De juego al deporte.

FUNDAMENTACION:
Dicha asignatura se inscribe en el nuevo plan de Estudios para la Carrera de Profesores de
Educacion Fisica Plan. Como lo plantea el documenta de base cormespondiente a la formacién de
los futuros Profesores en Educacién Fisica se pretende . .conlemplar una sdlida formacian
disciplinar, tanto tedrica como practica, en el campo de una cultura fisica contextualizada,
actualizada y al servicio de la formacién multidimensional de |as personas™ En relacién con dicho
marca, se espera -desde esle espacio cumricular- incidir en la adquisicién de un saber docente
conformado por un sdlido dominio, conocimiento conceptual y epistemologico de los elementos
que conforman fos depores de conjunto ¥ su ensefianza Il en sus formas particulares. Estos
constituyen un requisito indispensabile para la construccidn de las estrategias de intervencidn
pedagdgicas y didiclicas orientadas a garantizar aprendizajes que propicien el desarmollo de
competencias motnces y lidicas significativas para los sujetos scbre los cuales recae la accidn
educatva. Todo ello, lanio en contextos de educacidn formal como en otros dmbitos sociales ¥
deportivos,
Los deportes de conjunto se constituyen en practcas sociales y culturales da gran valor para
quienes participan de elios, a la vez que do notable impacto en los contextos en que se realizan.
Asi, apoyados en la formacisn ética v en los valores que implica el hecho educativo, en un marca
tedrico-prictico, se afianzan come sustento epistemclogico y pragmdtico de las futuras practicas
docentes.
La asignatura Deportes de Conjunto ¥ su Ensefianza Il tene su eje vertabrador en un grupo de
deportes que onentan sus propueslas cumiculares a conlextualizar sus contenidos en el ambito
~escolar (primanio/secundario ¥ en olros ambitos de incumbencia como lo son el social y el
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federativo. La misma tiene como proposito fomentar la disponibilidad corporal ¥ motora para fa
adquisicion de competencias basicas en el proceso de aprendizaje para luego interactuar en el
proceso de ensefianza de los deportes que la integran. En este sentido, la formacién estd pensada
desde la articulacion con los demas espacios curriculares que conforman el plan de estudios de Ia
caera de Profesor en Educacin Fisica, dindole un lugar significativo al conocimiento
pedagogico-didactico centrado en el andlisis de los contenidos especlficos de cada una de las
disciplinas deportivas que integran la asignatura, ¥ en cada una de ellas los problemas que plantea
la ensefianza y su aplicacién en la realidad en que se desarollan.

Ubicacién de la asianatura on ¢l Plan de Estudios de la carrera.

“Deportes de conjunto y su ensefanza lir corrasponde al quinto, cuatrimestre, de la carrera,
conformando una de las 'asignaluras especificas o da confenido sustantivo def campo disciplinar
que conforman el Bloque de la cultura fisica™ del Profesorado Universitaria en Educacién Fisica.
Deportes de conjunto y su ensefianza | v Il en este tramo de formacién, conforman el nicles nodal
que hace a la formacidn especifica de los futuros profesores de Educacian Fisica.

Propuesta de ensefianza

La intencién de los docentes que conforman el equipo de la asignatura es apoyar y acompafiar a
los estudiantes en la construccidn de su rol, asi como ayudarios a pansarse a si mismos en sus
practicas profesionales como profesores de Educacidn Fisica,

En este sentido, el intento reside en hallar en las problemaltizaciones epistemologicas sobve las
concepciones y praclicas deportivas que se propician a través de los contenidos de Ia asignatura
una apropiacion critica por parte de los alumnos, para construir nueves marcos del saber hacer y
saber ser.

En funcién de estos inlereses y la realidad institucional ¥ poblacional con la que cuenta la camrera
realzamos la siguiente propuesta diddctica para la asignatura, deportes de conjunto ¥ 5U
ensefianza |

' La orgamizaciion por Bloques refisee o lar deciviones adopradar para La elaborocidn del Plan de estudior de |a
= Careera Cuds Mogue rewne cieriar QUEMATLFQT Guid rEfponder a cleeror crderior de agrupamieaty,



OBJETIVOS
Bropositos:

Contribuir a la formacién pedagdgico-didactica actualizada da los alumnos del Profesorado
Universitario de Educacion Fislca en relacién a los deportes de conjunto y su ensefianza con
intencion de que sean capaces de producir aprendizajes deporives con sentido en sus futuros
alumnos.

Proporcionar a los alumnos un espacio de problematizacidn sobre la ensedanza de los
depoites de conjunlo en relacion al aprendizaje de la educacion fisica escolar
(Pnmario/Secundario) y en diferentes contextos.

Proparcionar renovados marcos tedrico- practicos fundamentados para la construccién de
estralegias de ensefianza de los distintos deportes de conjunto con nifios y adolescentes.

Objetives generales:

- Adquinr conocmiento epistemolégico y competencias especificas de los deportes que

componen |a asignalura deportes de conjunto y su ensefianza Ill -SOFTBOL- en el contexto
de la fermacién para el ambito educative (primaria/secundario), social y deportivo.

Construir un saber docente articulado en la reflaxién de los contenidos de la educacion fisica ¥
los conlenidos especificos de los ejes que componen la asignatura,

Adquinr el dominio tedrico — practico que les permita a los estudiantes ensedar los contenidos
especificos de los deportes que componen la asignatura en diferentes situaciones, sequn los
diversos conlextos escolares, sociales y deportivos.

Dominar las habilidades especificas de iniciacion a los deportes que organizan los ejes de la
asignatura,

Objetivos Especificos:

Comprender y construir estralegias pedagobgicas diddcticas de los deportes que componen |a
asignatura,

Dominar técnicas necesanas para planificar y dingir el proceso de ensefanza segun los
contenides especificos de los ejes que componen la asignatura.



- Comprender y utilizar el vocabulario especifico que corresponde a los deportes de conjunto y
su ensefianza lll- Softbol

- Aplicar los conocimientos técnicos y tacticos en diversas situaciones da ensefianza.

- Reconocer la impartancia del valor pedagdgico de las actividades departivas en la escuela, y
en otros ambitas,

- Parbcipar activamente en la construccion del conocimiento de [as disciplinas deportivas en su
logica inferna y su vinculo con el rol docente.

- Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones de juego.

- Reflexionar sobre los diferentes Procesos de ensefanza y aprendizaje de las disciplinas
deportivas que integran la asignatura con criterio pedagégico ¥ ©on una mirada prospectiva del
deporte como factor educativo de Inclusién y cambio.

CONTENIDOS :
Elnammﬂ.&m.dﬂﬂmﬂmmm

Unidad 1: Intreduccién-Evolucién a los deportes de conjunto que conforman los ojes de la
asignatura: SOFTBOL-
Hislona y antecedentes. Caracleristicas ¥ particularidades. El depone de conjunto como practea
social y cultural. Construccién y constitucién comao practica corporal y educativa. La importancia
social de los deporles de conjunto, Los deportes de conjunto en la educacidn fisica escolar
(Niveles Primario y Secundarie) y en otros ambitos. Andlisis de los ejes en la formacién de un
jugador de los deportes de conjunto: eje socic-afectivo, biomecénico, energético. Desarrolio de las
Capacidades basicas coordinativas y las habilidades especificas para el desarrollo de los deportes
de conjunto que Integran la asignatura.
El SOFTBOL, coma deporta de conjunto, como practica deportiva social y cultural y educativa. Sus
principios pedagdgicos y didicticos. En los procesos de ensedfianza y aprendizaje de los depores



de conjunia I,

- Evolucidn desde el juego de los deportes que conforman la asignatura.

- EI SOFTBOL deporte de bate y campo deporte de conjunto y situacién, su desarrollo dentro del
rango de edades de escuela primaria /secundaria ¥y €l juego formativo mayor. Mistoria y
antecedentes.

Como prictica deportiva sodial y cultural, Sus fundamentos ¥ principios lidicos, recreativos,
pedagbgicos y didicticos.

- Técnicas socio motrices individuales y de conjunto para vivenciar los principios de jusgo en
dalague vy defensa,

- Los deportes de conjunto, pedagogia, diddctica, entrenamiento, lécnica y ticlica, teorfa de los
departes de conjunto.

- SOFTBOL- fundamentos Gdicos recreativos, pedagogicos y didacticos basados en los juegos
de iniclacion,

- En SOFTBOL juegos de iniciacién e introductorios sobre los deportes de bate y campo.
Cricket, Beisbol, Sofibol. Normas basicas dal reglamento para el juego reglado.

Unidad 1. Bibliografia Obligatoria:

RODRIGUEZ LOPEZ (2003) Deporte ¥ Ciencia. Espafia Editorial INDE

ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo Editorial INDE 2005

HERNANDEZ MORENO (1998) Analisis y Estructura del Juego Deportivo

NEMESIO, Alberto (2002) Reglamento en Imagenes. Compilado sin editar, Apuntes.

KINESIS Grupo de Estudio "Softbol Basico Fundamentos Técnicos (2003) Editorial Kinesis
Colombia Capitulo 2 Pag. 19 a 26 ’

DUNNIG, E. (2003) El fenémena deportivo. Espafa. Paidotribo

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacitn Deportiva y el Deporte Escolar. Espania. Inde
CAVALLI DIEGO. (2008)Did4ctica de los deportes de conjunto. Argentina, Edtorial STADIUM
REGLAMENTO OFICIAL da Softbol, (2012) Buenos Aires. Editorial Stadium,

Unidad 2. Estrateglas de ensehanza ¥ proceso de aprendizaje de los deportes de conjunto,
en relacion a los ejes que conforman la asignatura, Deportes de Conjunto y su ensefanza Il

La organizacién de la ensefianza en funcién de los procesos de aprendizaje segin las etapas
evolutivas y los niveles de juego. El aprendizaje molor en los juegos deportivos colectivos. Los
juegos deportivos colectivos o juegos adaplados como juego de iniciacién a los deportes de
conjunto. Los juegos deportivos colectivos o juegos adaptades como juego de iniciacién a los
depontes de conjunto. Diferentes perspectivas: ascciacionista, globalizadora, estructural,

Aprender a jugar. Los juegos de iniciacién los deportes de conjunto que conforman la asignatura.
Los juegos adaptados y el deporte adaptado. La didictica del deporte Infantil ¥ Juvenil. Niveles de
Juego,

El juego del SOFTBOL. Contenidos. Ciclos del juego. Del juego al deports, Juegos

Fundamentadores y Aplicativos. Condiciones Facilitadoras, usc del tee-ball. Mini
deporte/Reducido,
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Los juegos deportivas colectivos o juegos adaptados.

La organizacidn de la enseflanza en funcién da los procesos de aprendizaje segin las etapas
evolutivas y los niveles de juego.

El aprendizaje motor en los juegos deportivos colectives.

SOFTBOL: Juegos de Iniciacién: Progresion facilitada dal juego a partir (sacar: del 2 vs2 pasando
per 4vs 4) de carrera a una base y out de toque; caera a 2 bases y agrega out de pisa base por
carrera obligada; carrera a 3 bases y agrega out de fly y regla de pelola en falta. Softbol 6§ VS B,
con lanzador y rotacidn de puestos. Reglas basicas del juego. Cambio de funciones de ataque 3
defensa (out de fly, por falta de bateo, out de corrador obligado.

Conceplo de pelota fair (viva), muerta en falta.

Unidad 2. Bibliografia Obligatoria.

ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo. Espafia. Editorial INDE 2005
HERNANDEZ MORENO (1998) Analisis y Estrucutura del Juego Deportivo

NEMESIO, Alberto (2002) Reglamento en Imagenes. Compilado sin editar. Apuntes.

KINESIS Grupo de Estudio "Softbol Basico Fundamentos Técnicos (2003) Editonal Kmnesis
BLAZQUEZ SANCHEZ D. {1998) La Iniciacién Deportiva ¥ €| Deporte Escolar. Espafia. Inde
COLOMBO HECTCR, MODULO DE CAPACITACION, (2007)

REGLAMENTO OFICIAL de Softbo, (Ultima medificacién 2015) Buenos Alres. Editorial Stadium.
Unidad 3. Los jugadores y su rol en los deportes de conjunto de los deportes que
componen los ejes de la asignatura.

El lugar de |a técnica en los deportes de conjunlo que conforman la asignatura Deportes de
Conjunto y su ensefianza ll. Técnicas globales y especiales, Elementos y medios para su
desarrollo. El trabajo de las capacidades coordinativas ¥ las habilidades especificas para el
desarrollo de los deportes de conjunto, El juego como desarrollo da la técnica especifica de los
depodtes que conforman la asignatura.,

SOFTBOL Técnicas Motrices generales individuales: Pasa sobre hombo y recepcidn. Vanantas,
Bateo. Variantes. Carrera de Bases. Técnicas de juego especificas individuales. Lanzamients ded
pitcher. Variantes. Recepcién del Catcher, Distribucién del juego con la defensa. Funciones
especificas de jugadores defensoras de campo exterior. Jardineros. Fielders.

Unidad 3 Bibli fia Obli |
ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo. Espafia, Editorial INDE 2005

NEMESIO, Alberto (2002) Reglamento en Imdgenes. Compilado sin editar. Apuntes. _ _
KINESIS Grupo de Estudic "Softbol Basico Fundamentos Técnicos (2003) Edioral Kinesis
Colombia

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1988) La Iniciacién Deportiva y el Deporte Escolar. Espafia. Inde

REGLAMENTO OFICIAL de Softbol(2015) Buenos Aires. Edtonial Stadium

BROWN B y EAMON (2004) 101 Ejercicios de Juego Interior Barcelona. Paidotribo.

COLOMBO HECTOR, APUNTE DE CATEDRA para PUEF. e 1S F.D. (Provinca de Buenos
Aires).



CENTURION, V. ¥ SABATE, M. 'Sofibel. Técnica y Estrategia” Imprenta Ciscato,
Santa Fe, 1998

COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL, *Manual de Administracin Deportiva”, Roger Jackson
asociados id

MADUERO JA Diddctica del descubrimiento del Séfibol. Edit. Del autor 1998,

Unidad 4. Légica estructural y funcional de los deportes de conjunto que conforman los
ejes de la asignatura, Deportes de Conjunto ¥ su Ensefianza lIl.

La tactica en los deportes de conjunto. La légica estructural de la tictica: ofensiva y defensiva,
Principios y sistemas de ataque y defensa. Bases para la construccion del madelo técnico tactico
en los deportes de conjunto. El reglamento ¥ el juego. El referato educativo.

SOFTBOL Tacticas de aplicacién para la defensa. Cobertura de campo frente a comedores y
bateadores. Encierro de comedores entre bases. Tacticas de aplicacion para el ataque. Orden de
baleo. Tipos de baleo. Robo de bases. Estrategias de alaque y defensa. Reglamento oficial
Aplicacion didactica del reglamento oficial.

Unidad 4, Bibliografia Obligatoria,

ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo. Espafia. Editorial INDE 2005.

NEMESIO, Alberto (2002) Reglamento en Imagenes. Compilado sin editar, Apuntes,

KINESIS Grupo de Estudio "Softbol Bdsico Fundamentos Técnicos (2003) Editoral Kinesis
Colombia

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacién Deportiva y el Deporte Escolar; Espana; Inda.
REGLAMENTO OFICIAL de Softibol (2015) Buenos Aires. Editorial Stadium.

COLOMBO HECTOR., APUNTE DE CATEDRA para PUEF. e LSFD. (Provincia de Buenos
Airaes),

CENTURION, V. ¥ SABATE, M. *Softbol. Técnica y Eslrategia.” Imprenta Ciscalo, Santa Fe,
1998

COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL, "Manual de Administracién Deportiva®, Roger Jackson vy
asociados Hd,

MADUENO J A Didactica del descubrimients del Séftbal, Edit. Del autor; 1958,

Bibliografia Complementaria;

OTERO F., BURGUES P.(2003) Introduccion a la Praxiologia Motriz, Barcelona Paidotriba.
GOMEZ RAUL, MARTINEZ ALVAREZ LUCIO (2011)La Educacién Fisica y el Deporte en la Edad
Escolar.Buenos Aires. Editorial Mifia y Dévila.

PERSONNE J.(2005) El Deporte para el nifio. Barcelona. Ed. INDE.

NAVARRO A V. (2005) El Afan de Jugar. Cap. V. Barcelona, Ed. Inde
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BOURDIEU, P., (1985), "¢Como se pueda ser deportista?, en: Sociologla ¥ Cultura, México,
Gnjalba.

DEVIS DEVIS, J., (1998), Educacidn Fisica, deporte y curricuto, Madrid, Visor. Capitulo?.
TARGET, C. ¥ CATHELINEAU, J. {2002} como se enseflan los deportes. Barcelona. Inde
publicaciones

RUIZ PEREZ, L {(1594) Deporte y aprendizaje. Proceses de adquisician ¥ desarollo de
habilidades Madrid. Visor

PARLEBAS, P. (2001) Juegos, deporte y sociedad, Léxico de praxiologia motriz. Barcelona,
Faidotnba

HERMANDEZ MOREND J. {2000) La Iniciacién a los deportes desde sy estructura y dindmica-.
Barcelona, Inde. Cap.1.y2,

Matodol, :

La asignatura se desamollard con Ia modalidad de clases tedricas ¥ practicas.

El dictado de ambas modalidades sers la siguiente: Las clases leéricas se realizarin en tres
periodos de tempo estipulados a lo larga del cuatrimestre, fa primera, novena y decimoguinta
sémana en donde se suspenderdn los practicos, para no excedsr las horas destinadas para el
Cursado de la asignatura, En cada periodo tedrico se abordardn los temas que refieren al blogue
de la cultura fisica’ y sus particularidades,

Los alumnos se dividirian en comisiones, ofreciéndoseles en toda Ia franja horaria desde las 8
horas hasta las 21 en diferentes dias para que el alumno pueda optar entre varias opciones,
también en dias distintos a carga de los profesores responsables de I3 asignatura, Alli se trazaran
las lineas tedricas fundamentales, que seran relomadas en las comisiones de trabajos practicos.
En cada una de las comisiones de lrabajos pricticos, a cargo de los JTP concursados y
profesores . Se sugiere trabajar en los praclicos con grupos entre 30 y 40 alumnos segin el
horario. Alll se realizarén actividades individuales y grupales referidas a los contenidos especificos
de los deportes de conjunto Il VOLEIBOL, SOFTBOL: Se propondran los contenidos
fundamentaimente desde la practica para el aprendizaje y la ensefianza del depoite especifico
coma asimismo los fundamentos tedricos de cada disciplina deportiva.

Evaluacién;

La evaluacion, tanto de la ensefianza como el aprendizaje, se realizard en forma continua, a través
de la participacion y la produccidn de los alumnos en las clases tedricas y practicas.

La nota final serd el resultado de esa proceso donde se tendra en cuenta, no sélo el producto final,
sino los cambios de los estudiantes en la toma de dedisiones en la resolucidn de situaciones
probiematicas que se planteen.




La acreditacién de los alumnos se hard con los siguientes criterios:

Bromecidn directa;

- Cumplir con el B0% de asistencia.

- Tener aprobadas las asignaturas correlativas al inicia del cuatimestre.

= Aprobacion del 100 % de las evaluaciones previstas con un promedio final no infericr a sais {5}
0 mas 2 parciales: uno escrilo, individual y presencial y otro gue serd la aprobacién de un
practica individual. Sin haber recuperado ninguna.

- Aprabacion de un parcial integrador con siete (7) o mds.

- Segdn e Régimen General de Estudios, no se podra recuperar ninguna de las instancias
parciales para acceder a la promocién directa.

Alumnos regulares:

- Cumplir con el 75% de asistencia a tedricos y practicos.

- Estar en condiciones da regular en las asignaturas correlativas al inicio del cuatrimestre.

- Aprobar todos los trabajos practicos. Monografias, trabajos de campo Yfo actividades
académicas especiales previstas en el programa oficial,

- Aprobacién con un promedio de cuatra (4) o mas dos parciales: uno escrito, individual y
presencial y olro que serd la aprobacidn de un practico individual, Pudienda recuperar hasta el
50% de las mismas.

- En el caso en que se realizaran mas de tres (3) evaluaciones se exigird la aprobacién de como
minimo el 70 % de las mismas pudiends recuperarse dos (2) de ellas. Cada evaluacidn solo
padra recupararse en una oporunidad,

- Segun el Régimen General de Estudios podrd recuperarse hasta un 40% POr aUsencias o
aplazos.

- Cumplido los requisitos de comrelatividades y los establecidos en los incisos antariores, para
aprobar la asignatura, el alumno deberd presentarse a rendir examen final de condicién de
regular, con el programa vigente en el momento cursado,

Alumnos libres:

Es aquel que habiendo participado en al menos de una (1) de las evaluaciones establecidas coma

obligatonas en el programa oficial de la asignatura o de las instancias de recuperacion de la

misma, no hubiera alcanzado el rendimiento exigido para ser considerado regular,

Los estudiantes que hayan quedada libres por no cumpli con los requisitos de acreditacion, por

inasistencias o por no haber cursado la asignatura podran presentarse a examen coma libres. En

ese caso, deberan aprobar una instancia de realzacién practica ¥ luego una escrita, que lo

habiltara para pasar al oral. Alli tendrdn que mantener un coloquio sobva una planificacion

didiictica. La cual debera ser entregada con algunos dias de anticipacién al equipo docente, para
que tengan tiempo de leerlas y aprobarlas para su presentacién coma libre.,
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AUSENTE

Alumno ausente es aquel que habiéndose inscripto en [a asignatura, no ha cumplido con ninguna
de las actividades evaluables establacidas par en el presente programa,



