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“2024 - 40 afos de la Reapertura de la Universidad Nacional de o
Lujdn y 30 afos del Reconocimiento Constitucional de la %':. Lo

Autonomia Universitaria”

Departamento de Educacidn

DISPOSICION PRESIDENTE/A DEL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTO DE EDUCACION
DISPPCD-E : 149 / 2024

VISTO: la presentacidén del programa de la asignatura Deportes de Conjunto
y su Ensefilanza I Rugby I (Cédigo 35042); vy

CONSIDERANDO:

Que cuenta con dictamen favorable de la Comisidén de Plan de Estudio de la
carrera Profesorado en Educacion Fisica.

Que la presente disposicidén se emite en el marco de las atribuciones
conferidas mediante la Disposicidédn CD-E:050-16.

Por ello,
LA PRESIDENTE DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DI SPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa Deportes de Conjunto y su Ensefianza
I Rugby I (Cédigo 35042). Vigencia 2024-2025 para la carrera Profesorado
en Educacidén Fisica, que forma parte de la presente disposicidn.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Mg. Andrea P. Corrado Vazquez - Presidente Consejo Directivo - Departamento de
Educacién
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 35042. DEPORTES DE CONJUNTO Y SU
ENSENANZA I. RUGBY I.

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: ASIGNATURA

CARRERA: PROFESORADO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA —

PLAN DE ESTUDIOS: PLAN 43.03 (RESOLUCION N 663/15)

DOCENTE RESPONSABLE: REARTE FACUNDO JOAQUIN (LIC.) - PROF. ADJUNTO

EQUIPO DOCENTE:
SALLUZZI DARIO (LIC.) — Ayudante de 1ra

PERSONAL DE LA PLANTA DOCENTE DELEGACION UNIVERSITARIA SAN
FERNANDO DE LA ASIGNATURA RUGBY I:
MAIDANA FERNANDO (LIC.)

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: COD. 35004 — Gimnasia Formativa |
PARA APROBAR: COD 35004 — Gimnasia Formativa |

CARGA HORARIA: 2 HS SEMANALES — 64 HS TOTALES + 6 HS DE TEORICO (RES.
43.03)

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2024/2025
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CONTENIDOS MINIMOS DE LA ASIGNATURA:

La légica estructural y funcional de los deportes de conjunto. La tactica en los deportes
de conjunto. Légica estructural de la tactica: ofensiva y defensiva. Principio del ataque.
Sistemas; Principio de la defensa. Sistemas.

Formacidn técnica. El lugar de la técnica en los deportes de conjunto. Elementos vy
medios para su desarrollo.

Andlisis de los ejes en la formacién de un jugador de los deportes de conjunto: eje
socioafectivo, biomecanico, energético.

Desarrollo de las capacidades basicas coordinativas y las habilidades especificas para el
desarrollo de los deportes de conjunto. Bases para la construccidon del modelo técnico
tactico en los deportes de conjunto: Perspectiva asociacionista; Perspectiva de la forma
globalizada; Perspectiva estructural de los deportes de conjunto.

Métodos de ensefianza y procesos de aprendizaje en los deportes de conjunto de
acuerdo a las etapas evolutivas y los niveles de juego. La comprension de la naturaleza
de los deportes de conjunto como punto de partida. El aprendizaje motor en los juegos
deportivos colectivos.

Los juegos deportivos colectivos o juegos deportivos adaptados como juegos de
iniciacion a los deportes de conjunto. Ldgica de los juegos deportivos colectivos. Las
actividades en cooperaciéon con los compafieros. Las acciones en la oposicidn con

los adversarios. La resolucién de las situaciones de juego.

FUNDAMENTACION:

Dicha asignatura se inscribe en el plan de estudios 43.03 para la Carrera de Profesores
de Educacion Fisica. Como lo plantea el documento de base correspondiente a la
formacién de los futuros docentes se pretende “...contemplar una sélida formacién
disciplinar, tanto tedrica como prdactica, en el campo de una cultura fisica
contextualizada, actualizada y al servicio de la formacién multidimensional de las
personas”. En relacidn con dicho marco, se espera, desde este espacio curricular, incidir
en la adquisicidn de un saber docente conformado por un sdlido dominio, conocimiento
conceptual y epistemoldgico de los elementos que conforman los deportes de conjunto
y su ensefianza | en sus formas particulares. Estos constituyen un requisito indispensable
para la construccién de las estrategias de intervencidn pedagdgicas y didacticas
orientadas a garantizar aprendizajes que propicien el desarrollo de competencias
motrices ludicas significativas para los sujetos sobre los cuales recae la accion educativa.
Todo ello, tanto en contextos de educacién formal como en otros dmbitos sociales y
deportivos.

Los deportes de conjunto se constituyen en practicas sociales y culturales de gran valor
para quienes participan de ellos, a la vez que de notable impacto en los contextos en
gue se realizan. Asi, apoyados en la formacidn ética y en los valores que implica el hecho
educativo, en un marco tedrico-practico, de las futuras practicas docentes.

La asignatura Deportes de Conjunto y su Ensefianza | tiene su eje vertebrador en un
grupo de deportes como el Rugby que orienta su propuesta curricular a contextualizar
sus contenidos en el dmbito escolar (primario/secundario y en otros ambitos de
incumbencia como lo son el social y el federativo). La misma tiene como propdsito
fomentar la disponibilidad corporal y motora para la adquisicion de competencias
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basicas en el proceso de aprendizaje para luego interactuar en el proceso de ensefianza
del rugby. En este sentido, la formacidn esta pensada desde la articulacién con los demas
espacios curriculares que conforman el plan de estudios de la carrera de Profesor en
Educacidn Fisica, dandole un lugar significativo al conocimiento pedagdgico-didactico
centrado en el analisis de los contenidos especificos de cada una de las disciplinas
deportivas, en este caso el rugby.

Ubicacidn de la asignatura en el Plan de Estudios de la carrera. “Deportes de conjunto
y su ensefanza I’ — Rugby corresponde al tercer cuatrimestre de la carrera, del
Profesorado Universitario en Educacién Fisica.

Propuesta de ensefianza

La intencién de los docentes que conforman el equipo de la asignatura es acompanar a
los estudiantes en la construccién de su rol, asi como ayudarlos a pensarse a si mismos
en sus practicas profesionales como profesores de Educacion Fisica.

En este sentido, el intento reside en hallar en las problematizaciones epistemoldgicas
sobre las concepciones y practicas deportivas que se propician a través de los contenidos
de la asignatura una apropiacion critica por parte de los alumnos, para construir nuevos
marcos del saber hacer y saber ser.

En funcidn de estos intereses y la realidad institucional y poblacional con la que cuenta
la carrera realizamos la siguiente propuesta didactica para la asignatura, deportes de
conjunto y su ensefianza | Rugby.

OBJETIVOS Y PROPOSITOS
Propdsitos:

e Contribuir ala formacién pedagdgico-didactica actualizada de los estudiantes del
Profesorado Universitario de Educacidn Fisica en deportes de conjunto y su
ensefianza con intencién de que sean capaces de producir aprendizajes
deportivos con sentido en sus futuros alumnos.

e Proporcionar a los alumnos un espacio de problematizacion y reflexién sobre la
ensefianza de los deportes de conjunto en la educacidon fisica escolar
(Primario/Secundario) y otros ambitos.

e Proporcionar renovados marcos tedrico- prdacticos fundamentados para la
construccion de estrategias de ensefianza de los distintos deportes de conjunto
con nifos y adolescentes.

Objetivos generales:

e Adquirir conocimiento epistemolégico y competencias especificas de los
deportes que componen la asignatura Deportes de Conjunto y su Ensefianza |
Rugby- en el contexto de la formacion para el dambito educativo
(primario/secundario), social y deportivo.

e Construir un saber docente articulado en la reflexion de los contenidos de la
educacion fisica y los contenidos especificos de los ejes que componen la
asignatura.
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e Adquirir el dominio tedrico — practico que les permita a los estudiantes ensefiar
los contenidos especificos del rugby que compone la asignatura en diferentes
situaciones segun los diversos contextos escolares, sociales y deportivos.

e Dominar las habilidades especificas de iniciacién al rugby y su ensefianza.

Objetivos Especificos:

e Comprender y construir estrategias pedagodgicas didacticas del rugby.

e Dominar técnicas necesarias para planificar y dirigir el proceso de ensefanza
segln los contenidos especificos de los ejes que componen la asignatura.

e Comprender y utilizar el vocabulario especifico que corresponde a los deportes
de conjunto y su ensefianza | Rugby

e Aplicar los conocimientos técnicos y tacticos en diversas situaciones de
ensefianza.

e Reconocer la importancia del valor pedagédgico de las actividades deportivas en
la escuela, y en otros ambitos.

e Participar activamente en la construccion del conocimiento de las disciplinas
deportivas en su légica interna y vinculo con el rol docente. Aplicar los
conocimientos reglamentarios en situaciones de juego.

e Reflexionar sobre los diferentes procesos de ensefianza y aprendizaje del rugby
con criterio pedagdgico y con una mirada prospectiva del deporte como factor
educativo de inclusién y cambio.

CONTENIDOS: RUGBY | (35042)

e Unidad 1: Introduccion-Evolucion a los deportes de conjunto que conforman
los ejes de la asignatura: Rugby

Historia del Rugby. Definicidn del Rugby a partir de sus caracteristicas y particularidades.
Construccién y constitucion del deporte de conjunto, y el rugby en particular, como
practica corporal, socio-cultural y educativa. Los deportes de conjunto en la educacién
fisica escolar (Niveles Primario y Secundario) y en otros dmbitos. Sus principios
pedagdgicos y didacticos en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los deportes de
conjunto I. Clasificacién de los deportes y el lugar del Rugby dentro de los deportes de
conjunto.

rincipios del juego: Obtener, avanzar, apoyo, continuidad, presién, marcar puntos.
Comprensién del juego a partir de los principios del Rugby. Reglas basicas del deporte
para comenzar a jugar. Rugby seguro. Prevencién de lesiones.

e Unidad 2: Estrategias de enseiianza y proceso de aprendizaje del Rugby a partir
de los niveles de juego.

La organizacién de la ensefanza en funcién de los procesos de aprendizaje segun las
etapas evolutivas y los niveles de juego.

Nivel I: Iniciacidn. “Los problemas afectivos”. Caracteristicas, objetivos, formas de juego.
Iniciacidn al juego. Familiarizacidn con las situaciones de contacto. Juegos de iniciacion
al rugby.
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Nivel II: “La percepcidn”. Caracteristicas, Objetivos, formas de juego. Aprender a jugar.
Comprension de la lIdgica interna del juego a partir de juegos modificados.

Didactica del Rugby Infantil. Ensefianza a partir del juego. Del juego a las reglas.
Reglamento de rugby infantil. Referato formativo.

Evolucidn del juego a partir de sus reglas. Rugby sin contacto: Tocata, rugby Tag, agarre
1,2,3.

e Unidad 3: El proceso de ensefianza-aprendizaje de la tactica y técnicas
individuales en la iniciacion del Rugby.

El lugar de la tactica y técnica en los deportes de conjunto y del Rugby en particular.
Elementos y medios para su desarrollo. El juego como medio. La percepcién y la toma
de decision dentro del aprendizaje de las destrezas técnicas y de la comprension tactica
de la légica del juego. La ensefianza de las destrezas técnicas en los deportes de conjunto
y del rugby en particular a partir del juego y de la resolucién de situaciones problema.
El pase en rugby. Distintos tipos de pase con y sin oposicion. El pase en la situacidn basica
de 2 vs 1. Nucleo Tactico. Ubicacién de los apoyos. Pase significativo y utilizable.
Destrezas de evasion individual en situaciones 1 vs 1. Carreras con y sin pelota.

El tackle. Familiarizacién al contacto con el piso y con el otro. Caidas con y sin pelota,
presentacion de la pelota. Técnica de tackle seguro: de frente, de costado y de atras.
Reglamento en el tackle y postackle. Principios de seguridad en el tackle. Juegos de
tackle e inicio a los principios de defensa.

e Unidad 4: Légica estructural y funcional del Rugby. Fases del juego.
Formaciones fijas y moviles

La tactica y la |6gica estructural de la tactica: ofensiva y defensiva en el Rugby.

Fuentes de Obtencién, formaciones fijas: Scrum, Line-out, Salidas.

Scrum: Reglamento, postura bdsica y segura de scrum, técnica de empuje, normas de
seguridad. Scrum seguro. El scrum en el rugby infantil y su progresién del 1 vs 2 al 8 vs
8. Funcidn del docente-entrenador y el referee.

Line Out: Reglamento, definicidn, normas de seguridad. El line out en el rugby infantil.
Progresion del 3 vs 3 al 8 vs 8. Lanzamiento, saltar y atrapar.

Salidas de mitad de cancha. Forwards y backs, funciones y caracteristicas de cada uno
de ellos.

Formaciones mdviles: Ruck y Maul.

Ruck: Reglamento, definicién, derechos y obligaciones de los atacantes y defensores que
participan del ruck. Progresidon de la ensefanza del Ruck en el rugby infantil. Técnica de
empuje y postura corporal para tomar contacto con el oponente.

Maul: Reglamento, definicion, derechos y obligaciones de los atacantes y defensores
gue participan del maul. Progresion de la enseiianza del maul en el rugby infantil.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

BARANDIARAN, M. y RUBIO, F. (2002). "Manual de Coaching de la URBA, Nivel 1". Unién
de Rugby de Buenos Aires
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https://laws.worldrugby.org/downloads
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Educacion Fisica y Deportes, 39, (pp. 45-56).
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Maiménides.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

La asignatura se desarrollard con la modalidad de clases tedricas y practicas.

El dictado de ambas modalidades sera la siguiente: Las clases tedricas se realizardn en
tres periodos de tiempo estipulados a lo largo del cuatrimestre, la primera, octava y
decimosegunda semana en donde no se suspenderdn los practicos. En cada periodo
tedrico se abordaran los temas que refieren al bloque de la cultura fisica y sus
particularidades y especialmente contenidos tedricos del deporte de conjunto y su
didactica. Como asi también la elaboracién de un marco tedrico comun a los deportes
de conjunto y especifico del Rugby. Se trazaran las lineas tedricas fundamentales, que
seran retomadas en las comisiones de trabajos practicos en la ensefianza del Rugby.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

La evaluacion, tanto de la ensefianza como el aprendizaje, se realizard en forma
continua, a través de la participacion y la produccion de los alumnos en las clases
tedricas y prdcticas. La nota final serd el resultado de ese proceso donde se tendrd en
cuenta, no sélo el producto final, sino los cambios de los estudiantes en la toma de
decisiones en la resolucién de situaciones problematicas que se planteen.

La acreditacién de los alumnos se hara con los siguientes criterios:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EXAMEN FINAL)

A) Tener aprobadas las asignaturas correlativas al finalizar el turno extraordinario
del cuatrimestre segun RGE.

B) Cumplir con el 80 % de asistencia.

C) Aprobar todos los trabajos practicos, monografias, trabajos de campo vy
actividades académicas previstas en el programa, pudiendo recuperarse hasta
un 25% del total por ausencias y aplazos.

D) Aprobar el 100 % de las evaluaciones previstas, con un promedio no inferior a
seis (6) o0 mas, dos parciales: uno escrito, individual y presencial, y otro que sera
la aprobacidén de un practico individual. Sin haber recuperado ninguna.
Aprobacién de un parcial integrador con 7 (siete) o mas.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO ALUMNO REGULAR (CON EXAMEN FINAL)

A) Estar en condiciones de regular en las asignaturas correlativas al inicio del
cuatrimestre.

B) Cumplir con el 75 % de asistencia.

C) Aprobar todos los trabajos practicos, monografias, trabajos de campo y
actividades académicas previstas en el programa, pudiendo recuperarse hasta
un 40 % del total por ausencias y aplazos.
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D) Aprobar con un promedio no inferior a cuatro (4) o mas, dos parciales: uno
escrito, individual y presencial, y otro que serd la aprobacién de un practico
individual. Pudiendo recuperar hasta el 50% de las mismas. Cada evaluacion sélo
podrd recuperarse en una oportunidad.

Cumplido los requisitos de correlativas y lo establecido en los incisos anteriores,
para aprobar la asignatura, el alumno debera presentarse a rendir examen final
en condicion de regular, con el programa vigente en el momento cursado.

ALUMNOS LIBRES

Es aquel que habiendo participado al menos en una (1) de las evaluaciones establecidas
como obligatorias en el programa oficial de la misma, no hubiera alcanzado el
rendimiento exigido para ser considerado regular.

Los estudiantes que hayan quedado libres por no cumplir con los requisitos de
acreditacion, por inasistencias o por no haber cursado la asignatura, podran presentarse
a examen como libres. En ese caso deberdn aprobar una instancia practica y luego una
escrita, que lo habilitara para pasar al oral. Alli tendrd que mantener un coloquio sobre
una planificacién didactica, la cual debera ser entregada con unos dias de anticipacion
al equipo docente, para que puedan leerla y aprobarla para su presentacién como libres.

Firma:

Aclaracién: Rearte Facundo Joaquin

DISPOSICION DE APROBACION: CD
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