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CONTENIDOS MINIMOS:

La légica estructural y funcional de los deportes de conjunto.
La tactica en los deportes de conjunto. Légica estructural de
la té&ctica: ofensiva vy defensiva. Principie del ataque;
Sistemas. Principio de la defensa; sistemas. Formacién
téenica. El lugar de la técnica en los deportes de conjunto.
Elementos y medios para su desarrolle. Andlisis de los ejes en
la formacién de un jugador de los deportes de conjunto: ejes
socigafectivo, bicmecénico y energético., Desarrollo de las
capacidades bisicas coordinativas ' las habilidades
especificas para el desarrocllo de los deportes de conjunto.
Bases para la construccién del modelo técnico- tactico en los
deportes de conjunto: perspectiva asociacionista, perspectiva
de la forma globalizada, perspectiva estructural de laos
deportes de conjunto. Métodos de ensefianza y proceses de
aprendizaje en los deportes de conjunte de acuerds a las
etapas evolutivas y los niveles de juego. La comprension de
la naturaleza de los deportes de conjunto como punto de
partida. El aprendizaje motor en los Jjuegos deportivos
colectivos., Los Jjuegos deportives colectivos © 2 jueges
deportivos adaptados como juegos de iniciacion a los deportes
de conjunto. Légica de los juegos deportives colectives. Las
actividades en cooperacién con los compaferos. Las acclones en
la oposicién con los adversarios. La resolucién de las
situaciones de juego.
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FUNDAMENTACION :

Para describir y analizar los elementos tacticos ¥y estratégicos
utilizados en la ensefanza de los deportes de conjuntoe en general,
3 necosaric no solo definir los conceptes en forma especifica,
sino también relacignarles con 1la ensefianza de la técnica
departiva,

En Deportes de Conjunto ¥I, utltima asignatura de la serie en el
plan de estudios, ¥ va con un recorrido de los alurnos en los
conocimientos generales sobre los Deportes de Conjunto, g5
dnalizara cada uno de ellos en particular (futbol, wvéley, balédn
mano, bisguet, jockey, atc).

Desde el punto de wvista tdctico y estratégico es necesario buscar
los puntos en comin ontre elleos (por ej. Utilizacién de los
edpacios libres, los manejos del tiempo de juego, la oposicidn en
la concrecién de goles o tantos). De la misma forma es necesario
AVanzar en comparaciones reglamentarias ontre los distintos
depories.

como obro punts importante en la formacidn del future profesor, se
propone una  observacién general de algunos deportes no
convencionales, abordandose desde la observacién la tactica y la
eatrategia, por ej. Beisbol, water polo, Hockey sobhre patines,
etc.}.

OBJETIVOCS GEMERALES

11Cue los alumnos profundicen los copnocimientos tdacticos de los
distintos deportes de conjunto.

210ue los alumnos comparen los elementos tdcticos (defensivos v
cfensivos Jde los distintes deportes de conjunto.

3 Que los alumnos comparen las reglas de los distintos reglamentos
de Juego.

4)0ue los alumnos desarrollen el funcionamiento técnico , tactico y
reglamentario de deportes no convenclomales.

COHTEHIDOS ;

UHIDAD 1

1l La tdctica del fatkel v au entrenamliento.

1.1 Definiciones. Influencias sobre la tactieca.

1.2 Accién tactica y la actitud tactieca.

1.3 Entrenamiento de la tactica.

1.4 Influencia de la técnica ¥ la condicidén fisica sobre la
tactica.

1.5 Tdctica individual y téctica grupal. Consideraciones.

UNIDAD 2
2. Metodologia del rendimiento - Balencosto.

2.1 Propuestas metodoldgicas.
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2.2 Modelo técnico / tactico.

2.3Modelo ataque - defensa.

2.4 El planteamiento estratégico como guia del proceso.
2.5 Tactica ofensiva. Atague del egquipo. Variantes.

2.6 Estrategias defensivas.

UNIDAD 3

3. Volay.

Loa complejos estratégicos.

Los medios tacticos basicos.

Permutas.

Las penetraclones.

Las estructuras espaciales.

La tactica defensiva basica.

La tactica ofensiva (variantes mas utilizadas).

+

1]

4

+

Led lad e Lad B Lad Lu
L]
= O LN L 0 B

UNIDAD 4

4 .Balonmanc

4.1 Tactica individual.

4.1.1 Tactica individual. El aprendizaje del pase en balonmano.
Valoracién de sus posibilidades de tratamiento de complejidad
ejecutiva.

4.1,2 Formas de integracion scobre las variantes gue influyen en la
tactica indiwvidual del jugador.

4.1.3 Analisis tactico individual del lanzamiento de 7 mts. Andlisis
general de la accidn tédctica.

4.2 Metodologla y pracesao de formacidn.

4.2.1 La enserfianza de la estrategia: un provecto para la formacidn
del jugador.

UNIDAD 5

5.Fundamentos transversales para la ensenanza de los deportes de
equUipo.

2.1 Los deportes elegides: basquet, balonmano, rugby, fatbol.
Caracteristicas comunes.

Datos para establecer consideraciones entre los 4 deportes
Situaciones de juego

Las unidades tacticas

La situacidn de referencia

Conclusiones
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UNIDAD &

6.0Observacion tactica y estratégica de deportes no convencionales,
6.1 Baseball.

£6.2 Hockey sobre patines.

6.3 Waterpolo, etc.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

- Entrenamiento de la técnica, la tactica y la condicién fisiea.
Autor: Gerhard Baver - (Capitules 1 al 5 )Editorial Hispano europea.

- Metcdologia del rendimiento, Autor: Rodrige Costoya Santos
Editorial [MDE.

- Libro de jugadas de leos entrenadores de la NBA, Técnica - tactica
¥ pautas de entrenamiento. (Capitulos 5 al EB) Autor: Giorgio
Gandeolfi - Editeorial TUTOR

= Fundamentos transversales para la ensefianza de los deportes de
equipo. Autor: Laurent Benqué — Editorial INDE

- Voley tactico - Autor: Juan José Molina, Martin Cristefel,
Sanandreu - Editorial Paidotribeo,

- Balonmano. Perfeccionamiente e investigacién - Juan L. antdén
Garcia. Editorial INDE.

—-Apuntes recomendados de los profesores de los distintos deportes de
canjunto.,

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DEL BASQUETBOL . MOACYR DAIUTO (1998
EDITORIAL STADIUM . ARGENTIHNA) '

-PROF. SILVESTRI SERGIC , FICHA DE LA CATEDRA. VOLEY (2010)
-PROF. LABAKE LETICIA , FICHA DE LA CATEDRA. CESTOBALL (2014)
-METODOLOGIA DEL BALONCESTC . DEL RIC J. (1990 ,ED PAIDOTRIBO,
BARCELONA )

—fA0F . ROBLEDO PABLO. FICHA DE CATEDRA. FUTBOL (2005}
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EVALURACION:

Para promocicnar los alumnos deberan alcanzar un promedico de 6
{seis), =5in haber sido aplazados en ninguna de las instancias
parciales de evaluacidn y aprobar una evaluacién integradora de la
asignatura con un minime de 7 (siete) puntos. Se los evaluara en dos
deportes (diferentes, de nivel I o 1II}), ademas del contenido
tedrica. Deberan cumplir con el 80% de asistencia.

Para alcanzar la regularidad - vy aprobar la asignatura con examen
final- los alumnos deberan aprobar todas las evaluaciones <on una
calificacidn no inferier a 4(cuatro), pudiende recuperar hasta el
50% de las mismas,

Evaluaciones parciales:
1) Realizacién de un trabajo practico
2) Dos evaluaciones escritas.

Alumnos Libres:

Loa estudiantes que hayan dquedade libres por no cumplir con los
requisites de acreditacion, por inasistencias, por no haber cursado
la asignatura y/o por aplazo en las instancias de evaluacién, peodréan
presentarse a examen cocmo libres. En ese caso, deberan dar cuenta de
los contenidos practicos de la asignatura. Aprobado éste debera
rendir un examen escrito y oral scbre todos los temas abordados an
la asignatura
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PROFESOR ADJUNTO EDUARDO LUCIO PINTO




