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Universidad Nacional de Lujan
Departamento de
Educacién

DISPOSICION PRESIDENTE/A DEL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTO DE EDUCACION DISPPCD-E
132 / 2026

LUJAN, BUENOS AIRES

VISTO: la presentacién del programa del Taller de Préactica de 1la
Enseflanza en Educacidén Formal II (Cdbdigo 35026); y

CONSIDERANDO:

Que cuenta con dictamen favorable de la Comisidédn de Plan de Estudio de
la carrera Profesorado en Educacidn Fisica.

Que la presente disposicidén se emite en el marco de las atribuciones
conferidas mediante la Disposicidén CD-E:050-16.

Por ello,
LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DI SPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa del Taller de Practica de la

Ensefianza en Educacidén Formal II (Cédigo 35026), para la carrera
Profesorado en Educacidén Fisica. Vigencia 2026-2027, que forma parte
de la presente disposicidn.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Mg. Maria Ana Gonzalez - Vicepresidenta Consejo Directivo - Departamento de
Educacién
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: CODIGO 35026.
TALLER DE PRACTICA DE LA ENSENANZA EN EDUCACION FORMAL II. (Anual).
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Taller

CARRERA: Profesorado en Educacioén Fisica
PLAN DE ESTUDIOS: 43.03

DOCENTE RESPONSABLE:
Monkobodzky Sergio, Magister- Adjunto Ordinario

EQUIPO DOCENTE:

Baioni Gabriela, Magister — JTP Ordinaria

Romeo Daniel, Especialista— JTP

Chindemi Fabiana, Licenciada —=JTP

Giaccaglia Gustavo, Licenciado — JTP Ordinario
Privitera Pablo, Licenciado — JTP Ordinario

Viglino Gabriela, Licenciada — Ayudante de primera
Colella Agustin, Licenciado- Ayudante de primera

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: Cursada Cédigo 35020 Taller de practica de la ensefianza en educacion formal |
PARA APROBAR. Aprobada Cddigo 35020 Taller de practica de la ensefianza en educacién formal |

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 4 hs. - HORAS TOTALES: 128 hs.
Taller anual

TEORICO: 50% - 64 hs.

PRACTICO: 50% - 64 hs.

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2026 y 2027

CONTENIDOS MiNIMOS O DESCRIPTORES

La escuela y sus caracteristicas. El contexto institucional y el proyecto formativo. La organizacién de los
tiempos, espacios compartidos, los rituales, las normasy la convivencia.

El disefio y la programacion de propuestas de ensefianza. Toma de informacién para adecuar las
propuestas a contextos y grupos de alumnos: tareas acordes al proyecto general del docente del grupoy
secuencias de clases segulin contenidos de ensefianza indicados. Determinacion de objetivos, seleccidn
de tareas, anticipacion de su desarrollo y de las intervenciones docentes acordes al contenido a ensefiar
en el marco del proyecto

FUNDAMENTACION,OBJETIVOS,COMPETENCIAS

La educacion fisica en su recorrido historico presenta varios interrogantes acerca de su identidad
disciplinar. Inmersa en el paradigma empirico positivista dentro del campo de la investigacion, la
perspectiva biologicista deportivista ejercié un predominio poderoso en la educacion fisica.

Pero esta subordinacién al area de las ciencias naturales no permitié que la educacién fisica pudiera
elaborar un marco tedrico propio, emanado de sus prdcticas y que pudiera argumentarlas cientificamente.
Esta imposibilidad de pensarse a si misma propicio una dependencia de otras areas disciplinares, que si
bien contribuyd a enriquecerla, obturd la busqueda de dar respuesta a sus propios interrogantes en forma
auténoma.
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En el campo se le adjudicé a la educacion fisica la funcién del “hacer” en detrimento de la funcién del
saber. Otras disciplinas construian los pensamientos tedricos y sélo le cabia a la educacidon fisica
ejecutarlos.

Ubicar a la educacion fisica dentro del campo de las ciencias sociales permitié indagar sus caracteristicas
en diferentes contextos sociales, priorizando al sujeto de las practicas.

Valter Bracht (2003) ! nos invita a reflexionar a la educacién fisica, no como fue histéricamente pensada,
ni cdmo deberia ser, sino considerarla como viene “siendo”, es decir analizarlas e investigarla a través de
sus propias practicas para poder construir su propio marco teérico

La Formacion docente en Educacion Fisica considera al campo de la practica como un espacio integrador
de otras asignaturasy talleres del profesorado universitario de Educacion Fisica

Uno de los principales propdsitos del Campo de la Practica Docente es considerar la practica docente
como un objeto de transformacion. Pensado de esta manera, en el Campo de la Practica Docente se
articulan todos los demas campos, produciéndose una mutua interpelacion y transformacién entre todos
ellos.

La practica docente no es decidida individualmente, ni una practica deliberada, sino una experiencia social
internalizada, una internalizacién de estructuras sociales. Es un hacer social que implica una
transformacidn. Las practicas transformadoras tienden a cuestionar los sentidos hegemaénicos sobre la
docenciay la escuela y a sostener instancias de didlogo colectivo y critico en la reconstruccién del sentido
publico y democratico de la préctica docente. En el campo de la Educacidn Fisica, desde corrientes criticas,
se observan practicas con un sentido social, cultural y politico diferente.

El campo articulador de la prdctica docente

En referencia al campo de la practica docente se considerara este espacio como un lugar privilegiado para
abordar las tensiones existentes entre la practica y la teoria y la teoria y la practica

Se articulara con los conocimientos adquiridos en otros espacios curriculares, propiciando la integracion
con los contenidos de otras asignaturasy talleres.

Se busca en el futuro docente la adquisicion de nuevas herramientas pedagdgicas, que posibiliten una
accion transformadora de las practicas de la educacién fisica. Se trata de construir un modo de
intervencion que posibilite una transformacién a los sujetos que realizan las practicas. La intencién es
poder aportar elementos que permitan un debate acerca de las diferentes miradas que predominan en
el campo de la educacidn fisica.

Las concepciones de ensefianza y aprendizaje que sustentardn las prdcticas pedagdgicas.

Sera funcion de la asignatura articular en forma permanente la teoria con la practica y la practica con la
teoria. La integracién de ambas propiciard un nuevo conocimiento, que volvera a ser abordado y
analizado. Se considerard al Taller de Practica de la Ensefianza en Educacion Formal Il como un espacio de
tratamiento, resignificacién y produccidn de conocimiento.

La recuperacidn, evocacion, andlisis, cuestionamiento, debate y reflexién de la autobiografia escolar
contextualizada, es decir de las acciones, hechos y vivencias que sucedieron en las clases de educacion
Fisica en el nivel secundario, sera un eje principal del Taller de practica de la Ensefianza en educacion
Formal Il.

La propuesta incluye: una integracion de la misma con los conceptos de los autores y autoras de la
bibliografia incorporados en la trayectoria estudiantil en el PUEF y la construccion de una propuesta de
ensefianza superadora, pensando en los grupos de alumnos y alumnas del secundario en las practicas
docentes

La concepcion de ensefianza y aprendizaje, que sustentaran las practicas pedagodgicas, se realizaran desde
el enfoque de la investigacidn reflexiva (Carlino P 2009). Esta propuesta posibilitara un mayor encuentro
entre las expectativas del docente y los intereses de los estudiantes. Se fomentaran la participacion y el
protagonismo de los mismos en el desarrollo de la asignatura, como asi también la co-responsabilidad
sobre los acuerdos tematicos alcanzados

En la misma sintonia, considerando el concepto de profesionales reflexivos (Schén D 1992), se pondra
énfasis en el “aprender haciendo” propiciando una fuerte relacion entre teoria y practica y practica teoria,
orientada a la construccion de una practica reflexiva

1 Bracht,V Crisorio, R ( 2003 ), La educacion fisica en Argentina y Brasil. Ediciones Al Margen La Plata
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Las preguntas que orientaran la ensefianza se referirdn principalmente, considerando los contenidos
disciplinares, a: équé ensefiar?, éipor qué ensefiar ese contenido?, épara qué ensefiarlo? y écomo
ensefiarlo? , ademas de pensar en como evaluarlo

Se privilegiara el concepto de aprendizaje significativo, es decir, que los contenidos ensefiados por el
docente posean un significado para el alumno/a que aprende. Tenti Fanfani (2010) sefialaria, en relacion
a esta situacidn educativa, que lo que se ensefia en el ambito escolar tenga sentido y significado para
ambos actores de la construccion del conocimiento: el docente y los estudiantes

También se considerara el enfoque que realizé Pichdn Riviere (1985) desde la Psicologia Social Se trabajara
con una didactica de emergentes que posibilitara el abordaje y la resolucion de obstaculos que surjan en
la dindmica de las clases. Se promovera la participacion y el protagonismo de todos los integrantes del
grupo para enriquecer la produccidn grupal.

Objetivos

OBJETIVOS GENERALES DE TALLER DE PRACTICA DE LA ENSENANZA EN EDUCACION FORMAL II:
-Propiciar un pensamiento critico de la realidad en oposicién a un pensamiento Unico

-Integrar los saberes adquiridos en el campo de la Educacién Fisica en una praxis social

-Comprender y poner en didlogo las diferentes corrientes de pensamiento en el campo de la educacion
fisica reconociendo las tradiciones hegemodnicas

-Recuperar la autobiografia escolar contextualizada en la educacién secundaria

-Considerar a la practica docente como un objeto transformador

-Construir un sentido critico en el abordaje de la inteligencia artificial

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

-Reflexionar y analizar las caracteristicas de la educacidn fisica en el nivel medio en diferentes

contextos socio-culturales, incluyendo la ESI, la diversidad y la discapacidad

-Construir un rol docente considerando al mismo como pedagogo, como constructor de cultura y como
agente transformador de la realidad a través de la cultura corporal

-Diagnosticar, planificar, realizar y evaluar, desde el rol de practicante en el nivel medio, las clases de
educacion fisica , considerandolas como espacios de encuentro y produccién de saberes propios de la
cultura corporal

-Escribir, recordar, analizar, cuestionar y debatir la autobiografia escolar de las clases de Educacién Fisica
en la escuela secundaria, para construir una propuesta pedagdgica superadora, en el dmbito de las
practicas preprofesionales

- Valorizar las practicas corporales en relacién a la educacién de los adolescentes y/o jovenes y a la
educacidn sexual integral

-Considerar las ventajas y desventajas de la inteligencia artificial en el campo de la Educacioén Fisica

CONTENIDOS

Unidad N2 1 “La identidad disciplinar. Los paradigmas en el campo de la educacion Fisica”

La educacidn Fisica: éciencia o disciplina? Concepto de paradigma. Coexistenciay lucha de paradigmas en
el campo de la Educacidn Fisica en general y en la educacion secundaria en particular

Paradigma social. Bioldgico, técnico deportivista, militar, pedagdgico. El discurso de la participaciony el
discurso bioldgico en la Educacion Fisica.

Los paradigmas en el campo de las practicas pre profesionales en la educacion secundaria.

La recuperacion, reflexién, analisis y escritura de la autobiografia escolar de las clases de educacion Fisica
en el secundario. Su relacién y articulacidn con los paradigmas de la Educacién Fisica

La inteligencia artificial en el abordaje de la educacion Fisica y en la educacién secundaria

Unidad N2 2 “Los actores y el escenario de las prdcticas docentes”
La observacion. Proceso de construccion de la mirada del observador. ¢ Qué observar?, ¢por qué observar?
y écdmo observar? EL andlisis de los registros realizados
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La escuela y sus caracteristicas. El contexto institucional del nivel medio y el proyecto formativo. La
organizacion de los tiempos, espacios compartidos, los rituales, las normasy la convivencia

Los desafios de la escuela media: inclusidn y permanencia de los adolescentesy jévenes. La tension entre
cultura social y cultura escolar. El sentido de la escuela media. Caracteristicas de la adolescencia y
juventud actual. La ESI en la educacién secundaria y en la educacion fisica

La Educacidn fisica en el contexto escolar en el nivel medio. Caracteristicas de sus practicas

El disefio curricular de la escuela media: fundamentacion de su perspectiva. Objetivos. Organizacién de
contenidos.

Coherencia entre el eje, los contenidosy los objetivos de aprendizaje. Estructura de una clase. Momentos
de una clase

Unidad N@ 3 “El proceso de construccion de la prdctica docente. La tension entre la planificacién y la
realidad de la clase dictada”

Construccién de una practica reflexiva. EI conocimiento implicito y el conocimientos disciplinar .La
construccion de los saberes

La practica docente centrada en la ensefianza. La programacion de las propuestas de ensefianza. La toma
de informacidn para adecuar las propuestas a contextos y grupos de alumnos: tareas acordes al proyecto
general del docente de grupos y secuencias de clases segln los contenidos de ensefianza indicados.
Planificacion anual, planificacidn por unidad didactica, planificacion por proyecto. Secuencia didactica. Las
estrategias de ensefianza. Construccion de estrategias no tradicionales en el ambito educativo.

Las estrategias de ensefianza en el area de la Educacidén Fisica. La participacion de los alumnos en las
decisiones de la clase. De la dependencia hacia la autonomia

Diagndstico, planificacién, realizacion y evaluacién de una clase de Educacion Fisica en el marco de las
practicas docentes

La ley de Educacion. Referencias generales y referencias particulares de la escuela media

Creatividad. La creatividad en el ambito educativo en general y en las clases de Educacion Fisica en
particular

UNIDAD N? 4 “Los contenidos de la educacion fisica en el nivel medio: La gimnasia formativa, el juego
y el juego motor, el deporte escolar en el nivel medio y su ensefianza”

La motricidad, la sociomotricidad y las practicas en relacién al ambiente. El cuerpo, el juego y el juego
motor, la orientacion deportiva, la gimnasia formativa, las practicas acuaticas y las practicas en relacion
al ambiente

Diferentes teorias sobre el juego. Perspectiva cultural. La forma ludica y el modo ludico. Practicas lidicas
de los adolescentesy jovenes

Los juegos motores y el deporte en la adolescencia. Los juegos orientados al deporte escolar

Los juegos deportivos. Deportes de habilidades abiertas y cerradas. El deporte como practica
institucionalizada y como practica ludica. Los deportes alternativos

Modelos didacticos en la ensefianza de los deportes. La ensefianza del deporte escolar a través de
situaciones ludicas. El enfoque didactico priorizando el aspecto tactico sobre el aspecto técnico.
Comparaciones con los modelos tradicionales.

La gimnasia formativa. Caracteristicas en el marco escolar. Las capacidades motoras: las capacidades
condicionalesy las capacidades coordinativas.

La resistencia, la fuerza, la velocidad, la flexibilidad, el equilibrio, la habilidad motora en las clases de
educacion fisica. Los ejercicios inconvenientes

La Educacion sexual integrada. La perspectiva de género. El género en la Educacién Fisica

UNIDAD N2 5 “El diseiio de intervenciones fundamentadas. El proyecto de ensefianza y la gestion
diddctica en la institucion escolar”

Determinacion de objetivos, seleccion de tareas, anticipacidon de su desarrollo y de las intervenciones
docentes acordes al contenido a ensefar en el marco del proyecto.

Intervenciones del docente en las clases de educacion fisica. Abordaje desde un enfoque desde la
comunicacién. La dindmica de la clase. La integracién de contenidos en una clase. La intervencién en el
campo desde un enfoque tedrico- practico .La elaboracién de consignas pertinentes. La construccién de
un aprendizaje grupal.
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La planificacion del docente en la institucidn escolar: Modelos de planificacién institucional. Proyectos
interdisciplinares. Modelo de dictado de clases de Educacion Fisica, considerando dos estimulos
semanales.

La evaluacién en educacién. La evaluacion como parte del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacion en la Educacion Fisica. Diferencias entre evaluacién, acreditacion y calificacion

UNIDAD N° 6” La Educacion Fisica como parte de un proyecto institucional. Eventos, Jornadas,
encuentros con otras instituciones. Encuentro de juegos deportivos por la inclusion y permanencia”

La Educacion Fisica como practica social. El juego y el deporte escolar como practica institucionalizada:
encuentros de deporte, jornadas de convivencia, jornadas de juegos, torneos, etc.

La Educacion Fisica como parte de un proyecto escolar que aborde la problematica social de la escuela
de acuerdo a su contexto.

La planificacidn de los eventos institucionales orientados a la participacién de toda la poblacién escolar.
Planificacion, ejecucion y evaluacion de un Encuentro de Juegos Deportivos

El aspecto social del juego y del deporte. Diferentes tipos de participacion: participacion real y
participacion engafiosa. Diferentes formatos de eventos institucionales.

Metodologia:

El Taller de Practica de la ensefianza en Educacion Formal Il, se desarrollara en tres instancias educativas
integradas: los tedricos, los practicos (talleres orientadores) y las practicas docentes

En el dmbito del tedrico se abordara la ensefianza de las temdticas correspondientes al programa de la
asignatura, a través de los textos de los distintos autores, sefialados en la bibliografia obligatoria. También
se incluiran aportes de la bibliografia complementaria y pensamientos de otros autores propuestos por
los estudiantes.

Los tedricos se orientardn, fuertemente, hacia una integracién de conocimientos, entre los pensamientos
de autores de corrientes de pensamientos, similares o diferentes. Ademds, en esta instancia, se abordara
fundamentalmente, la integracion entre la teoria y la practica y la practica y la teoria.

Las tematicas de los tedricos obraran como disparador de los practicos, es decir se reelaboraran en los
talleres orientadores.

En estos ambitos se abordaran, ademas, las problematicas surgidas en las practicas docentes y se
canalizaran las dudas, inquietudes e interrogantes de los estudiantes.

En el ambito de las practicas docentes, los estudiantes serdn supervisados, guiados y orientados por los
profesores orientadores de los talleres. Después de la realizacidn de las clases, los practicantes construiran
con sus respectivos profesores orientadores, una evaluacidn de las mismas.

La dindmica del Taller de Practica de la ensefianza en Educacion Formal Il implica una fuerte integracién
entre: los tedricos, los talleres orientadores y las practicas docente, atravesados por la autobiografia
escolar contextualizada de los y las estudiantes. Las tematicas tedricas obraran como disparadores de
conceptos, que se reelaboraran en los talleres en forma eminentemente practica. En estos ambitos se
abordaran las problematicas que surjan de las practicas docentes.

Esta circulacidon de conocimientos y abordajes tedricos-practicos, se continuara con el tratamiento de los
emergentes, en el ambito de las reuniones del equipo docente. Alli se evaluardn las problemdticas
planteadas, que luego se volveran a incluir en los tedricos y en los talleres orientadores.

La ida y vuelta del conocimiento y la informacion, a través de la comunicacidn de profesores y estudiantes
y de los estudiantes con los profesores, son las columnas esenciales del funcionamiento de la asignatura
y los soportes principales del proceso de ensefianza aprendizaje de la propuesta de la asignatura.

ACTIVIDADES:

Unidad N2 1

Trabajo practico | (12 parte): escritura de la autobiografia escolar contextualizada en el nivel secundario,
en el drea de Educacion Fisica. Intercambio de experiencias autobiograficas entre estudiantes
Participacion en los talleres orientadores de la practica docente
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Unidad N9 2

Trabajo practico | (22 parte): realizacidon de un escrito, integrando la autobiografia con los conceptos de
los autores de la bibliografia obligatoria. Participacidn en los talleres orientadores de la practica docente.
Analisis de peliculas relativas al ambito educativo. (Por ejemplo “La educacién Prohibida “, “La Ola “,
“Adolescencia”,etc.)

Unidad N? 3

Observaciones institucionales. Observaciones de las clases de educacion fisica. Participacion en los
talleres orientadores de la préctica docente. Analisis de videos de clases de educacidn fisica en el nivel
secundario

Trabajo practico Il: TPIEV trabajo practico integrador evaluativo. Construccién de disefios de
planificaciones. Secuencia de propuestas de ensefianza considerando el disefio curricular del nivel medio
de educacién fisica. Elaboracion de unidades didacticas con sus respectivos planes de clase

Unidad N¢ 4

Realizacién de las practicas docentes de Educacion Fisica en la escuela secundaria. Participacion en los
talleres orientadores de la practica docente. Analisis de videos en relacion a la ensefianza de los deportes
en el dmbito escolar.

Trabajo practico lll: construccion de una unidad didactica en funcion del diagndstico del grupo de la
practica

Unidad N2 5
Realizacion de las practicas docentes. Trabajo practico IV: proyecto de Encuentro de Juegos deportivos.
Participacion en los talleres orientadores de la practica docente

Unidad N? 6

Realizacidn de las practicas docentes. Participacidn en la planificacion, ejecucion y evaluacion en el area
de la Educacion Fisica en un evento intrainstitucional (jornada de convivencia, torneo interno, etc.) o en
un evento interinstitucional (encuentro de juegos deportivos, torneos, jornada de juegos recreativos, etc.)
Participacion en los talleres orientadores de la practica docente

TRABAJO FINAL Evaluacién integradora

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL) DE ACUERDO AL ART.27
DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21

a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese
cuatrimestre o del segundo cuatrimestre en caso de actividad anual

b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades. Estas son: los tedricos, los
practicos y las practicas pre-profesionales en el ambito escolar

c) Aprobartodos los trabajos practicos, monografias, trabajos de campo y/o actividades académicas
especiales, previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 25% del total por ausencias
o aplazos

d) Aprobar un trabajo final con una calificacién no inferior a siete (7) puntos. Aprobar las practicas
pre-profesionales

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.28 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21

a) estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion al
cursado de la asignatura.
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b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades Estas son: los tedricos, los
practicos y las practicas pre-profesionales en el ambito escolar

c) Aprobar todos los trabajos practicos, monografias, trabajos de campo y/o actividades
académicas especiales, previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 40% del total
por ausencias o aplazos

d) Obtener una calificacion no inferior a cuatro puntos en el trabajo final. Aprobar las practicas pre-
profesionales

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad hayan
quedado en condicién de libres por aplicacion de los articulos 29 o 32 del Régimen General de Estudios,
NO podran rendir en tal condicién la presente actividad.

Las Prdcticas preprofesionales son entendidas como una parte de una unidad, por tal razon aprobar las
prdcticas de Educacion Fisica realizadas en las escuelas y espacios deportivos, no garantiza la promocion
del Taller de Prdctica de la Ensefianza en Educacion Formal Il

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia obligatoria de la unidad N2 1

Alliaud A (2025) La biografia escolar de los docentes. (Qué aprendieron los docentes cuando fueron
alumnos? Rosario: Homo Sapiens Ediciones

Bracht V. (1996) La Educacidn Fisica como campo de vivencia social en Educacion Fisica y aprendizaje
social. (pp. 75-87). Cordoba: Velez Sarsfield

Crisorio Ricardo (2000) “¢Qué investigar?, i Para qué investigar? “Conferencia dictada en el VII Congreso
de la CO.P.I.F.E.F, Cdrdoba

Monkobodzky S, Baioni G, Romeo D, Privitera P, Giaccaglia G y Colella A (2025) Autobiografias de
estudiantes en formacién docente de Educacidn Fisica. Reflexiones sobre su impacto en las practicas
docentes Ponencia realizada en el Congreso de Educacion Y Ciencias. 162 argentino, 112
latinoamericanoy 32 internacional recuperado
https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica/16-congreso/actas/ponencia-
250831174312895552

Monkobodzky S, Insaurralde M, Baioni G,Crescente S, Romeo D, Privitera P y Afiasco A (2021) La reflexion
sobre las experiencias autobiograficas escolares en Educacién Fisica. Sus aportes a las practicas
preprofesionales de Ixs futurxs docentes. Ponencia realizada en el Congreso de Educacion Y ciencias. 142
argentino, 92 latinoamericano y 12 internacional recuperado de
http://163.10.30.50:8080/congresos/congresoeducacionfisica/14-congreso/archivos/ponencia-
211113110755080136

Paenza A (2005) cap VI en Matemdticas éestds ahi? Buenos Aires. Siglo XXI editores

Tinning R (1993) Discursos que orientan el campo del movimiento humanoy el problema de la formacién
del profesorado, ponencia dictada en el Congreso mundial de la Actividad Fisica y el deporte

Licciardi, T (2025) Inteligencia artificial y formacion docente en Educacion Fisica Ponencia realizada en el
Congreso de Educacidn Y Ciencias. 162 argentino, 112 latinoamericanoy 32 internacional recuperado
https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica/16-congreso/actas/ponencia-
250831221722058938

Bibliografia obligatoria de la unidad N2 2

Anijovich R, Cappeletti G (2014) Cap |l Teoria de campo: definiciones, delimitaciones conceptuales y

sentidos en Las prdcticas como eje de la formacion docente Buenos Aires, Eudeba pp 27-40

Corrales N., Ferrari S., Gomez J., Renzi G.(2010) Cap 2 Perspectiva curricular de la Educacidn Fisica en la
formacién docente en La Formacion Docente en Educacion Fisica. Perspectiva y Prospectiva. Buenos
Aires, Noveduc. pp.35-62

DGCYE, SSE, DESB Disefio curricular de Educacion Fisica nivel medio

http:/abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejo general/

Disefios curriculares/documentos descarga/ secundarialanio.

Dois German (2012) La educacidn prohibida (pelicula) https://www.youtube.com/watch?v=-1Y90qSJKCc



http://163.10.30.50:8080/congresos/congresoeducacionfisica/14-congreso/archivos/ponencia-211113110755080136
http://163.10.30.50:8080/congresos/congresoeducacionfisica/14-congreso/archivos/ponencia-211113110755080136
http://abc.gov.ar/lainstitucion/
http://www.youtube.com/watch
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Giraldes,M.(1985) El plan de clase en La Gimnasia Formativa. Buenos Aires, Stadium, pp141-160
Marina, M (2012) Educacion Sexual integral para la Educacidn Secundaria Il serie cuadernillos ESI Meirieu
P. (2023) Los adolescentes y la separacion de poderes en Educar hoy. Textos escogidos. Rosario:
Homo Sapiens
Ministerio de Educacion de la Nacion. Recuperado de
http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/ELO05009.pdf. Pag 12-17 Y péag 44-58
Scharagrodsky P (2004) Juntos pero no revueltos. La Educacién Fisica en clave de género
Revista Scielo.Cuadernos de Pesquisa, v. 34, n. 121, jan./abr. 2004.Recuperado
de http://www.scielo.br/pdf/cp/v34n121/a04n121.pdf
Rexach P, Labaké L otros (2024) Generar (r) Otra Educacidn Fisica con perspectiva de género. Buenos
Aires: espiritu Guerrero

Bibliografia obligatoria de la unidad N2 3

Anijovich R, Cappeletti G (2014) Prélogo y Cap 1 El lugar de la practica en la formacion docente de
profesionales en Las prdcticas como eje de la formacion docente. Buenos Aires, Eudeba pp 7-26
Anijovich R., Mora S.(2010) Introduccion y capitulo 1 en Estrategias de ensefianza. Aique, Ciudad de
Buenos Aires,pp 15-33

Anijovich R., Mora S. (2010)Cap 2 Las buenas preguntas en Estrategias de ensefianza. Aique, Ciudad de
Buenos Aires,pp 35-46

Davini M. (2015). Cap 1Acerca de la formacion y la practica docentes en La Formacion en la
prdctica Docente. Caba: Paidds

DEF Pcia de Bs As (2008) La planificacion, una hipdtesis para orientar la ensefianza en Educacién Fisica
Documento N2 1 /200

DEF Pcia de Bs AS (2018) Planificar en Educacidn Fisica: construyendo propuestas de ensefianza para el
logro de aprendizajes significativos Materiales complementarios 1
http://servicios.abc.gov.ar/lainstitucion/sistemaeducativo/educacionfisica/documentos/documentosde
scarga/def/laplanificacion.pdf

Echevarria de Ledn J., Beldarrain A (2002) La creatividad y el papel docente en la actividad fisica y
deportiva http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 8 - N°53—  Octubre de 2002
Fenstermacher G., Soltis J. (1998) Enfoques de ensefianza Buenos Aires, Amorrortu

Harf R. (2003) La estrategia de ensefianza es también un contenido. Revista Novedades Educativas,
numero 149, mayo 2003

Ley de Educacion Nacional N2 26206 (2006): Titulo I: Capitulo I,Cap Il., Titulo Il: Cap | Cap Il, Cap Ill,Cap V
Titulo X: Cap VI . Buenos Aires, Ediciones Ocampo

Mosston, M (1978): La ensefianza de la educacion fisica. Del comando al descubrimiento. Buenos Aires,
Editorial Paidés, pp. 35-193.

Bibliografia obligatoria de la unidad N2 4

Aisenstein, A; Ganz, N.; Perczyk, J. (2002) La ensefianza del deporte en la escuela. Buenos Aires, Editores
Mifo y Davila

Aisenstein A., Scharagrodsky P. (2006) Juntos pero no revueltos: la Educacién Fisica mixta en clave de
género. En Tras la huellas de la Educacion Fisica Escolar Argentina. (pp. 295-309). Buenos Aires:
Prometeo

Caillois Rogers (1958), Cap Il Clasificacion en Teoria de los juegos. Barcelona, Seix Barral pp 23-60

Devis Devis J., Peird Velert C (1992) Nuevas Perspectivas curriculares en Educacion Fisica: La salud y los
juegos modificados. Barcelona, Inde (Pag 141-184)

Giraldes M (1985) Los ejercicios inconvenientes en La Gimnasia Formativa. Stadium, Buenos Aires.pp161-
183

----- Capitulo 2: Los Principios del entrenamiento y las capacidades motoras en La Gimnasia Formativa.
Stadium , Buenos Aires, pp 19-61

Huizinga J (2007) Introduccion, Capitulo 1 y capitulo 2 en Homo ludens. Madrid, Alianza Emecé

Pavia, V. (2006) El juego que interesa en Jugar de un modo ludico. El juego desde la perspectiva del
jugador. Buenos Aires, Noveduc .pp 37-54

Rivero, I. (2011) Introduccién y éPor qué estudiar el Juego desde la Educacidn Fisica? En El juego en las
planificaciones de Educacion Fisica. (pp. 13-42).Buenos Aires: Noveduc.


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005009.pdf.%20PÃ¡g%2012-17
http://www.scielo.br/pdf/cp/v34n121/a04n121.pdf
http://servicios.abc.gov.ar/lainstitucion/sistemaeducativo/educacionfisica/documentos/documentosdescarga/def/laplanificacion.pdf
http://servicios.abc.gov.ar/lainstitucion/sistemaeducativo/educacionfisica/documentos/documentosdescarga/def/laplanificacion.pdf
http://www.efdeportes.com/
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Scharagrodsky P (2007) El cuerpo en la escuela
http://repositorio.educacion.gov.ar/dspace/bitstream/handle/123456789/55155/EL002216.pdf?sequen
ce=1

Bibliografia obligatoria de la unidad N2 5

Apuntes del Taller: “Modelo diddctico de una planificacion semanal en el drea de la Educacion Fisica”
Carlino P (2005) Cap 4 Enseiiar, aprender e investigaren el aula universitaria...de la mano de la lectura y
la escritura en Escribir, leer y aprender en la universidad. Buenos Aires, Fondo de cultura econdmica de
Argentina S.A

Corrales N., Ferrari S., Gdmez J.,Renzi G.(2010) Perspectivas en las practicas evaluativasen La
Formacion Docente en Educacion Fisica. Perspectiva y Prospectiva. Buenos Aires, Noveduc Cap. 4 pp 83-
98

DGCYE, SSE, DESB Disefio curricular de Educacion Fisica para el nivel medio
http://abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenioscurriculares/documentosdescarga/s
ecund arialanio. Orientaciones para la evaluacién

Material de la asignatura (2016) Propuesta pedagdgica y diddctica para el dictado de la asignatura
Educacion Fisica, en escuelas que posean 2 clases por semana

Bibliografia obligatoria de la unidad N2 6

Argafiaraz Omar (1997) Proyectos en el aula. San Miguel, Ediciones escolares San Miguel

Apuntes del Taller “Diferentes formas de participacion en eventos institucionales en el campo de la
Educacion Fisica”

DGCYE, SSE, DESB Disefio curricular de Educacion Fisica en el nivel medio
http://abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenioscurriculares/documentosdes
carga/secundarialanio.

Monkobodzky S, Baioni G, Afiasco A (2015) ¢ Cémo favorecer la inclusion y permanencia de los estudiantes
en el nivel medio? Los Encuentros de Juegos Deportivos, una alternativa a los torneos de equipos
representativos. Ponencia presentada en el 112 Congreso argentino y 62 latinoamericano de Educacién
Fisica y Ciencias realizado en la ciudad de La Plata

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Bibliografia complementaria de la unidad N2 1

Aisenstein A, Scharagrodsky P (2006) Tras la huella de la Educacion Fisica Escolar Argentina. Buenos Aires,
Prometeo

Corrales N., Ferrari S., Gdmez J.,Renzi G.(2010) La educacidn Fisica en su trayectoria epistemoldgica en
La Formacion Docente en Educacion Fisica. Perspectiva y Prospectiva Buenos Aires, Noveduc. Cap1 pp 11-
34

Foucault, M. (2018). “Los Cuerpos Ddciles” en Vigilar y Castigar. Nacimiento de la prision.Buenos Aires:
Siglo Veintiuno Editores

Galak, Eduardo (2019). Cuerpo. En Palabras clave de la historia de la educacion argentina, eds. Fiorucci,

Galak, Eduardo (2014). “Construir el cuerpo: cuatro consideraciones epistemo-
metodoldgicas y tres metaforas para pensar el objeto de estudio “cuerpo””. En Poiésis - Revista do
programa de Pés-Graduagdo em Educagdo. Unisul, Tubardo, v.8, n.14, p.348-364, Jul/Dez 2014.
Disponible en: https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art _revistas/pr.9579/pr.9579.pdf

Galak, E. (2014). “Educacion del cuerpo y politica: concepciones de raza, higienismo y eugenesia en la
Educacion Fisica Argentina.” Movimento, 20 (4), 1543-1562. En Memoria Académica. Disponible en:
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art revistas/pr.9574/pr.9574.pdf

Pedraz M. (1988) Teoria Pedagdgica de la actividad Fisica. Madrid, Gymnos

Rivero, Ivana (2016) Investigar desde y para la educacion fisica. Disponible en:
http://www2.hum.unrc.edu.ar/ojs/index.php/cronia/article/view/355/327



http://repositorio.educacion.gov.ar/dspace/bitstream/handle/123456789/55155/EL002216.pdf
http://repositorio.educacion.gov.ar/dspace/bitstream/handle/123456789/55155/EL002216.pdf
http://abc.gov.ar/lainstitucion/
http://abc.gov.ar/lainstitucion/
https://eduardogalak.files.wordpress.com/2023/07/palabras-claves_digital-entrada-cuerpo-y-educacion-galak.pdf
https://eduardogalak.files.wordpress.com/2023/07/palabras-claves_digital-entrada-cuerpo-y-educacion-galak.pdf
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.9579/pr.9579.pdf
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.9574/pr.9574.pdf
http://www2.hum.unrc.edu.ar/ojs/index.php/cronia/article/view/355/327

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

PROGRAMA
OFICIAL 10/11

Rocha Bidegain, A. Liliana. (2017). “Educacién fisica o educacion corporal. Biologismo, nihilismo,
individualismo.” EN: S. Achucarro, N. Herndandez y D. Di Domizio (Comps.). Educacion fisica:
Teorias y prdcticas para los procesos de inclusion.. La Plata : Universidad Nacional de La Plata.

Bibliografia complementaria de la unidad N2 2

Aberasturi A., Knobel M.(2009) La Adolescencia Normal. Buenos Aires, Paidos Educador, 19 ed,282
reimpresion

Aisenstein, A. (1995) Curriculo presente, ciencia ausente. El modelo diddctico en la Educacion Fisica: entre
la escuela y la formacion docente. Buenos Aires, Editores Mifio y Davila.

Barbero Gonzales J. (1993) Introduccién en Materiales de Sociologia del deporte. Madrid, La Piqueta, pp
9a38

Boel M (2025) La relacion con el sabery la inteligencia artificial en la educacién superior

Recuperado de Trayectorias Universitarias https://doi.org/10.24215/24690090e196 ISSN 2469-0090 |
https://revistas.unlp.edu.ar/TrayectoriasUniversitarias

Blos P. (2003) Primera parte. La influencia mutua del adolescente y su entorno en La transicion
adolescente.Buenos Aires, Amorrortu editores 22 edicidn, pp 3-81

DGCYE, SSE, DESB, Disefio Curricular para la Educacion Secundaria 1° afio. La Plata, 2006.
http://abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenioscurriculares/

DGCYE Pcia de Bs As (2009) Formacién docente educacion fisica Los Horizontes formativos
http://www.formadores.org/default_archivos/educacidnfisicanuevodisefio.doc

Ministerio de Educacién de la Nacion (2021). La ESI a la cancha: los espacios deportivos desde la
perspectiva de la Educacion Sexual Integral. Ciudad Auténoma de Buenos Aires: Ministerio de Educacién
de la Nacion

Monkobodzky S (2017) Consideraciones sobre la biografia escolar en la formacion docente en educacion
fisica. Una experiencia con practicantes de educacién fisica en el nivel secundario. Ponencia presentada
en 122 Congreso Argentino y 72 Latinoamericano de Educacidn Fisica y Ciencias UNLP. Recuperado de
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab _eventos/ev.10171/ev.10171.pdf

Reguillo Cruz R. (2003) Ciudadanias juveniles en América Latina. Ultima década (on line)vol.11, n.19
www.scielo.cl/scielo php

Ron 0., Lopes de Pavia F (2006). El campo de la Educacion Fisica en La educacion fisica en Argentina y
Brasil. La Plata, Ediciones Al Margen

Tenti Fanfani E (2010) Cultura juveniles y cultura escolar, introduccion en Nuevas infancias y Nuevas

juventudes Donini,A.M(coord). San Martin, Unsam, pp 9-24

Bibliografia complementaria de la unidad N2 3

Area-Moreira M. (2025). Luces y sombras de la IA en la educacion superior. Diddctica para el
pensamiento critico. RIULL Repositorio Institucional de la Universidad de La Laguna, Espafia

URI http://riull.ull.es/xmlui/handle/915/40470

Bracht,V Crisorio, R ( 2003 ), La educacion fisica en Argentina y Brasil. La Plata, Ediciones Al Margen
Duschatzky S (2004) Notas sobre la relacidon entre escuela y subjetividades juveniles en Documento
elaborado por la direccion de escuelas gobierno de la provincia de Buenos Aires

Elbaum Jorge (1998) La escuela desde afuera. Culturas Juvenilesy abandono escolar en revista Propuesta
Educativa, Afio 9 N2 18 —Junio de 1998-ISSN 0327-4829

Giraldes M, Brizzi, H; Maduerio, J (1994) Cap. 4 Bases tedricas de una didactica de la educacidn fisica en
Diddctica de la cultura de lo corporal. Buenos Aires, Ediciones del autor, pp 119-151

Pichon Riviere E. (1985) El proceso grupal. Buenos Aires, Nueva Vision.

Bibliografia complementaria de la unidad N2 4

Alvarez L., Gdmez R. (2009) Género y didactica: lo masculino y lo femenino en la Educacion Fisica de nifios
y nifias. En La educacion fisica y el deporte en la edad escolar. El giro reflexivo en la ensefianza. (pp. 323-
339). Buenos Aires: Mifio y Davila.

Bayer, C (1992) La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona, Editorial Hispano Europea


https://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/128675/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/128675/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.24215/24690090e196
http://abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenioscurriculares/
http://www.formadores.org/default_archivos/educaciÃ³nfÃ­sicanuevodiseÃ±o.doc
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.10171/ev.10171.pdf
http://www.scielo.cl/scielo
http://riull.ull.es/xmlui/handle/915/40470
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Devis Devis, J. (1986) Educacion Fisica, deporte y curriculum. Madrid, Visor

Ellias, N.; Dunning, E. (1995) Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién. México, FCE. Caps. IlI; VII.
Giraldes, M. (2001), Gimnasia el futuro anterior. Buenos Aires, Stadium

Monjas R (2006) La iniciacion deportiva en la escuela desde un enfoque comprensivo. CABA: Mifio y Davila
Monkobodzky s (2014) Las précticas lidicas en un parque publico. Relaciones entre el espacio y el juego”.
Tesis para la Maestria de Educacién Corporal de la Universidad Nacional de La Plata .Recuperado:
http://hdl.handle.net/10915/37227. Sedici UNLP

Rivero, | (2009) El juego en las planificaciones de Educacién Fisica. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 14 - N2 131 - Abril de 2009
https://www.efdeportes.com/efd131/el-juego-en-las-planificaciones-de-educacion-fisica.htm

Villa, M. E., Nella, J., Taladriz, C. y Aldao, J. (2020). Una teoria del juego en la Educacion: Tras su
dimensién estética, ética y politica. La Plata : Universidad Nacional de La Plata. Facultad de

Bibliografia complementaria de la unidad N2 5

Aisenstein, A(2000) ,Repensando la educacion fisica escolar .Buenos Aires, Novedades Educativas
Carlino, P.( 2005 ) Ensefiar, evaluar, aprender e investigar en el aula universitaria en Escribir, leer y
aprender en la Universidad . Buenos Aires, Fondo de cultura econdmica, pp 151-181

Gimeno Sacristan, J. (1995) El curriculo una reflexion sobre la prdctica. Madrid, Morata

Marradi A, Archenti N., Piovani J. (2007), Metodologia de las Ciencias Sociales. Buenos Aires, Emecé

Rozengardt, R. (2009). Pensar las préacticas de formacion de profesores en Educacion Fisica. Educacion
Fisica Y Deporte, 25(2), 81-92. https://doi.org/10.17533/udea.efyd.3093

Bibliografia complementaria de la unidad N2 6

DGCYE, SSE, DESB, Disefio Curricular para la Educacion Secundaria 1° afio. La Plata, 2006.
http://abc.gov.ar/lainstitucion/organismos/consejogeneral/disenioscurriculares/
Giraldes, M (1987) Metodologia de la Educacidn Fisica. Buenos Aires, Stadium
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