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Universidad Nacional de Lujan

Departamento de

Educacién

DISPOSICION PRESIDENTE/A DEL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTO DE EDUCACION DISPPCD-E
264 / 2024

LUJAN, 13 DE DICIEMBRE DE 2024

VISTO: la presentacidén del programa del Taller de Préactica de 1la
Enseflanza en Educacidén Formal II (Cdbdigo 35026); y

CONSIDERANDO:

Que cuenta con dictamen favorable de la Comisidédn de Plan de Estudio de
la carrera Profesorado en Educacidén Fisica.

Que la presente disposicidén se emite en el marco de las atribuciones
conferidas mediante la Disposicidén CD-E:050-16.

Por ello,
LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION

DI SPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa del Taller de Practica de 1la

Ensefianza en Educacidén Formal II (Cédigo 35026), para la carrera
Profesorado en Educacidén Fisica. Vigencia 2024-2025, que forma parte
de la presente disposicidn.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Mg. Rosana E. Ponce - Vicepresidente Consejo Directivo - Departamento de Educacidn
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: CODIGOD 35026.
TALLER DE PRACTICA DE LA ENSENANZA EN EDUCACION FORMAL Il (Anual).
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Taller

CARRERA: Profesorado en Educacion Fisica
PLAN DE ESTUDMMOS: 43.03

DOCENTE RESPOMSABLE:
Monkobodsky Sergio, Magister- Adjunto Crdinaric

ECQLIPD DOCENTE:

Stella Crescante Stelln, Espedialista - TP

Baioni Gabriela, Magister = JTP Ordinaria

Romeo Daniel, Especialista— ITP

Chindermi Fabiana, Licenciada =ITP

Giaccaghia Gustavo, Licenciado = ITP Ovdinario
Privitera Paklo, Licenclada —ITP QOrdinario

Wighing Gabriela, Licenciada = Ayudante de primera
Colella Agustin, Licenciado- Ayudante de primera

ACTIWVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: Cursada Codigo 35020 Taller de prictica de la ensefanza en educacién formal |
PARA APROBAR. Aprobada Codiga 35020 Taller de prictica de ka ensefianza en educacidn formal 1

CARGA HORARLA TOTAL: HORAS SEMANALES: 4 hs. - HORAS TOTALES: 128 hs.
Taller anual

TEQRICO: 50% - 64 hs.

PRACTICO: 50% - 64 hs.

{ PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2024-2025

CONTE 0 DESCRIPTORES

La escueta y sus caracteristicas. £l contexto institucional y el proyecto formativo, La organizacion de los
tiempes, espacios compartidos, los rituales, las normas y la convivencia,

El disefio y la programacidn de propuestas de ensefianza. Toma de informacion para adecuar las
Propuestas a contextos y grupos de alumnos: tareas acordes al proyecto general del docente del grupo y
secuencias de clases segin contenidos de ensefianza indicados. Determinacion de objetivos, seleccién
de tareas, anticipacidn de su desarrollo v de las intervenciones docentes acordes al contenide a ensefar
en ¢l marco del proyects

FUNDAMENTACION, DBIETIVOS COMPETENCIAS

La educacidn fisica en su recorrido histdrico presenta vanos interrogantes scerca de su identidad
disciplinas. Inmersa en el paradigma empirico pesitivista dentro del campo de la investigacion, La
perspective biologicista deportivista ejercio un predominio poderoso en la educacion fisica.

Pero esta subordinacion  al drea de kas clencias naturales no permitid que la educacidn fsica pudiera
wlaborar un marco teorico  propio, emanade de sus précticas v gque pudiera argumentarias
cientificamente,

Esta imposibilidad de pensarse a sf misma propicio una dependencia de otras dreas disciplinares, gue si
bien contribuys a enriguecerla, obturd la blsqueda de dar respuesta a sus propios interrogantes en
forma autGnoma,
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En el campo se le adjudicd a la educacion fisica la funcion del "hacer” en detrimento de la funcian del
saber, Otras disciplinas construian los pensamientos. tedricos v sdlo le cabia a e educacién fisica
ejecutarios.
Uhicar a la educacion fisica dentro del campo de las clencias sociales permitio indagar sus caracteristicas
en diferentes contextos sociales, priorizando al sujeto de |as practicas.
Walier Bracht [(2003) ¢ nos invita a pensar |la educacidn fisica, no como fue histaricamente ni como
deberia ser, sino considerarla como viene “siendo”, &5 decir analizarias e investigarla a trovés de sus
propias pricticas para poder construir su propio marco tedrico
La Formacidn docente en Educacion Fisics considers al campo de la préctics coma un espacis integradar
de otras asignaturas v talleres del profesorado universitario de Educacidn Fisica
Uno de kas principales propositos def Campo de la Practica Docente es considesar la practica docente
como un objeto de transformacién. Pensado de esta manera, en ¢l Campo de la Practica Docente se
articulan todos los demds campos, produciéndose una mutud interpelacidn v transformacion entre
todos ellos,
La practica docente no & decidida individualmente, nl una practica deliberada, sino una experiencia
social internalizada, una internalizacién de estructuras soclales. Es un hacer sodal que implica una
transformacin. Las pricticas transformadoras tienden a cuestionar los sentidos hegemanicos sobre la
docencia y la escuela y a sostener instancias de didlogo colectivo y critico en la reconstruccion def
sentido poblico y democrdtico de la prictica docente, En el campo de la Educacidn Fisica, desde
corrientes criticas, s observan pricticas con un sentido social, cultwral y politico diferente.

ET covmpp articulodar de la practica docente

En referencia al campo de la prictica docente se considerara este espacio como un lugar privilegiado
para abordar las tensiones existentes entre la practica v la beoria v la teoria y la practica

Sa articulard con los conocimeentos adguiridos en otros espacios curriculares, propiciando la integracian
con los contenkdos de otras asignaturass v talleres,

Se busca en el futuro docente la adguisicidn de nuevat herramientas que posibdliten una acckan
transformadors de las practicas de la educacion fisica. Se trata de construlr un modo de intervenchin
gue posibilite una transformacidn o bos sujetos que realizan las practicas. La intencion es poder aportar
elementos que parmitan un debate acerca de las diferentes miradas que predominan en el campo de la
educacion fisica.

Los concepoiones de enseionsa y aprendizaje que sustentardn los practicas pedagdgicas.

Serd funcitn de la asignatura articular en forma permanente La teoria con la prictica y la prictica con la
teorfa. La integracidn de ambas propiciard un nueve conacimienta, que volverd a ser abordado y
analizada, Se considerard a la asignatura como un espacio de tratamiento, resignificacidn y produccidn
de conocimeento,

La recuperacidn, evocacion, andlisis, cuestionamignto, debate y reflexidn de Iz autoblografia escolar
contexiualizada, es declr de las acciones, hechos y vivencias gue sucedieron en las clases de educadidn
Fisica en el nivel secundario, serd un eje principal del Taller de practica de fa Ensefianza en educacidn
Formal |1

La propuesta incluye: una integracidn de |a misma con los conceptos de los autores y autoras de Lo
bibliografia imcorporados en la travectonia estudiantil en el Puef y |a construccién de una propuesta de
engefianza superadora, pensando en los grupos de alumnos ¥ alumnas del secundario en las practicas
docentes

La concepcidn de ensefianza y aprendizaje, gue sustentaran las practicas pedagogicas, se realizardn
desde el enfoque de la investigacion reflexiva (Carling P 2009), Esta propuesia posibilitard un mayor
entuentio entre las expectativas del docente v los intereses de los sstudiantes, 5¢ fomentardn la
participacion y el protagonismo de los mismos en el desarrollo de la asignatura, como asi también la co-
responsabilidad sobre los acuerdas tematicos alcanzados

En la misma sintonda, considerando el concepto de profesionales reflexives [Schan D 1992), s& pondrid
énfasis en el "aprender hacienda” propiclando una fuerte relacidn entre teoria y prictica y prictica
tearls, orientada a la construccidn de una prictica reflesiva

i Bracht ¥ Crisoria, B | 2003 |, Lo edacocidn fsicg en Argenting y Srosll, Ediciones Al Margen La Plata
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Las pregunias que orientardn la ensefanza se referirin principalmente, considerando bos contenidos
disciplinares, a: équé ensefiar?, dpor qué ensefiar ese contenido?, {para gué enseharlo? y Jodmao
ensefiarlo? | ademads de pensar en como evaluarls
Se privilegiard el concepto de apréndizaje significativo, es decir, que los contenidos ensefiados por el
dacente posean un significado para el alumno/a gue aprende. Tenti Fanfani {20100 sefalaria, en
relacicn 3 esta situacion educativa, gue lo gue se ensefia en el dmbito escolar tenga sentldo y significada
para ambos actores de la construceidn del conacimiento: ol dotente y los estudiantes
Tambidn se considerard el enfoque que realizd Pichén Riviére (1985) desde la Psicofogia Social Se
trabajara con una didéctica de emergentes que posibilitard & abordaje v b resnlucidn  de obstheulas
que surjan en la dindmica de las clases, Se promoverd |a participacion y el protagonismo de todos los
integrantes del grupo para enriguecer |a produccidn grupal,

DObjetivos

OBIETIVIOS GEMERALES DE LA ASIGNATURA:

-Propiciar un pensamienta crithco de la realidad en opasicidn a un pensamiento dnico

-integrar los saberes adquiridos en el campo de la Edecacidn Flsica en una praxis social

-Comprender y poner en didbogo las diferentes corrientes de pensamiento en el campo de la educacian
fisica reconociendo lxs tradiciones hegemdnicas

-Recuperar la autobiografia escolar contextualizada en la educacion secundaria

‘Considerar & I3 practice docente como un objeto transfarmadaor

CBIETIVOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

-Reflexionar y analizar lag caractersticas de la educacion fisica en el nivel medio en diferentes

contextos socio-culturales, incluyendo la ES), la diversidad y ia discapacid ad

~Lonstruir un rold docente considerands al mismo come pedagogo, como constructor de cultura y como
agenta transformador de la realidad a traves de la cultura corporal

-Diagnosticar, planificar, reéalizar v evaluar, desde el rol de practicante en el nlvel medio, las clases de
education fisica , considerandolas como espacios de encuentro y produccidn de saberes propios de la
cultura corporal

-Escribir, recordar, analizar, cuestionar y debatir la autebiografia escolar de las clases de Educacion
Fisica en |a escuela secundaria, para construir una propuesta pedagdgica superadora, en el dmbiro de las
practicas preprofesionales

- Wakorizar |a practicas corporales en relackn a la educacion de los adolescentes y/o jdvenes v a la
educacion sexual integral

CONTEMN

Linidad N? 1 “La identidad disciphingr, Los paradigmas en el compo de la educocion Fisica™

La educacian Fisica: dciencia o disciplina? Concepte de paradigma. Coexistencia y lucha de paradigmas
en el campo de la Educacidn Fisica en general y en la educacion secundaria en particular

Paradigma social. Biologico, técnico deportivista, militar, pedagagico. € discurso de la participacidn y &l
discurso biolagico en |la Educacidn Fisica,

Los paradigmas en el campo di las pricticas pre profesionales en la educacidn secundaria,

La recuperacidn, reflexidn, andfisis v escritura de la sutobiografia escolar de las clases de educacidn
Flsica en el secundario. Su refacidn y articulacidn con los paradigmas de la Educacion Fisica

Unidad N* 2 “Los octores y el escenario de las practicas docentes”

La observacion. Proceso de construccion de la mirada del observador. (Qué observar?, ipor gué
observar? y dcomo observar? EL andlisis de bos registros realizados

La escuela v sus caracteristicas. El contexto institucional del nivel medio v &l proyecto formiativo. La
organizacion de los tiempos, espacios compartidos, 1os rituales, las normas y la convivencia

Los desafios de |a escuels media: inclusién v permanencia de los adolescentes y jovenes. La tension
entre cultura sacial v cultura escodar. El sentido de |z escuslys media, Caracteristicas de |3 adolescencia i
Jusentud actual. La ESI en la educacidn secundarka y &n la educacidn fisica

La Educacion fisica en el contexto escolar en & nivel medio. Caracteristicas de sus pricticas
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El disefio curricular de |a escuela media: fundamentackon de su perspectiva, Objetivos. Organizacion de
contenidas.
Coherencia entre el eje, los contenidos y los objetivos de aprendizaje. Estructura de una clase,
Momeantos de una clase

Unidad N* 3 “El procese de construccidn de la prdctica docente. Lo tensidn entre la plonificacidn y fa
reolided de lo clase dictoda”™

Comstruccion de una prictica reflexiva, El conocimiento implicito ¥ el conocimientos disciplinar .La
construccidn de bos saberes

La programacidn de las propuestas de ensefianza, La toma de informackin para adecuar las propuestas a
contextos ¥ grupos de alumnos: tareas acordes al proyecto general del docente de grupos y secuencias
de clases segun Ios contenidos de enseflanza indicados. Planificacidn anual, planificacidn por unidad
didactica, planilicacin por prayecto. Secuencia didactica,

Las estrategias de ensefiania. Construccian de estrategias no tradicionales en el ambito educativo.

Laz estrategias de ensefianza en el drea de fa Educacién Fisica. La participacidn de los alumnos en las
decisiones de |a clase. De la dependencia hacia la autonomia

Diagnastica, planificacién, realizacion y evaluacidn de una clase de Educacion Fisica en el marco de las
practicas docentes

La ley de Educacian. Referencias generales y referencias particulares de la escuela media

Creatividad. La creatividad en el dmbito educativo en general y en las clases de Educacion Fisica en
particular

UNIDAD N® 4 “Los contenidos de la educacion fisico en ef nivel medio; Lo gimnasia formativa, el juego
¥ el juego moter, el deporte escolar en el nivel medio y su ensefonza™

La motricidad, ka sociomotricidad v las practicas en relacion al ambéente. El cuerpo, &l juego v el juego
mator, b orientacion deportiva, 1a gimnasia formativa, las practicas acudticas v las practicas en relacidn
al amblente

Diferentes teorias sobre el juego. Perspectiva cultural

La forma lidica y el modo lidice Pricticas lodicas de bos adolescentes y jovends

Los juegos motores y &l deporte en la adobescencia. Los juegos orientados al deporte escolar

Los juegos deportives. Deportes de habilidades abiertas y cerradas. El deporie como practica
institucionalizada y como prictica ldica, Los deportes alternativos

Modelos didicticos en la ensefanza de los deportes. La ensefianza del deporte escolar a traves de
situaclones ludicas. Bl enfogue didactico priorizando & aspecto tictico sobre el aspecto técnico,
Comparationes eon lad modelos tradicionales.

La gimnasia formativa. Caracteristicas en el marco escolar. Las capacidades motoras: las capacidades
condicionales y las capacidades coofdinatlivis,

La resistencia, 1a fuerza, la velocidad, |la flexibilidad, el equilibrio, |3 habdlidad motora en las clases de
educacion fisica. Los ejercicios mcanvenigntes

La Educacion sexual integrada. La perspectiva de género, El género en la Educacidn Fisica

UNIDAD N2 5 “Fl disefio de intervenciones fundamentodas. El proyecto de ensefonza y la gestidn
diddctica en lo institecidn escolar™

Determinacion de objotives, seleccion de tareas, anficipacion de su desarrollo y de las mtervenciones
docentes acordes al contenido a ensefiar on gl marco del proyecto.

Intervenciones del docente en las clases de educackdn fisica. Abordaje desde un enfogue desde la
comunicacion. La dindmica de ta clase. La integracion de contenidos en una clase, La intervencién en el
campo desde un enfoque tedrico- practico .La elaboracion de consignas perinentes. La construcchon
de un aprendizaje grupad,

La planificacidn del docente en ka institucion escolar: Modelos de planificacidn institucional. Provectos
interdisciplinares. Modela de dictado de clases de Educacion Fisica, considerando dos estimulos
semanales,

La evaluacidn en educacién. La evaluacidn como parte del proceso de ensefanza y apréndizaje. La
eyvaluacion en la Educacion Fisica, Diferenclas entre evaluacion, acreditacion y calificacion
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mmmﬁ*tnmmmmmmm&mmmmmﬂﬁ. Eventos, Jornadas,
encuentras con otras instituciones. Encuentro de juegos deportivos por la inclusidn y permanencia”

La Educacidn Fisica como prictica social. Bl juego y &l deporte escolar como practica institucionalizada:
encuentros de deporte, jormadas de convivencia, jornadas de jusgos, tormeos, elc

La Educacion Fisica coma parte de un proyecto escolar gue aborde [a problemitics social die b escuela
de acuerdo a su contexto,

La planificacién de los eventos institucionales orientados o la participacion de toda fa poblackdn escolar,
Planificacion, ejecucion y evaluacidn de un Encuentro de Juegos Deportivos

El aspecto social del juego v del deporte. Diferentes tipos de participacidn: participacion real v
participacign engafiosa. Diferentes formatos de evenbos indtitucionales.

Metodologia-

El Taller de Practica de la ensefianza en Educacidn Formal II, se desarrollacd on tres instancias educativas
integradas: los tedricos, los practicos [talleres orlentadores) v las pricticas docentes

En el dmbito del tedrico sé abordard la ensefianza de las tematicas correspondientes al programa de la
asignaturd, a través de los textos de los distintos autores, sefialados en la bibliografia obligatoria.
También se incluirdn apories de in bibliografia complementaria ¥ pensamientos de otros autores
propuestos por los estudiantes,

Los tedricos ¢ orientaran, fuertemente, hacia una integraciom de comocimientos, entre los
pensamientos de autores de corrientes de pensamientos, similares o diferentes. Ademds, en esta
instancia, s& abordard fundamentalmente, |a integracidn entre la teoria ¥ la practica v la prictica v la
Teorna.

Las tematicas de los tedrices obrardn como disparador de los practicos, es decir se reelabarardn en las
talleres orientadores,

En estos dambitos se abordardn, ademds, las problemdticas surgidas en las pricticas docentes y se
canafizardn las dudas, inguletudes & interrogantes de los estudiantes.

En el dmbivo de las pricticas docentes, bos estudiantes serdn supervisados, guiados v orientados por los
profesares orientadores de los talleres. Despuds de la realizacidn de las clases, los practicantes
construlrdn con sus respectives profesores orentadores, una evaluacion de fas mismas,

La dindmica de la asignatura implica una fuerte integracidn entre; los tedricos, los talleres arientadores v
las practicas docentes, Las temdticas tedricas obrardn como disparadores de conceptos, que se
reglaborardn en los talleres en forma eminentemente prictica. En estos dmbitos se abordardn las
problemdticas que surjan de las pricticas docentes.

Esta circulacidn de conocimientns y abordajes tedricos-practicos, se continuars con el tratamienta de los
emergentes, en el dmbito de las reuniones del equipo docente. Al se evaluardn las problemiticas
planteadas, que luego se volverdn a inclulr en os tedricos y @n los talleres orientadares.

La ida y vwelta del conocimiento y ka informacion, a través de la comunicacion de profesores y
estudiantes v de los estudiantes con los profesores, son las columnes esenciales del funcionamiento de
la asignatura y los soportes principakes del proceso de ensefianza aprendizaje de fa propuesta de la
dsignatura.

ACTIVIDADES:

Unigdod &2 1

Trabajo practico I confeccidn de la primera parte de la autobiografia en el nivel medio, en el drea de
Eduscacion Fisica

Participacién en los talleres orientadores de la prictica docente

Unighag N® 2

Trabajo practico |: realizacién de un escrite, integrando |z autobiografia con  los conceptos de los
autores de la bibliografia obligatoria. Participacian en los talleres orientadores de la prictica docente,
Analisis de peliculas relativas al ambito educativo. (Por ejemplo “La educacion Prohibida®, "La Ola °,
eic.)
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Usiidad N2 3

Observaciones institucionales. Observaciones de las clases de educacidn fisica, Participacidn en los
talieres orientadores de la practica docente. Andlisis de videos de clases de educacion fisica en el nivel
miedic

Trabajo prictico il: confeccidn de planes de clases, considerando el disefio curricutar del nivel medio de
educacion fisica

Linidad N® 4

Dictado de las practicas docentes, Participacion en los talleres orientadores de la practica docente,
Andlists de videos en relacidn a la ensefiana de los deportes en el dmbito escolar.

Trabapo prictico |1: confeccion de una wnidad didictica

Unidad N® 5
Dictada de las précticas docentes. Trabajo practico IV: provecto de Encuentro de Juegos deportivos.
Participacidn en los talleres orientadares de la prictica docente

Unidad N® &

Déctado de las practicas docentes. Participacidn en la planificacion, ejecucidn y evaluacion en el area de
la Educacitn Fisica en un evento intrainstitucional (jernada de convivencia, tormea interna, etc.) @ én un
eventa interinstitucional {encuentro de juegos deportivas, torneos, jornada de juagos recreativos, etc,
Participacion en los talleres orientadaores de la practica docente

TRABAID FINAL Evaluacion integradora

RECILIISI N Y CRITERIOS DE IF M:

CONDICIOMES PARA PROMOVER [SIN EL REQLISITO DE EXAMEN FIMAL)
GE ACUERDO AL ART. 27 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDHOS RESHCS-LUL0000996-15
al Tener aprobadas las actividades carrelativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese
cuatrimestre o del segundo cuatrimestre en caso de actividad anual
B Cumglic con un minimo del 80 % de asistencla para las actividades. Estas son: los tedricos, los
practicos v las pricticas pre-profesicnales en el ambito escolar
¢] Aprobar todos los trabajos practicos, monografias, trabajos de campo y/o actividades académicas
especiales, previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 25% del total por
ausencias o aplazos
d] Aprobar un trabaje final con una calificacidn no inferior a siete [7) puntas. Aprobar las practicas

pre-profesionabes

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR {CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL}
DE ACUERDD AL ART.28 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUED0O0GSE-15
a) estar en condicién de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripeion al
cursado de |3 asignatura,
b] Cumgplic con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades Estas son: los tedricos, los
practicos v las pricticas pre-profesionales en el ambito escolar
t] Aprobar todos los trabajos priécticos, monografias, trabajos de campo yfo actividades
scadémicas especiales, previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 40% del
total por ausencias o aplazos
d] Obtener una calificacidn no inférior 3 cuatro puntos en el trabajo final. Aprobar las practicas
pre-profesionales

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

Para aguelios estudiantes gque, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actvidad hayan
guedado en condicidn de libres por aplicacién de los articulas 29 o 32 del Régimen General de Estudios,
MO podrian rendir en tal condicidn la presente actividad,

Las Procticos preprofesionales son entendidaos como ung parte de wno unidad, por fal razdn aprobar os
praciices de Educacion Fisica replizados en lzs escuclas ¥ espocios deporfives, Ao garontize ir promaockin
defl Taller
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BIBLIOGRAFLA

Bibliografia obligatoria de la unidad N2 1

Bracht V. {1996] La Educacian Fisica coma campa de vivencia social en Educocion Fisico v aprendizaje

social (pp. 75-87). Cordoba! Vielez Sarsfield

Crisorio Ricardo (2000} */ Qué investigar?, {Pora qué investigor ?"Conferencia dictada en ¢l Vi Congreso

de la COPLFEF , Cdrdoba

Monkobodzky 5, Insaurralde M, Baioni G,Crescente 5, Romeo D, Privitera P v Afasco A [2021) La
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