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CONTENIDOS MINIMOS DE LA ASIGNATURA :

| La ldogica estructural y funcional de los deportes de conjunto. La
tactica en los deportes de conjunto. La tactica ofensiva y
defensiva. Principio del ataque. Sistemas Principios de Defensa.
Sistemas. El lugar de la técnica en los deportes de conjunto.
Desarrollo de las capacidades b&sicas coordinativas y las
habilidades especificas para el desarrollo de los deportes de
conjunto. Bases para la construccién del modelo tactico en los
deportes de conjunts desde las perspectivas asociocior Lota,
globalizada y estructural de los deportes de conjunto.

Métodos do¢ ensenanza ¥ procesos de aprendizalje en 108 deportes de
conjunte de acuerdo a las etapas evolutivas y niveles de juego del
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Y problemas del juego. De juego al deporte.




FUNDAMENTACION:

Dicha asignatura se inscribe en el nuevo plan de Estudios para la
Carrera de Profesores y Licenciados en Educacién Fisica. Como lo
plantea el documento de base correspondiente a la formaciédn de los
futuros Profesores en Educacidén Fisica se pretende ~oontemplar una
sblida formacién disciplinar, tanto tedrica como practica, en el
campo  dde una cnliura figica  contextuaslizada, dactualizada y al
servicio de la formacidén multidimensional de 1las personas” .En
relacion con dicno warco, =g ogpera -desde este CSDGCl Cureloular-

incidir en la adquisicién de un saber docente conformado por un
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Pla UL ek iy, Junocinienty couceptual Yy aepistencldgico de los
elementoe que conforman los deportes de conjunto y su ensefianza III

en  sus  fornmaes particualeres.  Bstos  cupstituyen o Pedles 1o
indispensable para la construccidn de las estrateglias de
Interven onn pecayoui cas vy didacticas  oriencadas  a garantizar
lzajes que propicien el desarrollo de competencias motrices \Y%
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Los deportes de coniunto se constituyen en practicas sociales vy
culturaies de gran vaiol pard quUienes participal 49 €.10%, a la vesz
que de notable impacto en los contextos en que z¢ realizan. Agi,
Turmacion @lica ¥ oen Jos valures gue implica el
reche educative, en un farco tedrico-practico, se afianzan como
SUSLENLO  wpistemn.dgioo v pragmatico de  las  futuras practicas

docentes.




La asignatura Deportes de Conjunto y su Ensefianza III tiene su eje
vertebrador en un grupo de deportes que orientan sus propuestas
curriculares a contextualizar sus contenidos en el ambito escolar
(primario/secundario y en otros &mbitos de incumbencia como 1o son
el social y el federativo. La misma tiene como propésito fomentar
la disponibilidad corporal y motora para la adquisicién de
competencias béasicas en el proceso de aprendizaje para luego
interactuar en el proceso de ensefianza de los deportes que 1la
integran. En este sentido, la formacién esta pensada desde 1la
articulacién con los demds espacios curriculares que conforman el
plan de estudics de la carrera de Profesor en kducacion Fisica,
dandole un lugar significativo al conocimiento pedagégico-didactico

centrado en el analisis ae ios con

ot
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Mmidog especificos de cada una
de las disciplinas deportivas que integran la asignatura, y en cada
una de ellas loz problemas gque planica la ensehansa v oo aplicacion

en la realidad en que se desarrollan.

Ubicacidn de la asignatura en el Plan de Estudios de la carrera.
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‘asighatures  especifices o do  contenido  sustantive del Campo

disciplinar wue conforman el Blogue de la cultura fisica’’ del

Profesorado Universitario en REduocacidn Fisios ‘ieperies de
conjunto y su ensefianza I y II Codigos 35010 v 35017 en este tramo

de Tformacion, conforman ol micleo nodal que bace a la formacién

especifica de los futuros profesores de Educacién Fisica.

! La organizacién por blogues refiere a las decisiones adoptadas para la elaboracién del Plan de estudios de la
Carrera. Cada bloque revine ciertas asignaturas que responden a ciertos criterios de agrupamiento.



Propuesta de ensefanza

La ubicacidén de esta asignatura en el Plan de Estudios, asi como
las condiciones institucionales de transicidén entre un profesorado
terciario y uno universitario condicionan, pero no determinan, esta
propuesta de ensefianza.
La intencién de los docentes que conforman el equipo de 1la
asignatura e apoyar |y acompafiar a los estudiantes en la
construccion de su rol, asi como ayudarlos a pensarse a si mismos
en sus practices profesionales como profesores de Bducaclidn Fisica.
En este sentido, el intento reside en hallar en las
problematlzaciones eplstencligicas subre las concepciones \Y%
préacticas deportivas que se propician a través de los contenidos de
la asignature ung apropiaclon eratica por parle de 1os aludnos,
para construir nuevos marces del saber hacer y sgaber ser.

En funcron de  egios  intersses v la realliaad instivucional vy
poblacional con la que cuenta la carrera realizamos la siguiente

propuesta diudacuica para la asignatura, deportes de ooh,unto Yy SuU
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enseflanza 1II1 conscolidando y profundizande saberes aprendidos del

deporte de conjunto (I y II)




OBJETIVOS

Propésitos:

Contribuir a la formacién pedagégico-didactica actualizada de
los alumnos del Profesorado Universitario de Educacién Fisica en
relacién a los deportes de conjunto y su ensefianza con intencién
de que sean capaces de producir aprendizajes deportivos con
sentido en sus futuros alumnos.

Proporcionar a los alumnos un espacioc de problematizacidén sobre
la ensefianza de los deportes de conjunto en relacién al
aprendizaje de la educacidén fisica escolar (Primario/Secundario)

Proporcionar renovados marcos tedérico- practicos fundamentados
para la construccidén de estrategias de ensefianza de los

distintos deportes de conjunto con nifios y adolescentes.

Objetivos generales:

Adguirir conocimiento epistemolégico v competencias especificas
de los deportes gue componen ia asignatura deportes de conjunto
Y su ansefianza IIT VOLEIBOL~-SOFTBOL~CESTOBOL-BASQUETBOL en el
contexto de ila formacidn para el ambito educativo
(primario/secundario)l, social y deportivo.

Construir un saber docente articulado en la reflexidn de los
contenidos de la educacisn fizica vy los contenidos especificos

de los ejes que componen la asignatura.

Adquirir =l dominic teérico - practico que les permita a los

estudiantes ensefiar los contenidos especificos de los deportes
que componen la asignatura on situaciones difrrantan s5i*ua~iones

it (I (RS & EIUR

segun los diversos contextos escolares sociales y deportivos.,

—

Dowinar Tas havllidades especificas de iniciacioéon a los deportes

que organizan los ejes de la asignatura.




Objetivos Especificos:

Comprender y construir estrategias pedagdgicas didacticas de los
deportes que componen la asignatura.

Dominar técnicas necesarias para planificar y dirigir el proceso
de ensefianza segin los contenidos especificos de los ejes que
componen la asignatura.

Comprender y utilizar el vocabulario especifico que corresponde
a los deportes de conjunto vy su ensefianza III

Aplicar los conocimientos técnicos y tacticos en diversas

situaciones de ensefianza.

Reconocer la importancia del valor pedagdgico de las actividades
deportivas en la escuela, y en otros ambitos.
Participar activamente en 1la construccién del conocimiento de

las disciplinas deportivas en su lbégica interna y vinculo con

el rol docente.

Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones de
jueqgo.

Reflexionar sobre los diferentes procesos de ensefianza vy
aprendizaje de las disciplinas deportivas que integran la
asignatura con criterio pedagdgico y con una mirada prospectiva

del deporte como factor educativo de inclusién y cambio.
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CONTENIDOS :

Ejes organizadores de los contenidos de la asignatura:

Unidad 1: Introduccién-Evolucién a los deportes de conjunto que
conforman los ejes de la asignatura: SOFTBOL-VOLEIBOL-CESTOBOL-
BASQUE TBOL

Historia y antecedentes. Caracteristicas y particularidades. E1

deporte de conjunto como practica social y cultural. Construccién vy

constitucidén como practica corporal y educativa. La importancia
social de los deportes de conjunto. Los deportes de conjunto en la
educacién fisica escolar (Niveles Primario y Secundario) y en otros
ambitos. Andlisis de los ejes en la formacién de un jugador de 1los
deportes de conjunto: eje socio-afectivo, biomecanico, energético.

Desarrollo de las capacidades Dbéasicas coordinativas vy las

habilidades especificas para el desarrollo de 1los deportes de

conjunto que integran la asignatura.

El SOFTBOL, el VOLEIBOL, el CESTOBOL y el BASQUETBCL comc deportes

de conjunto, como préactica deportiva social y cultural y educativa.

Sus principios pedagdgicos y didacticos. En los procesos de

ensefianza y aprendizaje de los deportes de conjunto III.

- Evolucién desde el juego de los deportes que conforman la
asignatura.

- El SOFTBOL (deporte de bate y campo) el VOLEIBOL y el CESTOBOL Y
el BASQUETROL deportes de conjunto vy situacién, su desarrollo
dentro del rango de edades de escuela primaria /secundaria y el
juego formativo mayor. Historia y antecedentes.

Como préactica deportiva social y cultural. Sus fundamentos vy
principios 1ludicos, recreativos, pedagdgicos vy didacticos;
basados en el 1 vs. 1; 2 vs. 2; 3 vs 3.

- Técnicas socio motrices individuales vy de conjunto para
vivenciar los principios de juego en ataque y defensa.

- Los deportes de conjunto, pedagogia, didactiza, eontronamiento,

técnica y tactica, teoria de los deportes de conjunto.




Los deportes de conjunto SOFTBOL-VOLEIBOL-CESTOBOL-BASQUETBOL
fundamentos 1ludicos recreativos, pedagbgicos y didacticos
basados en los juegos de iniciaciédn.

En SOFTBOL juegos de iniciacién e introductorios sobre 1los
deportes de bate y campo. Cricket, Beisbol, Softbol. Normas
basicas del reglamento para el juego reglado.

CESTOBALL Historia y antecedentes del. Origen desarrollo vy
evolucién. El acuerdo de Neymejen. Copas argentinas,
Sudamericanas, mundiales. El deporte Cestoball en la escuela vy
en otros espacios no formales. Cestoball recreativo y para la
tercera edad. Cestoball femenino y masculino. Caracteristicas y
particularidades. El deporte de conjunto como préactica social y
cultural y en la escuela.

BASQUETBOL Historia y Antecedentes.Pardmetros béasicos del
deporte 1x0 1x1-2x2- Posibilidades de juego de razonamiento
tactico basico del Jjuego. Defensa y ataque individual.

Principios del Minibasquet. Resolucidén de tareas, reflexién did




Unidad 1. Bibliografia Obligatoria:

RODRIGUEZ LOPEZ (2003) Deporte y Ciencia. Espafia Editorial INDE
ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo Editorial INDE 2005
HERNANDEZ MORENO (1998) Analisis y Estructura del Juego Deportivo

NEMESIO, Alberto (2002) Reglamento en Imdgenes. Compilado sin
editar. Apuntes.

KINESIS Grupo de Estudio ™“Softbol Basico Fundamentos Técnicos
(2003) Editorial Kinesis Colombia Capitulo 2 Pag. 12 a 26
DUNNIG, E. (2003) El fendémeno deportivo. Espafia. Paidotribo

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacioén Deportiva y el Deporte
Escolar. Espaiia. Inde

CAVALLI DIEGO. (2008)Didactica de los deportes de conjunto.
Argentina. Editorial STADIUM

REGLAMENTO OFICIAL de Softbol, de Voleibol, Cestobol y Basquetbol
(2012) Buenos Aires. Editorial Stadium.

CAVALLI DIEGO. (2008)Didactica de los deportes de conjunto.
Argentina. Editorial STADIUM

DUERRWAECHTER G. , (1983) INICIACION AL VOIERIBOL: Aprender
jugando, practicar Jjugando, Buenos Aires, Editorial Stadium
FIELDER M., 1976, VOLEIBOL MODERNO, Buen

GOTSCH W., PAPAGEORGIOU, TIEGEL, G.(1983) Minivoleibol.Ed. Stadium

PITERA,C, RIVA VIOLETA, D Voleibol dentro del movimiento

SILVESTRI, SERGIO ({2010) Apuntes de Voleihol. PURF. UNIn
Reglamento de Cestoball (2008). Buenos Aires. Stadium.

CORIA LAURA. (2014) PApuntes de la asignatura Delegacidén San
Fernando Universidad Nacional de Lujéan

LABAKE LETICIA (2014) Apuntes de la asignatura Delegacidén San
Fernando UNLu.

CLAUDINE PECQUEUX (2006) Juegos de Basquetbol en la Escuela. Buenos
Aires. Editorial Stadium

MOACUYR DAIUTO {2012) Metodologia de la Ensefianza del Basquetbol

Buenos Aires. Editorial Stadium
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Unidad 2. Estrategias de ensefianza y proceso de aprendizaje de los
deportes de conjunto, en relacié4n a los ejes que conforman la
asignatura, Deportes de Conjunto y su ensefianza III

La organizacidén de la ensefianza en funcién de los procesos de
aprendizaje segun las etapas evolutivas y los niveles de juego. E1
aprendizaje motor en los juegos deportivos colectivos. Los juegos
deportivos colectivos o juegos adaptados como juego de iniciacién a
los deportes de conjunto. Los juegos deportivos colectivos o juegos
adaptados como juego de iniciacién a los deportes de conjunto.
Diferentes perspectivas: asociacionista, globalizadora,
estructural.

Aprender a Jjugar. Los 3juegos de iniciacién los deportes de
conjunto que conforman la asignatura. Los juegos adaptados y el
deporte adaptado. La didactica del deporte Infantil y Juvenil.,
Niveles de Juego.

El juego del SOFTBOL, el VOLEIBOL, el CESTOBOL y el BASQUETBOL .
Caracteristicas basicas del juego. Contenidos. Ciclos del juego.

Del juego al deporte. Juegos Fundamentadores. Mini
deporte/Reducido.

Los Jjuegos deportivos colectivos o juegos adaptados. Diferentes
perspectivas: asoclacionista, globalizadora, estructural. La

organizacién de la ensefianza en funcién de los procesos de
aprendizaje sequn las etapas evolutivas y los niveles de juego. E1
aprendizaje motor en los juegos deportivos colectives.

VOLEIBOL Saque tenis y recepciédn. Saque y resolucién de
trayectorias utiles. Técnica de manos bajas sincronismo dudos A4
trios. Juego. Deteccidén y correccién de errores mas comunes.
Modificacidén progresiva de juego saque recto y en angulo.

SOFTBOL Juegos fundamentadores a partiy del 2 vsZ pasande por 4vs 4
Y 6 VS 6. Reglas basicas del juego. Cambio de funciones de ataque a
defensa (ont de fly,por falta de bateo,out de corredor obligado.
Concepto de pelota fair (viva), muerta en falta.

BASQUETBOL Principios téacticos del Dbasquetbol. Analizar Yy
reflexionar sobre el Jjuego colectivo principios defensivos y
ofensivos. Analisis de los medios de juego 1vs.l 2 vs 2 3vs 3

11




Unidad 2. Bibliografia Obligatoria.

ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo. Espafia. Editorial
INDE 2005

HERNANDEZ MORENO (1998) Analisis y Estrucutura del Juego Deportivo
NEMESIO, Alberto (2002) Reglamento en Imadgenes. Compilado sin
editar. Apuntes.

KINESIS Grupo de Estudio “Softbol Basico Fundamentos Técnicos
(2003) Editorial Kinesis Colombia

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacién Deportiva y el Deporte
Escolar. Espafia. Inde

REGLAMENTO OFICIAL de Softbol, de Voleibol, Cestobol vy Basquetbol
(2012) Buenos Aires. Editorial Stadium.

DUERRWAECHTER G. , (1983) INICIACION AL VOLEIBOL: Aprender
jugando, practicar Jjugando, Buenos Aires, Editorial Stadium
GOTSCH W., PAPAGEORGIOU, TIEGEL, G. (1983) Minivoleibol.Ed. Stadium

PITERA,C, RIVA VIOLETA, D Voleibol dentro del movimiento

SILVESTRI, SERGIO (2010) Apuntes de Catedra

BRUNN M.L. L, Carrete M. Coria L. (2010) Una propuesta distinta
para la escuela. C.A.D.C.

BRUNN. L, Carrete M. Coria L. (2008) El Cestoball y su aplicacién
al ambito escolar. C.A.D.C.

CORIA LAURA. (2014) Apuntes de 1la asignatura Delegacién San
Fernando Universidad Nacional de Lujan

LABAKE LETICIA (2014) Apuntes de la asignatura Delegacién San
Fernando UNLu.

CLAUDINE PECQUEUX (2006) Juegos de Basquetbol en la Escuela. Buenos
Aires. Editorial Stadium

RIO del J.A. {19990) Metodologia del Baloncesto. Barcelona.
Editorial Paidotribo.

MOACUYR DAIUTO (2012) Metodologia de la Ensefianza del Basquetbol
Buenos Aires. Editorial Stadium

BROWN B y EAMON (2004) 101 Ejercicios de Juego Interior Barcelona.

Paidotribo.
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Unidad 3. Los jugadores y su rol en los deportes de conjunto de los
deportes que componen los ejes de la asignatura.

El lugar de la técnica en los deportes de conjunto que conforman la
asignatura Deportes de Conjunto y su ensefianza III. Técnicas
globales y especiales. Elementos y medios para su desarrollo. E1
trabajo de las capacidades coordinativas y las habilidades
especificas para el desarrollo de los deportes de conjunto. E1
juego como desarrollo de la técnica especifica de los deportes que
conforman la asignatura.

VOLEIBOL Recepcidén y armado: Abstraccidén de zona de armado y zona
de ataque. Pack de recepcidén en didos y trios, consignas técnico
tacticas - distribucién de la carga de recepcién - generacién de
consignas y transferencia al juego - correccidédn técnico tactico de
errores y vicios de rama.

SOFTBOL Técnicas Motrices generales individuales: Pase sobre hombro
y recepcidén. Variantes. Bateo. Variantes. Carrera de Bases.
Técnicas de Jjuego especificas individuales. Lanzamiento del
pitcher. Variantes. Recepcién del Catcher. Distribucién del juego
con la defensa. Funciones especificas de jugadores defensores de
campo exterior. Jardineros. Fielders.

CESTOBOL Pases: de arriba, de abajo, bajo mano y de faja. Tipos de
recepcién. Ejercitaciones en forma individual, por parejas, trios,
cuartetos, Ejercitacidén de pase y recepcidn con muchos alumnos vy
poco material, progresiva aumento de la dificultad. Lanzamientos: a
pie firme, penales técnicos y libres, de arriba con giro y cambios
de frente, de gancho, para atrés, combinaciones técnicas. Cambios
de velocidad y direccidén. Pivotes. Sistemas de ataque. Ataque por

detras y delante del cesto. Tacticas ofensivas y defensivas.
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Sistemas defensivos: Marcacién.

Concepto y caracterizacién del jugador en defensa. Tipos de marcas:
Hombre a hombre, a presidén, flotante, cambios de marca, mixta,
apoyo defensivo, rol y marca. Recepcién estatica y la carrera
(ritmos de dos y tres tiempos, paso cero).

BASQUETBOL Medios técnico tacticos en basquetbol. El contrataque.
Fases. Técnica individual diferentes tipos de tiros al aro. Del
juego a la técnica especifica de lanzamientos. Variabilidad.
Acciones del Jjugador con la pelota y sin la pelota. Pasar vy
desplazarse. Principios de la cortina. Bloqueos indirectos

Opciones defensivas. Resolucién de tareas.
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Unidad 3 Bibliografia Obligatoria

ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo. Espafa. Editorial
INDE 2005

HERNANDEZ MORENO (1998) Analisis y Estructura del Juego Deportivo

NEMESIO, Alberto (2002) Reglamento en Imégenes. Compilado sin
editar. Apuntes.

KINESIS Grupo de Estudio “Softbol Basico Fundamentos Técnicos
(2003) Editorial Kinesis Colombia

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacién Deportiva y el Deporte
Escolar. Espafia. Inde

REGLAMENTO OFICIAL de Softbol, de Voleibol, Cestcbol y Basquetbol
(2012) Buenos Aires. Editorial Stadium.

DUERRWAECHTER G. , (1983) INICIACION AL VOLEIROL: Aprender
jugando, practicar Jjugando, Buenos Aires, Editorial Stadium
GOTSCH W., PAPAGEORGIOQOU, TIEGEL, G. (1983) Minivoleibol.Ed. Stadium

PITERA,C, RIVA VIOLETA, D Voleibol dentro del movimiento

SILVESTRI, SERGIO (2010) Apuntes de Catedra

CORIA LAURA. (2014) Apuntes de 1la asignatura Delegacidén San
Fernando Universidad Nacional de Lujén

LABAKE LETICIA (2014) Apuntes de la asignatura Delegacidén San
Fernando UNLu. ‘
BARLETTA, G. Ledo M, Plana, C. (2007) Curso de Iniciacidén de
Cestoball. Confederacidén Argentina de Cestoball.

CORIA L. Barletta G. Bruun, L, Carrete M. (2006) Curso de
fundamentos ofensivos y defensivos G.C.B.A.

BUZZI A., Coria L. (1999) Introduccién a 1la tecnica y al Jjuego
reglado. F.C.C.F.

CLAUDINE PECQUEUX (2006) Juegos de Basquetbol en la Escuela. Buenos
Aires. Editorial Stadium

RIO del J.A. {1990) Metodologia del Baloncesto. Barcelona.
Editorial Paidotribo.

MOACYR DAIUTO (2012) Metodologia de la Ensefianza del Basqgquetbol
Buenos Aires. Editorial Stadium

BROWN B y EAMON (2004) 101 Ejercicios de Juego Interior Barcelona.

Paidotribo.
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Unidad 4. Légica estructural y funcional de los deportes de
conjunto que conforman los ejes de la asignatura, Deportes de
Conjunto y su Ensefianza III.

La tactica en los deportes de conjunto. La ldégica estructural de
la tactica: ofensiva y defensiva.

Principios y sistemas de ataque y defensa. Bases para la
construccién del modelo técnico tactico en los deportes de
conjunto. El reglamento y el juego. El referato educativo.
VOLEIBOL Armado y ataque: Abstraccién de zonas de ataque y bloqueo
Alternancia entre sistemas de recepcién, armado vy ataque de:
distintos frentes, distintos tiempos y distinto n° de jugadores -
generacién de consignas y transferencia al juego - correccién
técnico, tactica de errores y vicios de rama. Ataque vy bloqueo:
Abstraccién de zonas de bloqueo y defensa Alternancia entre
sistemas de armado, ataque y bloqueo de: distintos frentes,
distintos tiempos y distinto n°® de jugadores, blogueo dual -
generacidén de consignas y transferencia al juego - correccién
técnico, téactica de errores y vicios de rama.

SOFTBOL Tacticas de aplicacidén para la defensa. Cobertura de campo
frente a corredores y bateadores. Encierro de corredores entre
bases. Tacticas de aplicacidén para el ataque. Orden de bateo. Tipos
de Dbateo. Robo de bases. Estrategias de ataque y defensa.
Reglamento oficial. Aplicacién didactica del reglamento oficial.
CESTOBOL Marcacidén. Tipos de defensa y sistemas combinados: apoyo,
rolido, marcacién en inferioridad o superioridad numérica. E1
ataque y la defensa. Caracteristicas y metodologias de los sistemas
ofensivos: 2 wvs. 2; 3 vs. 3; 4 vs. 4; 1-2-1; 2-1-2. Acciones,
resolucidn de situaciones de juego.

Planillaje: funcién del planillero y cronometrista. Sefializacién,
doble arbitraje.

BASQUETBOL Analisis de los medios del juego de equipo en basquetbol
4 vs 4 5 vs5. LOgica estructural y funcional. Juego por roles vy

puestos. El1 juego del basquetbol en la escuela y en ambito no

formal.
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Unidad 4. Bibliografia Obligatoria.

ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo. Espafia. Editorial
INDE 2005

HERNANDEZ MORENO (1998) Andlisis y Estructura del Juego Deportivo

NEMESIO, Alberto (2002) Reglamento en Imagenes. Compilado sin
editar. Apuntes.

KINESIS Grupo de Estudio “Softbol Béasico Fundamentos Técnicos
(2003) Editorial Kinesis Colombia

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacién Deportiva y el Deporte
Escolar. Espafia. Inde

REGLAMENTO OFICIAL de Softbol, de Voleibol, Cestobol y Basquetbol
(2012) Buenos Aires. Editorial Stadium.

DUERRWAECHTER G. , (1983) INICIACION AL VOLEIBOL: Aprender
jugando, practicar jugando, Buenos Aires, Editorial Stadium
GOTSCH W., PAPAGEORGIOU, TIEGEL, G.(1983) Minivoleibol.Ed. Stadium

PITERA,C, RIVA VIOLETA, D Voleibol dentro del movimiento

SILVESTRI, SERGIO (2010) Apuntes de Catedra

CORIA LAURA. (2014) Apuntes de la asignatura Delegacién San
Fernando Universidad Nacional de Lujén

LABAKE LETICIA (2014) Apuntes de la asignatura Delegacién San
Fernando UNLu.

BARLETTA, G. Ledo M, Plana, C. {(2007) Curso de Iniciacién de
Cestoball. Confederacién Argentina de Cestoball.

CORIA L. Barletta G. Bruun, 1L, Carrete M. (2006) Curso de
fundamentos ofensivos y defensivos G.C.B.A.

BUZZI A., Coria L. ({1999) Introduccidén a la tecnica y al juego
reglado. F.C.C.F.

CLAUDINE PECQUEUX (2006) Juegos de Basquetbol en la Escuela. Buenos
Aires. Editorial Stadium

RIO del J.A. (1990) Metodologia del Baloncesto. Barcelona.
Editorial Paidotribo.

MOACUYR DAIUTO (2012) Metodologia de la Ensefianza del Basquetbol
Buenos Aires. Editorial Stadium

BROWN B y EAMON (2004) 101 Ejercicios de Juego Interior Barcelona.

Paidotribo.
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Bibliografia Complementaria:

OTERO F., BURGUES P.(2003) Introduccién a la Praxiologia Motriz,

Barcelona Paidotribo.

GOMEZ RAUL, MARTINEZ ALVAREZ LUCIO (2011)La Educacién Fisica y el

Deporte en la Edad Escolar.Buenos Aires. Editorial Mifio y Davila.
PERSONNE J. (2005) El Deporte para el nifio. Barcelona. Ed. INDE.
NAVARRO A. V. (2005) El Afan de Jugar. Cap. V. Barcelona. Ed. Inde

BOURDIEU, P., (1985), ":;Como se puede ser deportista?", en:

Sociologia y Cultura, México, Grijalbo.

DEVIS DEVIS, J., (1996), Educacidén Fisica, deporte y curriculo,

Madrid, Visor. Capitulol.
TARGET, C. Y CATHELINEAU, J. (2002) como se ensefian 1los deportes

Barcelona. Inde publicaciones.

RUIZ PEREZ, L. (1994) Deporte y aprendizaje. Procesos de

adquisicién y desarrcllo de habilidades. Madrid. Visor

PARLEBAS, P. (2001) Juegos, deporte vy sociedad. Léxico de

praxiologia motriz. Barcelona. Paidotribo
HERNANDEZ MORENO J. (2000) La Iniciacién a 1los deportes desde s

estructura y dinamica-. Barcelona, Inde. Cap.l.y2.

u
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Metodologia de  trabajo: (  Modalidad pedagédgica, Estrategias
didacticas)

La asignatura se desarrollard con la modalidad de clases tedricas y
préacticas.

El dictado de ambas modalidades sera 1la siguiente: Las clases
tebricas se realizardn en tres periodos de tiempo estipulados a lo
largo del cuatrimestre, la primera, novena y decimoquinta semana en
donde se suspenderan los practicos, para no exceder las horas
destinadas para el cursado de 1la asignatura. En cada periodo
tedrico se abordaran los temas que refieren al bloque de la cultura
fisica? y sus particularidades.

Los aproximadamente 150 alumnos se dividiradn en comisiones,
ofreciéndoseles en toda la franja horaria desde las 8 horas hasta
las 21 en diferentes dias para que el alumno pueda optar entre
varias opciones, también en dias distintos a cargo de 1los
profesores responsables de la asignatura, con la colaboracidén en
las dos comisiones mas numerosas de dos docentes de la carrera
terciaria que se integran al profesorado universitario. Alli se
trazardn las lineas tedricas fundamentales, que seran retomadas en
las comisiones de trabajos practicos.

En cada una de las comisiones de trabajos practicos, a cargo de
profesores de la planta ExINEF y concursados en el departamento de
educacibén. Se sugiere trabajar en los practicos con grupos entre 30
y 40 alumnos segun el horario. Alli se realizaran actividades
individuales y grupales referidas a los contenidos especificos de
los deportes de conjunto III VOLEIBOL, SOFTBOL, CESTOBOL, BASQUETBOL
Se propondran los contenidos fundamentalmente desde la préactica
para el aprendizaje y la ensefianza del deporte especifico como

asimismo los fundamentos tedricos de cada disciplina deportiva.
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Evaluaciédén:

La evaluacidén, tanto de la ensefanza como el aprendizaje, se
realizard en forma continua, a través de la participacién y la
produccién de los alumnos en las clases tedricas y practicas.

La nota final serad el resultado de ese proceso donde se tendri en
cuenta, no s6lo el producto final, sino 1los cambios de los
estudiantes en 1la toma de decisiones en 1la resolucién de
situaciones problematicas que se planteen.

La acreditacién de 1los alumnos se hard con los siguientes

criterios:

Promocidén directa:

- Cumplir con el 80% de asistencia.

- Tener aprobadas las asignaturas correlativas al inicio del
cuatrimestre.

- Aprobacién del 100 % de las evaluaciones previstas con un
promedio final no inferior a seis (6) o mas 2 parciales: uno
escrito, individual y presencial y otro que serd la aprobacién
de un practico individual. Sin haber recuperado ninguna.

- Aprobacidén de un parcial integrador con siete (7) o mas.

- Segun el Régimen General de Estudios, no se podrad recuperar

ninguna de las instancias parciales para acceder a la promocién

directa.
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Alumnos regulares:

Cumplir con el 75% de asistencia a tedricos y practicos.

Estar en condiciones de regular en las asignaturas correlativas
al inicio del cuatrimestre.
Aprobar todos los trabajos practicos. Monografias, trabajos de

campo Y/o actividades académicas especiales previstas en el

programa oficial.

Aprobacidén con un promedio de cuatro (4) o mas dos parciales:
uno escrito, individual y presencial y otro que sera la
aprobacién de un préactico individual. Pudiendo recuperar hasta
el 50% de las mismas.

En el caso en que se realizaran mads de tres (3) evaluaciones se
exigird la aprobacién de cdémo minimo el 70 % de las mismas
pudiendo recuperarse dos (2) de ellas. Cada evaluacién solo
podréd recuperarse en una oportunidad.

Seguin el Régimen General de Estudios podra recuperarse hasta un
40% por ausencias o aplazos.

Cumplido los requisitos de correlatividades y los establecidos
en los incisos anteriores, para aprobar la asignatura, el alumno
debera presentarse a rendir examen final de condicién de

regular, con el programa vigente en el momento cursado.
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Alumnos libres:

Es aquel que habiendo participado en al menos de una (1) de las
evaluaciones establecidas como obligatorias en el programa oficial
de la asignatura o de las instancias de recuperacién de la misma,
no hubiera alcanzado el rendimiento exigido para ser considerado
regular.

Los estudiantes que hayan quedado 1libres por no cumplir con los
requisitos de acreditacién, por inasistencias o por no haber
cursado la asignatura podrdn presentarse a examen como libres. En
ese caso, deberdn aprobar una instancia de realizacién préctica y
luego una escrita, que lo habilitara para pasar al oral. Alli
tendran que mantener un coloquio sobre una planificacién didactica.
La cual deberd ser entregada con algunos dias de anticipacién al
equipo docente, para que tengan tiempo de leerlas y aprobarlas para
su presentacidén como libre.

AUSENTE

Alumno ausente es aquel que habiéndose inscripto en la asignatura,
no ha cumplido con ninguna de las actividades evaluables

establecidas por en el presente programa.

(/”GZ;;;sz:4

LIC. CLAUDIO A. REARTE
PROF. ADJUNTO
UNIV. NAC. de LUJAN
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