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de las asignaturas

asoal),
35092),
23093},
5094},
35083),
35084),
15041,

de Conjunte y su Enseflanza I Rugby {Cédige 35042), Deportas

de la Prictica

la Cultura Fisica T

(Cédige 35008),

Ensefianza v el Curriculs (Cédige 35005); vy

de Estudic de la carrera Profesorado

atribuciones conferidas

CONSIDERANDO =
Que cuentan con dictamen

Que la presente dispesiciédn se emite
mediante

For elln,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACTON

DISPONE:

Za 1I Hockey (Codige 35051},

Construccidn
La Enseflanza y el
(Cédigo 35011), la Enseflanza ¥ el
(Codige 35018) y Teorias de 13

favorable de la Comisidn da Plan
en Educacidén Fisica.
en el marce da la=s
la Disposicién CD-E:050-15,

ArTicuio 1°.- Aprobar los programas que Se detallan a continuacién
para la carrera Profesorado en Bducacién Fisica:
Deportes de Cenjunte Y #su Enseflanza VI Voley (Codige 35081).
Vigencia 2020-2021.-
Deportes de Conjunto ¥ su Enseflanza VI Voley (Codige 35081).
Vigencia 2022-2023.-
Deportes de Conjunto ¥ 5u Ensefianza VI Fatbol {Codigo 35082) .
Vigencia 2020-2021.-
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Unieroed e e REDOTEES de  Conjunto Y Su Ensefianza VI Futbol (Cédige 35082).
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Vigencia 2022-2023.-

Deportes de Conjunto y su Enseflanza VI softhol (Codige 35093).
Vigencia 2020-2021.- '

Deportes de Conjunto ¥y sSu Fnseflanza VI Softbol (Cédigo 35093).
Vigencia 2022-2023.- =

peportes de Ceonjunto ¥ Su Ensefianza VI Rugby {cﬁdigu 35094) .
Vigencid 2020-2021.-

Deportes de Conjunts Yy SU Ensefianza vi Rugby (Cédige 35084).
vigencia 2022-2023.-

Deportes de Conjunto y Su Ensefianza V Basguetbol (Coédigo 3B083) .
Vigencia 2020-2021.-

Deportes de Conjunto ¥ EU.LEnEEﬁEﬂlﬂ Vv BhAsquetbel (Cédige 35083) .
Vigencia 2022-2023.- t

Deportes de Conjunte Yy 3Su Prnsefianza V Hockey (Cédige 35084).
Vigencia 2020-2021.- '

nuéa:taa de Conjunts y su Ensefianza Vv Hockey (Cédigo 35084).
Vigencia 2022-2023.-

Deportes de Cenjunto ¥ su Ensefianza 1 Fitbol (Cédigo 35041).
Vigencia 2020-2021.-

Deportes de Conjunto y su Ensefianza T Fuatbol (Cédige 35041).
vigencia 2022-2023.--

Deportes de Conjunto y su Ensefianza I Rugby (Cbdige 35042) . Vigencia
2020=-2021.~

Deportes de Conjunto y su Ensefianza I Rugby (Cédige 35042) . Vigencia

2022-2023.-

Deportes de Copnjunto ¥
Vigencia 2018-2015.-

Deportes de Conjunteo ¥
Vigencia 2020-2021.-

de Ceonjunte Y

e e Wigencia 2022-2023, -

seg-armnilnf

delilf oo v ruccién del Espacic

sy  Ensefanza II

g1 EBnsefltanza Il

&1 Ensefianza II

Hockey (Cédigo 35051).
Hockey (Codige 35051).

Hockey (Cédige 35051).

4e 1a Practica (Cédigo 35008). Vigencia
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2020-2021.-

Construccién del Espacio de la
2022-2023. -

Ia Ensefianza y &l Aprendizaje de
Vigencia 2019.-

La Ensefianza y el Aprendizaije de
Vigancia 2020-2021.-

La Ensefianza y el Aprendizaje de
Vigencia 2022.-

La Ensefianza y el Aprendizadje de
Vigencia 2023.-

La Ensefianza v
35018) .

al RAprendizaije
Vigencia 2015-2020.-

La Ensefianza Yy »l Aprendizaje
35018) . Vigencoia 2021.-

Lz Ensefianza y el Aprendizaije
35018) . Vigencia 2022.-

Teorias de la Ensefianza y el Curriculo

2024=-2025, =

Practica

la

la

b |
A8

la

de

de

de la Cultura PFisieca

(Codigo 3S008). Vigencia

Cultura Fisica I (Codigo 35011).

Cultura

Figica I (Cédigeo 35011).

Cultura Fisica I (Cédigoe 35011).

Cultura Fisica I (Cédigo 35011).

la Cultura Fisica II (Cédigo

la Cultura Fisieca II

(Codige

Il (Codigo

(Cédigo 35005). Vigencia

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-
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PROGRAMA OFICIAL 1,/12
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: : Codigo: (35018/95018) La ensefanza y el aprendizaje de
la cultura fisica Il - TIPO 2,

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Profesarado Universitario en Educacion Fisica. Sede San Fernando.
PLAN DE ESTUDIOS: Plan de Estudios: 43.03 (Res, HCS, N 663/15) - Plan Anterior {43.02)
Disposicion CD-E: 050-16 y Disposicion PC-E: 009/17 Abril 2017,

DOCENTE RESPONSABLE: MADUERD, Juan Agustin - Adjunto responsabie [concursada)

EQUIPO DOCENTE: Sergio Nicolds CANOSA — ITP (concursada)
Ayudantes: Hugo PASCUALE (concursado); Eugenia BAZAN ; Belén BOYCHUKA: Leonardo
LADING {concursados en el drea); Fablén SUBITAL

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

PARA CURSAR: (35011/95011) La ensefianza ¥ el aprendizaje de la cultura fisica |
PARA APROBAR: oo

CARGA HORARIA:

HORAS SEMANALES: 4 horas semanales; 2 horas tedricas y 2 horas practicas.
HORAS TOTALES: 64 horas cuatrimestrales.

TIPO DE ACTIVIDAD: 32 clases tedricas.

TIPO DE ACTIVIDAD: 32 clases practicas.

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2073 j

INTRODUCCION

Es necesario aclarar que la asignatura de La Ensefianza y el Aprendizaje de la Cultura Fisica Il
(35018/95018) en programas anteriores estuvo planificada para tener cursadas presenciales
que luego fueron modificadas para el 2020 ¥ 2021 cumpliendo con las etapas que se fueron
realizando segun las normativas vigentes tanto nacienales (DISPQ y luego ASPO), como asi
también provinciales por un lado ¥ subsumidas para dar cumplimiento a las disposiciones y las
resoluciones que fueron surgiendo ¥ aprobando en las distintas fases en nuestra universidad,

Este programa vuelve a ser adaptado para la cursada 2022. Estaremas atentos para dar
cumplimiento de fa situacion epidemioldgica lo permita ¥ los protocolos correspondientes del
Ministerio de Educacidn de la Nacidn ¥ las normativas que indican el 3mbito universitario,

Por le tanta hemos reswelto que la cursada de LEYACF 1l (35018/95018) sea una cursada TIPO
Z conteniendo clases TEGRICAS ¥ PRACTICAS PRESENCIALES ¥ VIRTUALES, segiin esté
enunciada en el cronograma 2022

CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

wiww. unlu.edu.ar = Lujdn, Buenos Aires, Republica Argentina
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Lo prdctica de la culture fisico en lo adolescencio v juventud: necesidad, motivacidn,
intergs.

Lo gimnasio y su enseflanza en lo escuels media, Caracteristicas v metodologio general
de trabajo. Lo gimnasia formativa y el adolescente,

Lo bueno condicidn fisica-odecuacion- fundomentos bdsicos del entrenamiento fisico.
Limites de la octividod fisica poro la solud. Efercicios, solud y calidad de vida, Técnicas
de preparacion orgdnica previas al esfuerzo fisico. Técnicos de gimnasia aerdibica -
stretching — Step.

Lo gimnasio coma preparaciin fisico en el departe.

El deporte y su enfoque en la escuels media y en o educacidn superior: el deporte como
herramienta educativa y de integrecidn social; los discursos de la participacidn y del
rendimienta en la enseffanza y desarrolio defl deporte”™

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

Angela Aisenstein (2006) utiliza el término cultura fisica, diciendo que fue prominente en el
discurso sobre el cuerpo y la actividad fisica en el siglo XIX y el temprano sigho XX, proveniente
de los sisternas gimnasticos europeos. S bien su uso estd siendo dejado de lado en la

actualidad, a favor de otros términos tales como cultura semdtica, cultura corporal o cultura
del movimiento,

En el documento de base correspondiente a la formacidn de los futuros Profesores de
Educacidn Fisica se expresa “.contemplar una solida formacidn disciplingr, tanto tedrica como
practica, en el compo de una culture fisice contextualizoda, actualizado y ol servicio de la
formacidn muftidimensional de las personas”,

Desde este espacio curricular deseo dar continuidad a la asignatura que la precede bajo el
misma nombre, de manera de incidir en la adquisicién de un ‘saber docente’ conformada
desde un solido dominio, conocimiento conceptual ¥ epistemalégico de los elementos que
conforman “La Ensefianza y el Aprendizaje de la Cultura Fisica®.

La construccidn de las estrategias de intervencidn pedagogicas y didacticas, las cuales se
orientarin a garantizar aprendizajes que hacen a la constitucion de las identidades corpéreas v
el desarrollo tanto de competencias motrices, como de competencias lidicas v deportivas
significativas para los sujetos sobre los cuales recae la accién educativa, tanto en contextos de
educacion formal como no formal en sus formas maés diversificadas.

Las mismas se conciben coma una actividad de formacidn corporal gue no tan sélo se tendrd
en cuenta el nivel etario en los piberes, adolescentes, y jovenes, sino en las posibilidades
reales de concretarias teniende en cuenta los saberes previos que los mismos poseen. Estos

Wwrarw undu.edu.ar — Lujén, Buenos Alres, Republica Argentina
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estan en relacion con el capital cultural, el capital simbélico, el capital lidico, y el capital motriz
de los sujetos,

For lo tanto la formacion de las/os futuras/os docentes de educacin fisica debe
circunscribirse al dominio de los contenides tedricos y practicos que apunten a la
concientizacion del movimiento humano como forma de conocimiento y reconacimiento del
propio cuerpo, de sus potencialidades de expresidn corparal y de comunicacion corporal
orlentados hacia el desarrollo de estilos de vida saludable y no al rendimiento deportivo.

En el expediente N® 21979/07, anteriormente mencionado, se destaca en los aspectos de la
transicidn la vinculacidn de la anterior materia con La Enseftanza ¥ el Aprendizaje de la Cultura
Fisica | y IL.

Algunas de las propuestas practicas dadas en las escuelas medias, en los dltimos 50 aflos, son
por ejemplo:

- El enfoque del asrobismo con Kenneth Cooper como referente,

- La gimnasia aerdbica con Jean Fonda como difusora primogénita.

- La educacion por el movimiento y del movimiento, a través de la Psicokinética o

Psicocinética de Jean Le Boulch,

- El desarrollo perceptual y maotor en los nifios Bryant Cratty.

- El aprendizaje de las acciones motrices de Robert Singer,

- Las habilidades motrices de Barbara Knapp y de John Lawther,

- La praxiologia motriz, la psicomotricidad y |a sociomatricidad de Pierre Parlebas.

- La didictica de la educacion fisica y el deporte de Maurice Pieron.

- La competencia motriz de Luis Miguel Ruiz Pérez,

- Los diferentes diseflos curriculares que fueron teniendo vigencia en cada jurisdiccidn,

Cada uno estuvo vinculado con los momentos histéricos de las corrientes educativas
imperantes. Algunas han tenido un papel reproductor con una impronta tecnicista; otras han
tenido enfoques constructivistas; pero en su mayoria miftiples dimensiones de lo implicito y lo
. explicito, ls histérico y lo actual, el aula y el patio. Esta diversidad epistémica generd una falta
de consenso para poder optimizar las propuestas mas claras y asl poder contextualizarlas en su
lugar de origen del cual surgieron.

Sera oportuno explicitar estas diferenclas para que las/os estudiantes sepan discernir de los
diferentes matices que ha tenido la educacién fisica en lo que respecta a la iniciacidn de la
cultura fisica, y asi poder decidir con sentido critico v reflexiva por la de su preferencia,

sera importante establecer cudles han sido los estilos didacticos de 13 prictica profesional a lo
largo del tiempo, para determinar la incidencia sobre las lineas predominantes.

De acuerdo a esto, el siguiente programa se inspira en propuestas de ensefianza que les
permita a las/os futuras/os profesoras/es de educacion fisica adquirir herramientas
concepluales propias del campo de la cultura fisica que refieren tanto a niveles de Compromiso
binldgico con la salud, como al desarrollo de las capacidades motoras y la exploracin de las

www, unlu.edu.ar — Lujén, Buenos Aires, Repdblica Argentina



UNIVERSIDAD MACIOMNAL DE LLUAN
BEPARTAMENTD DE Elijd un elemento

PROGRAMA DFICIAL 4 /12
capacidades personales que permiten elevar el nivel de conciencia que se tiene del propio
cuerpo y conocimiento de i mismo, Por lo tanto he de incluir una cultura fisica que esté en
relacidn con la politica social y cultural en el campo de |a educacion otorgando sentido a la
proyeccion de la ensefianza,

En sintesis, que el estudiante pueda pensar, reflexionar v hacer de su realidad social
adguiriendo ensefanzas y aprendizajes necesarios para actuar v posibilitar la transformacicn
de su cultura fisica, teniendo en cuenta; su contexto histdrico social, institucional, psicoldgico,

y epistemologico.

Ubicacidn de la asignatura en el Plan de Estudios de la carrera.

La asignatura, La Ensefanta y &l Aprendizaje de la Cultura Fisica 11, se ubica en el I
cuatrimestre del Plan de Estudios, en el Blogue de Formacion Didactica v la Practica Docente
en Educacion Fisica. Pertenece a la Division Cultura Corporal v su Ensefianza, del

Departamento de Educackdn. La misma se inscribe en el nuevo plan de Estudios para la Carrera
de Profesores Universitarios.

Recorrido de los estudiantes en el Plan de Estudios para cursarla.
La Ensefanza v el Aprendizaje de la Cultura Fisica Il se desarrollard durante el tercer

cuatrimestre, y tendra la correlatividad con La Ensefianza y el Aprendizaje de la Cultura Fisica |,
gue se dicta en el segundo cuatrimestre,

Bdemds los alumnos que han cursado antes del 2021, tendrian que haber cursado las
sigubentes asignaturas: Psicologia del Desarrollo, Teorias de la Educacidn v de la Educacion
Fisica, Gimnasia Formativa |, Deportes individuales | (Gimnasia, Natacidn y Atketismo),
asignaturas todas del primer y segundo cuatrimestre. Dichas asignaturas seran base de saberes
tedricas y de saberes pricticos, esenciales de donde los estudiantes podrédn establecer nexos y
anclajes de sus fundamentaciones en nuestra asignatura,

Durante gl 2021, pandemia mediante, hubo algunas excepclonalidades v sean liberarado en
cuanto a algunas las correlatividades a los estudiantes, para que no demaoren ni se les extienda
mas sus afios de cursada.

La poblacidn de estudiantes que han cursado en las cohortes 2020 y 2021, tienen una carencia
de propuestas esencialmente corporales y motrices faltantes ante el impedimento de las
clases presenciales.

Por lo tanto, podemos partir sobre conocimientos y saberes tanto tedricos como pricticos,
que para varios de éstas/os estudiantes han tenido en las cursadas mencionadas, y pueden
que no hayan vivido experiencias y aprendizajes practicas significativas,

Caracterizacidn de las/os alumnos.

Todos han cursade por lo menos un aflo de asignaturas en el Profesorado Universitario de
Educacion Fisica en la UNLu, Podria ser que algunas/os estudiantes, como yva hemos enunciado
que hayan cursado en forma virtual, y que no conozcan a la institucion, sus instalaciones, y

www.unlu edu.ar — Lujdn, Buenos Alres, Replblica Argentina
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espacios fisicos concretos. Este cuatrimestre sa agrava ante las obras de remodelacidn que se
estan haciendo en sede. Es un desafio Que tendremos para superar el deconstruir el
comportamiento secundarista adolescente que traen desde el primer afio, y posiblements las
conductas académicas como estudiantes universitarios estén en procese de ir descubriéndalos
para luego consolidarios,

A traves de varios y variados documentas, infarmes, publicaciones, libros e investigaciones
notamos que:

Muchos de ellos reconocen la tarea del profesor de educacién fisica como muy importante
para ayudar a construlr valores como el cuidado del cuerpo y de la salud, la solidaridad, el
placer por el trabajo corporal, ete.

Algunos tienen experiencias de clubes, Elmnasios, colonias, campamentos, organizaciones, etc.
Algunos practican deportes con heterogénea dedicacidn v rendimiento.

Algunos trabajan o pretenden, manifestando miltiples intereses personales mas alld de [a
cultura fisica,

Hay diferentes niveles de lectura, escritura ¥ comprensicn de textos, necesitando apoyo para
la construccidn del rol coma estudiante universitario,

En su mayoria durante estos dos afios de pandemia, no han concurrido a clases presenciales.

CONTENIDOS
UNIDAD 1 - LA CULTURA FISICA EN LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD

La cultura fiskca y la educacién fisica para la adolescencia, Enfoque Critico Reflexiva de la
enseflanza de la EF, el deporte, la gimnasia, los Juegos. El Valor Educativo de las practicas
corporales. Su componente motriz, lidico, grupal y simbdlico, Cultura corporal del
mavimiento, cultura fisica, cultura corporal.

Bibliografia UNIDAD 1:

Direccién de Educacidn Fisica. Subsecretaria de Educacién (2014): Lo Educocidn Fisico y el
Departe. Documento de trabajo N® 1. Material destinado a profesores de Educacidn Fisica de
los niveles primaria, secundario y superior y de los CEF. Direccidn de Conteénidos Educativos.
Provincia de Buenos Aires, Argentina,

Direccidn de Educacion Fisica. Subsecretaria de Educacién (2013): Lo Educocidn Fisica ¥ cultura,
Documento de trabajo N© 3. Material destinada a profesores de Educacion Fisica de los niveles
primario, secundario ¥ superior y de los CEF, Direccién de Contenldos Educativas. Prowvincia de
Buenos Alres, Argentina.

Hernandez, Néstor y Carballo, Carlos {(2003:87-102): Acerco del concepio de deporte alconces
de sufs) significadofs). En Revista Educacidn Fisica ¥ Ciencia. Publicacién con referate. Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Universidad Naclonal de La Plata. Argentina.
Martinez Alvarez, Lucio y Gomez Radl (200%:53-87): Lo educocidn fisica y e deporte en lg edad
escolar. £l giro reflexive en o ensefionza. LCap. 3 El deporte como contenido de Ia eduracidn
fislca escolar: la perspectiva critica de la educaclén fisica brasilefia. Valter Bracht ¥ Francisco
Eduardo Caparrdz. Mifio & Dévila editores, Buenos Aires, Argentina.

Torres, César comp. {2008:171-193): Nifez, deporte y actividod fisica: reflexiones filosdficas
sobre una refacidn compleja. Cap. 8 Desenfatizar la competencia en el deporte juvenil
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organizado; reformas mal manejadas y nifios engafiados. César Torres y Peter Hager. Editores
Mifio y Davila, Buenos Alres, Argentina.

UNIDAD 2 - LA GIMMNASIA ¥ 5U ENSENANZA EN LA ESCUELA MEDIA.

La gimnasia y su ensefianza en la escuela media. La gimnasia formativa y &l adolescente.
Caracteristicas y metodologia general de trabajo. Cuidado del propio cuerpo y de los demis.
Movimbento estereotipado. Movimienta consciente ¥ situado: Anticipacidn de la accidn matriz,
percepcion, andlisis, programacidn de la resolucién de I3 situacion problema, construccidn de

acuerdos grupales, efecucidn, Prevision de riesgos. Anélisis de los espacios. Posibilidades v
limites.

Bibliografia UNIDAD 2:

Giraldes, Mariano (1985:5-18) Lo Gimnasia Formativo en lo Nifiez y lo Adolescencia, Cop. 1

£ Qué es o Gimnosio Formativa? Editorial Stadium, Buenos Alres, Argentina,

Practicas gimndsticas y expresivas | y Il construyendo propuestas de ensefanza. Le Escuelg
Secundaria Orlentada en Educacidn Fisica, Aportes para la construccién de la prictica
Documento de trabajo N2 6. Material destinado a docentes de la Escuela Secundaria Orientada
en Educacion Fisica. Buenos Aires, Argentina.

Blazquez Sanchez, Domingo (1995:311-331) La inlciocidn Deportiva ¥ El Departe Escolor.

Cop. Lo Ensefianza de los deportes Individuaies. Modelos de intervencidn Pedaogdgica, Enric M.
Sebastiani y Obrador. Inde Publicaciones. Madrid, Espafia.

UNIDAD 3 - LA ENSENANZA DE LA EF PARA LOS ADOLESCENTES. LA GIMMASIA ¥ LA SALUD
La buena condicidn fisica-adecuacion- fundamentos basicos del entrenamiento fisico. Limites
de la actividad fisica para la salud. La aparicion de la fatiga. Bl cuidado de si. Ejercicios, salud y
calidad de vida. Técnicas de preparacién orgénica previas al esfuerzo fisico. Entrada en calar.
Regulacidn del esfuerzo: intensidad y duracidn. La correcta ejecucion como forma de culdado
de si. Técnicas de gimnasia aerdbica — stretching - Step. La gimnasia como preparacitn fisica
en el deporte, La fuerza, la resistencia, la flexibilidad. Ejercicios isométricos y dindmicos. Salud
y ejercicios aerdbicos y dindmicos. Organizacidn de la sesidn de trabajo, Desarrollo de hibitos
saludables-el plan extraescolar-la practica autdnoma: Preparacidn cognitiva v motriz.
Programaclon de la propla actividad fisica. Los procesos cognitivos. Andlisis de las declsiones,
las ejecuciones, las resoluciones, el aprendizaje grupal, los resultados de la practica,
Reconocimiento de los camblos corporales producto del crecimiente y producto de la practica.
Las capacidades condicionales y coordinativas para el mejoramiento del desempefio maotriz,
para la salud, para la postura, como medio de relacién con otros en practicas compartidas.

Bibliografia UNIDAD 3:

Bldzquez Sdnchez, Domingo (157-206): £ rendimiento en la iniciacisn deportiva y el deporte
escolor. Desde ung perspectiva de rendimienta. Cop. El rendimiento en lo iniclocidn deportiva
por Albert Batolla Flores. Editorial Inde, Madrid, Espaiia.

Hahn, Erwin (1988:11-111): Entrenamiento con nifios. Teoria, practica, problemas especificos.
Cop. I Problemas y Cap. 2 Teoria del entrenomiento. Editorial Martines Roca. Barcelona,
Espafia.
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Giraldes, Mariano [1985): Gimnasia Formativa para lo nifier y odolescencia, Cop. 8 Los
ejercicios inconvenientes ¥ Cop. 3 Los tests inicloles. Editorial Stadium, Buenos Aires, Argentina,
Meinel, K. y G. Schnabal (1987:369-401): Teoria del movimienta. Motrickdod deportiva. Lo
primero fase de madurocidn, {Primera fose puberoi o pubertod) Fase de alteracidn estructural
de las capocidodes y destreras coordinativas. Editorial Stadium, Buenas Alres, Argentina,

UNIDAD 4 - LA ENSERANZA DE LOS JUEGOS Y DEPORTES PARA LOS ADOLESCENTES

El deporte y su enfoque en la escuels media v en la educacian superiar: el deporte como
herramienta educativa y de integracidn secial; los discursos de la participacitn v del
rendimiento en |a ensefianza y desarrollo del deporte. La cuestion de la competencia,

Justificacién de la aplicacion de la Iniciacién Deportiva como contenida curricular. Iniciacian
Deportiva, metodologia como clave para su inclusidn a nivel escolar, Bases del modelo
comprensiva.

Concepto sobre departe. Clasificaciones sobre el deporte. Enfoque socicldgico del deporte.
Enfoque praxioldgico del departe. Enfoque y anilisis estructural de los deportes.

La préctica y la tarea. La practica en tareas sin opasicion ni colaboracién, Practica global.
Practica con oponentefs) y/o compafiera/ofs). Prictica en los deportes con oposicidn sin
colaboracién. Prictica en los deportes con oposicion ¥ colabaracion, Consolidacian del
aprendizaje,

El aprendizaje grupal. La reflexidn tactica, El andlisis de las posibilidades del medio: espacio-
tiempo-materiales. Evaluacién de los riesgos,

Bibliografia UNIDAD 4:

Direccidn General de Cultwra y Educacién (2008): Prdcticas departivas y atléticas: construyendo
propuestos de ensefianzo, Documenta 2. Material destinado a docentes de |a Escuela
Secundaria Orientada en Educacion Fisica. Provincia de Buenos Aires, Argentina.Direccitn
General de Cultura y Educacién (2013); Prdcticas deportivas ¥ juegos: construyendo propuestas
de ensefianza. Documento 8. Materlal destinado a docentes de la Escuela Secundaria
Orientada en Educacion Fisica. Provincia de Buenos Aires, Argentina.

Bayer, Claude (1992- 33-55-57-91-149-179); Cap. 2 Andlisis estructural de los juegos deportivos
colectivas. Cap. 3 Hocia una gestidn pedogdgica. Tercera parte, La matricided, En: Lo
ensenonzo de los jueges deportivos colectivos. Editorial H ispano Europea. Espafia.

Corrales, Nidia, Ferrari, Silvia; Gémaez, Jorge y Renzi, Gladys {2010): Lo formacidn docente en
educacion fisica. Perspectiva y prospectiva. Cap. 3 Perspectiva en la ensefianza de los juegos y
Ios deportes. Ediciones Noveduc. Buenos Aires, Argentina.Devis Devis, José (1996:13-36/37-
=6} Cap. 1 La educacidn fisica v el deporte en la escuela. Cap. 2 Un Enfoque curricular para la
ensenanza de los juegos deportivos. Educacion fisica, deporte y currfeulum. Investigacidn y
desarrelle curricular. Editorial. Aprendizaje Visor, Espafia.
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Devis Devis, Jose (2008) El juego en &l curriculum de la Educacién Fisica: aprodimacidn critica
|o el reino de lo posible en la postmodernidad. Revista Educacién Fisica y deporte, n. 27-2, 79-
89, 2008, Fundmbulos Editores,

mt‘rﬂbﬂ!ﬁ[&
En Periodo de Clases Presenciales-Virtuales, Cursada Tipo 2.

»  Tedricos: Las clases tendran la modalidad en forma presencial y virtual. Los tedricos
semanales en los dias y horarios de comisiones de tedricos, Las clases se precisan en el
cronograma adjuntado seglhn cormesponda para cada comision.

* Practicos: Las clases tendran una modalidad en forma presencial y virtual. Las clases se
precisan en el cronograma adjuntado segin correiponda en cada comisidn en los dias
y horarios,

» Foro: 5e dejard abierto un foro para consultas con horarios a convenir por prictico
para responderlas por lafel docente,

» Las estrateglas de ensefianza serdn participativas y se promovera la lectura profunda v
comprensiva de los textos, utilizando diferentes materiales de estudio en cada clase
practica presencial/virtual.

= Setomaran en consideracién los contenidos aprendidos en otras asignaturas de tal
modo de establecer relaciones y profundizar los aprendizajes.

= Con respecto a la organizacion del programa, los contenidos se desarrollardn de modo
espiralado, estableciendo relaciones entre cada uno de elios y retomidndaolos a lo largo
de todo el programa estimulando un enfoque integrador que contribuya a la
comprension profunda de los temas abordados.

= Enla construccidn de saberes es necesario que las/los estudiantes puedan ubicarse
desde el rol como futuras/os docentes y poder evaluar procesos en el aprendizaje.

* Asistencia: Tomaremas lista en cada una de las clases: Tedricas y Pricticas; tanto
presenciales como las virtuales, La asistencia a clase serd cumpliendo con lo indicado
en el Régimen del Plan de Estudio que estd en vigencia en el afio 2022, para las
cursadas del PUEF del Depto. De Educacion de la UNLu.

En Periodo de Clases Presenciales y Virtuales:

Esta modalidad de cursada, tendrd vigencia en el primer cuatrimestre del afio 2022, y estard en
funcidn de las circunstancias epidemioldgicas que estén en vigencia segin el Ministerio de
Educacitn de la Nacidn y las disposiciones establecidas para dmbitos universitarios,

REQUISITOS DE APROBACION ¥ CRITERIOS DE CALIFICACION;

Las/os estudiantes serdn EVALUADAS/OS:

« Trabajo Préctico con modalidad de respuesta miltiple sobre las Unidades. Deben
aprobarlo con 4 para poder acceder al examen integrador. El Recuperatorio de

trabajos practicos, se realizardn ofreciendo a las/los estudiantes nuevas oportunidades
dentro de la misma semana. Notas inferiores a cuatro, es aplazo v queda en condicidn
de Libre. La no presentacidn a la evaluacion o no entrega de la evaluacidn es Ausente.
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Aguellas/os que hayan aprobada/o el primer trabajo préctico con notas de cuatro o
mas, accederdn a un Parcial-Integrador que se realizard como Trabajo Practico Grupal
escrito a entregar en fecha definida en el crenograma. Deben obtener un 4 {Cuatra)
para quedar regulares y un 7 [Siete) o mas para promover, Este trabajo priactico se
realizard en parejas. No se aceptarin trabajos individuales, Este dio deberd estar
conformado por estudiantes de un mismo prictico. Los docentes irdn orientando la
preparacion del trabajo a lo largo de la cursada. £l mismo consistird en una evaluacon
conteniendo temdticas para la prictica de la ensefianza. 5i desaprueban el primer
intento (notas inferiores a cuatro), pierden la posibilidad de promocion, pero
mantienen la posibilidad de rehacer el trabajo para la condicidn de alumno regular.
Otros espacios de participacion: Las/os estudiantes deberdn participar en el Aula
Virtual de la asignatura con algunas intervenciones posibles en las siguientes pestafias:
Faros; Sitios; Actividades; Textos; Material de Estudios y Evaluaciones. ¥ deberdn
cancurrir & las clases Presenciales teniendo una participacion en las actividades Y
entregas (segln cronograma).

En los trabajos presentados se ponderardn: La lectura de las fuentes originales, la
precisién conceptual, la pertinencia en el uso de la terminalogia que hace a la
especificidad de la disciplina y la capacidad de transferencia segdn los contextos de
aplicacidn. La capacidad de exposicion de los trabajos tanto grupales coma
individuales.

[ASIGNATURAS - 5i no se trato de una asignotura eliminar este sector: titwio, art 23 y art 24)
CONDICIONES PARA PROMOVER [SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FIMAL)
DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LU:0000996-15

a)

b)

el

d)

)

Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el tumo de examen
extracrdinario de ese cuatrimestre.

Curnplir con un minimo del [Ingresar el Valor] % de asistencia para las acthvidades
[Compietar con tpo de actividad)

Aprobar todos los [indicor trobajos procticos/monagrafio, ete] previstos en este
programa, pudiendo recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos
Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferlor a seis (6]
puntos $in recuperar ninguna.

Aprobar una evaluacién integradora de la asignatura con calificacidn no inferior a siete
(7) puntos. [Si corresponde. ogregor: Esta evaluacién es el gitimo parcial, ya Gue es
acumulative en sus contenidos.o borrar]

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR [CON REQUISITO DE EXAMEN FIMAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUL:0000996-15

al

b

Estar en condicién de regular en las actividades correlativas al momento de su
inscripcion al cursado de la asignatura,

Cumplir con un minimo del [Valor] % de asistencia para las actividades [Completar con
tipo de actividad)
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¢) Aprobar todes Jos [indicar trabajos practicos/monografla, etciprevistos en este
programa, pudiendo recuperarse hasta un 40% del total por ausencias o aplazos

d) Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4)
puntos, pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacidn solo podra
recuperarse en una oportunidad,

[TALLERES / SEMINARIOS - 5/ no se trata de un taller o seminarig eliminar este sector: titulo, art
27 vy art 28]
COMDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.27 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LU:0000996-15
a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen
extraordinario de ese cuatrimestre o del segundo cuatrimestre en caso de actividad
anual
b} Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades [Completor con tigo
de actividad]
t) Aprobar todos los [indicar trabajos practicos/monografia, etc] previstos en este
programa, pudiendo recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplaros
d) Aprobar un trabajo final, de acuerdo a las siguientes pautas: [Describir los condiciones.
Borrar el item si no existe esta condicidn]

CONDICIONES PARA APROBAR COMD REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.28 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIDS RESHCS-LU):0000996-15
al estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su
inscripcion al cursado de la aslgnatura.
b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades [Completar con tipo
de gectividod)]
c) Aprobar todos los [indicor trobajos prdcticos/moncgrafio, etc.] previstos en este
programa, pudiendo recuperarse hasta un 40% del total por ausencia o aplazo
d} Obtener una calificacion no inferior a cuatro puntos en el trabajo final

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1} Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente
actividad hayan quedado en condicidn de libres por aplicacian de los articulos 22,35, 27,
290 32 del Régimen General de Estudios, [fndicar 51 o NO| podrdn rendir en tal condicion
la presente actividad.

2} Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicidn de
alumnos libres en la Carrera, por aplicacién de los articulos 10 o 19 del Régimen General
de Estudios, [indicar 5 o NO] podrdn rendir en tal condicidn la presente actividad.

3) s al menos en uno de los dos ltems anteriores se ho colocoda un 51, desarrollar &l
presente punto, coso controrio, borrar] Las caracteristicas del examen libre son las
sigulentes: [indicar & se irafo de un dnico examen fedrico/prdctica), o dos exdmenas
{uno practico y ofro tedrico, condicionando i ditime por el resultedo del primera) u otro
mecanismo, Reswlfo Importante tombién indicar si el estugiante debe comunicorse
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primeramente con el equipo docente para recibir indicociones concretas sobre dia,
horario v llamada)

[En caso de haber indicado NO incorporar ung breve fundamentacidn)

BIBLIDGRAFiA COMPLEMENTARIA

Carballo, Carlos {2003) Las practicos de la educacian fisica: ni tan outoritarias ni tan

participativas. En Revista Educacidn Fisica y Ciencia. Publicacidn con referato. Facultad de
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Direccion General de Cultura y Educacion. (2008) Prdcticas deportivas y otiéticas: construyendo
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Dorata, Mdnica Gabriela y Villa, Alicia Inés {1996:44-48) £/ nivel medio y lo educocidn fisica

apuntes para [a reflexicn de un modelo diddctico. En Revista Educacién Fisica y Ciencia,

Publicacién con referato. Facultad de Humanidades y Cienclas de |2 Educacién. Universidad

Nacional de La Plata, Argentina.

Giraldes, M; Brizzi, H; Maduefio, 1. (1994) Diddctica de une culturg de lo corporal. Cap, 3.
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Giraldes, M; Brizzi, H; Maduedo, ). (1998) Diddctica de la educocidn fisica, Cap. 3. Ediciones
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Graziano, Andrea Magdalena [Directora) y Linares, Marfa Cristiana [201B] Ensayos para pensar

experiencias escolares. Educacion y Educacian Fisica, Editorial EdUMNLY. Buenas Aires,

Argenting,

Hernandez Moreno, José (2000:21-72;79-96): Cap. Il, W, 1V, VI Cap. Il El andiisis de lo

estructuro y dindmica de los deportes. Cap. il La iniciocidn deportiva desde lo estructura ¥

dindmica de los deportes: secuencia para los distintos grupos de deportes. Cap. IV El disefio de
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inictacidn a los deportes desde su estructura y dindmica. Apllcacion a la Edueacion Fisica
escolar y al entrenomiento deportive. Editorial Inde. Zaragoza, Espafia.

Manazza Carlos Alberto (1998:82-85) Los juegos deportivos en o educacidn general basica, En
HRevista Educacion Fisica y Ciencia. Publicacidn con referato. Facultad de Humanidades ¥
Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional de La Plata, Argenting,

Martinez Alvarez, Lucio y Gmez, Raul (2009:181-200) Lo educacidn fisica y el deporte en la
edad escoiar. El giro reflexivo en la ensefianza, Cap. 9 Aprender a convertirse en un docente fen
formacidn) reflexivo. Richard Tinning y Alan Ovens. Editorial Mifio & Davila. Buenas Aires,
Argentina.
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Ron, Osvaldo y equipo (2006:139-151) Educacidn Fiica ¥ deportes: Las instituciones deportivas
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Espafia,

Ruiz Pérez, Luls Miguel (1994] Departe y aprendizaje. Editarial Aprendizaje Visor, Madrid,
Espafia.

Ruiz Pérez, Luls Miguel (1995) Competencia motriz. Elementos para comprender el aprendizaje
mator en Educacidn Fisica Escolar, Editorial Gymnos. Madrid, Espaia,

Scarnatto, Martin (2007) Corporalidad juveni! y educacidn fisica: usos y representociones
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