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Denn:tamentﬁ de Educacisn LUJAN, 25 DE ABRIL DE 2024

VISTO: las presentaciones del programa de las asignaturas
Deportes de Conjunto ¥y su Enseflanza VI Voley (Cédige 350981),
Deportes de Conjunto Yy su Enseflanza VI Fitbol (Cédige 35082),
Daportes de Conjunte y su Ensefianza VI Softbol (Cédigo 35083),
Deportes de Conjunte ¥ su Enseflanza VI Rugby (Codige 35094),
Deportes de Cenjunte y su Ensefianza V Basquetbol (Caédige 35083),
Deportes de Conjunte Yy su Enseflanra V Hockey (Codigoe 35084),
Deportes de Conjunto ¥ su Enseflanza I Fatbol (Cédigo 35041),
Deportes de Conjunto y su Ensefianza I Rugby (Cédige 35042), Deportes
de Conjunte ¥y su Ensefianza II Hockey (Cédige 35051), Construccién
del Espacie de la Préctica (Cbdige 35008), La Enseflanza y el
Aprendizaje de la Cultura Fisica I (Cédige 35011), La Enseflanza y el
Aprendizaje de la Cultura Fisica II (Cédigo 35018) y Teorias de la
Ensefianza y el Curriculeo (Codige 35005):; ¥y

CONSIDERANDO :

Que cuentan con dictamen favorable de la Comisidén de Plan
de Estudio de la carrera Profesorado en BEducacién Fisica.

Que la presente dispogicidn se emite en el marco de las
atribuciones conferidas mediante la Disposicién CD-E:050-16.

For ello,

LA PRESIDENTA DEL COMNSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
PI3PONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar les programas gque se detallan a continuacién
para la carrera Profesorado en Educacién Fisica:

Deportes de Conjunte y su Ensefianza VI Voley (Cédige 35081).
Vigencia 2020-2021.-

Deportes de Conjunte y su Ensefianza VI Veley (Codige 35091).
Vigencia 2022-2023.-

Deportes de Conjuntc y su Enseflanza VI Fitbol (Codigo 35092).
Vigenoia 2020-2021.-

M. Rosana Pance
"""IE'*ﬂ-mhnﬂ-n
nmhﬂL_umﬂﬁﬂﬁﬁh.n-pﬁrteu de Conjuntoe ¥ su Ensefianza VI Fitbel (Codigo 35092).
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Vigencia 2022-2023.-

Deportes de Conjunte y su Ensefianza VI Softbol (Codigo 35093).
Vigencia 2020-2021.- y

Deportes de Conjunto y su Ensefianza VI Softbol (Cédige 35093).
Vigencia 2022-2023.- -

Deportes de Conjunte y su Enseflanza VI Rugby (Cddigo 35084).
Vigencid 2020-2021.-

Deportes de Conjunte y su Enseflanza vi Rugby (Cédigo 35094).
Vigencia 2022-2023.-

Deportes de Conjunto y su Ensefianza V Basguetbol (Codige 35083).
Vigencia 2020-2021.-

Deportes de Conjunto ¥ au‘Enseﬁunzl V Basguetbol (Codigo 35083).
Vigencia 2022-2023.-

Deportes de Conjunte Y su Enseflanza V Hockey (Codige 35084).
Vigenoia 2020-2021.- '

D-ep:-nrtes de Conjunto y su Enseflanza V Hockey (Codigo 35084).
'ﬂ.gmu.tl 2022-2023.~

Deportes de Conjunto y su Ensefianza I Fitbol (Codige 35041).
Vigenocia 2020-2021.-

Deportes de Conjunto y su Ensefianza I Fatbol (Cédige 35041).
Vigencia 2022-2023.--

Deportes de Conjunto y su Ensefianza I Rugby (Cédigo 35042) . Vigencia
2020-2021.-

Deportes de Conjunte y su Ensefianza I Bugby lﬁ:-i_ﬁ.i.gn 35042) . Vigencia
2022-2023.- :

Deportes de Conjunte y =u Enseflanza II Hockey (Coédigo 35051).
Vigenocia 2018-2019.- 3

Deportes de Conjunte y su Enseflanza II Hockey (Codige 35051).
W Vigencia 2020-2021.- .
“osana

portes de Conjuntc y su Enseflanza II Hockey (Cédige 35051).
et .:"..'.ﬂmm gencia 2022-32023.- |
vl Macional de L oo reeidn del Espacic de la Préctica (Cédigo 35008) . Vigencia
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Departamsnto de Educacién

2020-2021.-

Construccién del Espacio de la Practica (Codigo 35008). Vigencia
2022-2023.-

La Enseflanza y el Aprendizaje de la Cultura Fisica I (Coédigo 35011).
Vigencia 2019.-

La Ensefianza y el Aprendizaje de la Cultura Fisica I (Cédigo 35011).
Vigancia 2020-2021.-

La Ensefianza y el Aprendizaje de la Cultura FPiszica I (Codigo 35011).
Vigencia 2022.-

La Ensefianza y el Aprendizaje de la Cultura Fisica I (Codigo 35011).
Vigencia 2023.-

La Enseflanza v el Aprendizaje de la Cultura Fisica II ([Cédigo
3501B) . Vigencia 2018-2020.-

La Ensefianza y el BAprendizaje de la Cultura Fisica II (Codige
35018) . Vigenoia 2021.~

La Ensefianza Yy el Aprendizaje de la Cultura Fisica II (Cddige
35018) . Vigencia 2022.-

Teorlas de la Enseflanza y el Curricule (Codigo 35005). Viganocia
2024-2025.-

ARTIiCULO 2°.- Registrese, comuniguese y archivese.-

DISPOSICION DISPPCD-ELUJ:0000118-24

wig. Bosana Ponce
o= Foyeienias del Lo Directve

tel Dt
inbverixdee acksna e Lugin



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN

DEPARTAMENTO DE EDUCACION 1 1 O- o

PROGRAMA OFICIAL 1/11
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: La ensefianza y el aprendizaje de la cultura fisica | (35011)
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Profesarado Universitario en Educacidn Fiica.
PLAN DE ESTUDHOS: Plan de Estudios: 43.03 (Res. HCS. N® 663/15) - Plan Anterior (43.02)

DOCENTE RESPONSABLE:
Juan Agustin MADUEND - Adjunto responsable.

EQUIPO DOCENTE:
Sergio Nicolds CANOSA (JTP) Eugenia BAZAN; Belén BOYCHUKA: Fabiin SUPITAL: Leandro LADING: Hugo
PASGUALE

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CLIRSAR: ~-mrre
PARA APROBAR: ——

CARGA HORARLIA
HORAS SEMANALES: 4 horas semanales; 2 tedricas y 2 pricticas.
HORAS TOTALES: 64 horas cuatrimestrales; 32 tedricas y 32 practicas.

| PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: (2023 |

CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES
La ensefionza de ko educacidn ffsica en la infancia y en la nifiez. Teorias del aprendizaje motor;
etopas de odquisicion de ko técnica y de o tactica.
Lo enseflanza de o gimnasio poro el desarrolio de lo motricided general v io formacidn corporal,
Lo ensefianza de los juegas deportivos colectivos o juegos deportivos odaptadas de los deportes,
acovde a estas edodes,

FUNDAMENTACION, DRIETIVOS, COMPETENCIAS

El Plan de estudios menciona que [a formacidn de los/as futuros/as Profesores/as de Educacidn Fisica se
expresa “..contempiar una sdiida formorcidn disciplinar, tonte tedrica como prdctica, en el compo de una
cultura fisica contextuolizada, octualizoda y ol servicio de lo formacidn multidimensional de Jas
pErsonas”,

Desde este espacio curricular se desea Incidir en la adquisicién de un ‘saber docente’ conformado desde
un salido dominio, conocimiento didactico y disciplinar de los elementos que conforman La Encefanza ¥
& Aprendizaje de la Cultura Fiica, y en particular “el saber docente” de un profesor de educacion fisica,
én &l nived inicial y primario, implicado en &l slstema educative formaly no formal.

En cuanto al término de Cultura Fiica se destacan los conceptos de dos autores nacionales comao:

Angela Alsenstein (2006} utiliza el término cultura fisica, diciendo que fue prominente en el discurso
sobre el cusrpo y |a actividad fisica en el siglo X1X y el temprano sigho XX, proveniente de los sistemas
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gimnasticos europeos. 5i bien su uso esta siendo dejado de lado en la actualidad, a favor de otros
términos takes como cultura somatica, cultura corporal © cultura corporal del movimiento.

Mariano Giraldes {1994) entiende por cultura de o corporal, af conjunto estructurado de conocimientos,
téenicas, valores, y creencias comunes a todaos los integrantes de un grupo social sobre los modos,
mecanismos y la importancia que le adjudican al cuerpo... La cultura corporal es transmitida a través de
mecanismos asistemdticos y sistemdticos en la socledad.

Desde alli, partiremos con la ensefianza de la cultura corporal de movimiento, bajo la perspectiva de
pstablecer clases de educacion fisica comprometidas, criticas y reflexivas.

Desde la ensefanza es esencial la construrccion de las estrateglas de intervenciones pedagogicas y
didécticas que orientan y garantizan los aprendizajes en la construccién de las identidades corporeas y el
desarrollo tanto de competencias matrices, como de compatencias lidicas significativas para los sujetos
sobre los cuales recae b accidon educativa, tanto en contextos de educacidn formal a través de los
contenidos curriculares, como asi también en campo de lo no formal en sus formas mas diversificadas.

En la construccidn de dichas estrategias de intervenciones pedagdgicas v diddcticas se tendra en cuenta
&l nivel inicial y primaric en las posibilidades reales de concretarlas partiendo desde los saberes previos
gue los/as estudiantes poseen. £51os estdn en relacion con of capital cultural, el capital simbalico, el
capital Widico, y el capital motriz de los sujetos.

Por lo tanto la formackdn de las/os futuras/os docentes de educacian fisica debe circunscribirse al
daminio de los contenidos propios de los disefos curriculares de nivel vigentes; en sus aspectos tedricos
¥ practicos que apunten a la concientizacién del movimiento humano coma forma de conocimbento y
recomocimiento del propio cuerpo, de sus actividades corporales, de sus potencialidades de expresion
corporal y de comunkcacion corporal orlentados hacia el desarrollo motriz.

Ao largo ded tempom hubo una imposician de autores de moda, que estaban en boga para prevalecer
por sobre los anteriores, sin tener en alguncs casos un debate reflexivo sobre los quehaceres
profesionales en &l campo mismo de [a ensefianza y el aprendizaje de la educacion fisica. Esto ocasiond
en muchos casos reskstenclas a los cambios de las practicas y un conservadurismo natural de los
profesores, aferrindose a esquemas de accion gue le daban seguridad profesional para no cambiar.

Serd pporiuno explicitar estas diferencias para que los/as alumnos/as sepan discernir de los diferentes
matices que ha tenido la educacidn fisica en lo que respacta a la iniciacidn de la cultura fisica, de la
cultura corporal, v de la cuftura corporal de movimiento y asi poder decidir con sentido critico v reflexiva
pod s de su preferencia.

Hay constantes que reflejan gue e conocimients no es resultado de una mera copia de la realidad
preedstente, sing de un proceso dindmico e interactivo a trawvés del cual la informacién externa debe ser
interpretada y reinterpretada no tan sdlo por la mente, sino también por el proplo cuerpo construyendo
progresivamente modelos explicativos cada vez mis complejos ¥ potentes,

Estableceremaos la vinculacidn con las acdones de extension gue venimos desarrollando con el equipo
docente de [a asginaturar, ¥ bos profesores de educacion fisica de las escuelas primarias con jornada
extendida del distrito éscolar de 5an Fernando, con los Stos. grados, que estén ensefando los juegos
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miotores y 1a iniciacion deportiva, Segin se establezca en el cronograma, los docentes mostraran algunas
di las experiencias realizadas con los alumnos en sus escuelas.

Desde alli tomardn conocimientos sobre los estilos didécticos de enseflanza en la practica profesional,
relacionandolo con los momentos, con el contexto, con el espacio institucional v organizacional para
determinar cudles serian los mds procedentes para dar una buena clase de educacion fisica.

De acverdo a esto, el sigubente programa se inspira par un lado; en propuestas de ensefanza que les
permita a las/os futuras/os profesoras/es de educacidn fisica adguiric herramientas conceptuales
propias del campo de la cultura fisica que refieren tanto a niveles de compromiso blologico con la salud,
como al desarrollo de las capacidades motoras v la exploracion de las capacidades personales que
permiten elevar el nivel de conciencia que se tiene del propio cugrpo v conacimiento de si mismo para
resignificario en contexto,

Asi misma y continuando con |a pretensidn de una cultura fisica contextualizada y actualizada, se
buscard, a través de propuestas pedagdgico-didacticas en torno a la Ley de Educacidn Sexual Integral,
abanar a la formacidn de futuras/os docentes criticas/os reflexivas/os, gue contribuyan en el desarrolio
de una educacian fisica integral e inclusiva.

En sintesis que elfla estudiante pueda adquirir un pensamiento or ftico y reflexivo de su realidad social
sobre las ensefianzas v los aprendizajes necesarios para actuar y posibifitar la transformacidn de su
cultura fisica, en los dmbitos propios de la educacion fisica, en el nivel de la educacidn inicial y primaria,
dentro y fuera de la escuela, centrdndose en la perspectiva de clave de género.

Ubicacién de la asignatura en el Plan de Estudios de la carrera,

La asignatura, La Ensefianza v el Aprendizaje de fa Cultura Fiica | (35011/95011), pertenece al Blogue de
la formacion de la Didactica y Construccidn de la prictica docente.

5e encuentra dentro del drea Didacticas Especificas, de la divisidn Técnico Pedagdgica, del
Departamento de Educacidn. La misma se inscribe en el nuevo plan de Estudios para la Carrera de
Profesores y Licenciados en Educacidn Fisica.

Recorrido de los/as estudiantes en el Plan de Estudios para cursarla.

La Ensefianza v el Aprendizaje de la Cultura FEica | (35011/95011), se desarrollard durante &l 2da.
cuatrimestre, y no tiene correlatividad. La Ensefianza v el Aprendizaje de la Cultura Fisica Il
(3501B/95018), si es correlativa de La Ensefianza y el Aprendizaje de la Cultura Fisica | {35011/95011)

Caracterizacién de los/as alumnos/as.

Los afios trabajados en la asignatura conjuntamente con los informes y documentaciones elaborados
por fa Mg. Rosana Perrott, nos indican que concurrentes a nuestras cursadas tienen entre oiras oosas
una procedencia heterogénes, mayoritanamente de la provincia de Bs, As, de los partidos aledafios a
San Fernande, lo que permite inferirse que son procedencias sociales y culturales diversas; sus niveles
de estudios alcanzados sonm mayoritariamente de escuelas pdblicas; gue hay indicadores de estudiantes
que tienen sus primeros trabajos en dmbitos de cierta precariedad; gue tienen déficit en cuanto a la
lectura y escritura; y que su preferencia en general estd centrada sobre la actividad fisica y sobre la
actividad deportiva.

Objetivos Generales:
Cue lafied alumina/o construya:
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- Un saber docente, 2 partir de los conocimientos y fundamentos de La Ensefianza y &l

Aprendizaje de la Cultura Fisica, como practica corporal erientada al conocimiento de i

ensefianza de la educacidn fisica curricular en el nivel inicial y primario.

Las herramientas conceptuales que permitan fundamentar intervénciones educativas n los

diversos contextos de aplicacian, en ambatos escolares y por fuera.

¥ pueda resolver a diferentes problemas que se be presenten con el criterio de un trabajo

autdnoma, reflexivo y analkico sobre los contenidos curriculares de la educacidn fisica.

Objetivos Especificos:

Que lafel alumna/o sea capaz de:
Conocer, debatir y aplicar jos conceptos y contenidos principales mencionados en fos
documentos curriculares de la educacion fisica gue estan vigentes tanto en el nivel inicial, como
en el nivel primario,
Analizar v reflexionar sobre los conoeptas y 105 contenidos proplos de La Ensefianza v el
Aprendizaje de la Cultura Fisica en los diversos contextos y en funcion de unas buenas practicas
de la Educacidn Fiica en &l nivel inicial y primario.
Conocer ¥ planificar estrategias diddcticas de ensefianza para los contextos concretos v reakes,
estableciendo una ruptura eplstemologica, proyectando, innovando y rencvando a la educacidn
fiskca en el nivel micial y primaria,

CONTENIDOS

UNIDAD 1 - La Ensefianza de la Educacidn Fisica para el nivel inicial y primaria.

La Ensefianza de |a Educacién Fisica: Paradigmas, corrientes y modelos diddcticos de la educacion fisica.
La educacidn fslca en el Jardin de infantes y en la escuela primaria, un anakisls de sus practicas y sus
discursos. Los modelos en la educacidn fisica: modelo empirista; modelo racionalista; modeko
subjetivista interpretativo. La didactica como espacio de incertidumbre, Corrientes tedricas en el
tratamiento de la motricidad humana. El movimientio humano: experiencia de apropiacion y
transformacidn de fa cultura. La formacidn de la conciencia critica y la educacién fisica delfla nifiofa. Los
modelos da |as clases de educacidn fisica: modelos acriticos y modelos criticos. Hacia una pedagogia de
las conductas adaptativas en una educacién fisica critica, reflexiva, y centrada en la perspectiva de
género. El plan de clases en | educacidn fisica inicial y primaria. Unidades tematicas v unidadies
didicticas. Tareas espontaneas, tareas elaboradas y tareas codificadas.

¢Cudles son los peligros reales de dar una clase de educacion fisica? { Como utilizar un lenguaje
adecuado en clases de educacidn fisica? {Cudles son las manipulaciones psicomaotrices de importancia
en la infancia? ¢ Cudles son los aportes de la socliomotrickdad en las clases de educacion fisica? (Cual es
la importancia capital de elaborar un proyecto pedagdgico infantil para desarrallar y mejorar la
atfabetizacion motriz de los educandos en las clases de educacion fisica?

Bibfiografia obligatoria UNIDAD 1:

Carballo, C. (Coord.} (2015, p. 243-248). Scharagrodsky, P, Génerg. En: Dicciongrio critico de ko educocion
fisica ocadémica, Rastreo y andlisis de los debates y tensiones del compe ocadémice de la educacion
Jisiea en Argenting, Buenos Alres, Editorial Prometes,

Corrales, M.; Ferrari, 5.; Gomez, J.; v Renzi, G. (2010, p. 11-34). Lo formocidn docente en educocidn fisica.
Perspectivos ¥ prospectiva. Cap. 1 Lo educocion fisico & su traeyectorio epistemaldgico. Buenas Aires,
Ediciones Noveduc.

Eps, A. (1995, p. 7-56). Cap. 1 Lo educacidn fisica y deportiva en la escuela. En: El nifio v fo octivided fisico
2 a 10 afos, Barcelona: Editorial Paldotribo,
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Gdmez, R H. (2002, p. 3-36). Cap. 1 Lo Educacian Fisica en el nifio. Cap. 2 Los modelos diddcticos en o
educocidn fisica del nifio. En; La ensefionzg de lo Educocidn Fisico en el nivel inigiel y primer ciclo de lo
EGE, Buenos Aires: Editorial Stadium.
Morgade, G. (Coord.) (2011, p. 185-203). Morgade, G. Baez, J.; Diaz Villa, G. y Zattara, 5. Algunas pistas...
Er: Todo educocidn £5 sexval. Buenos Aires. La Cruj@ Ediciones,
Pheron, M, (1988, p. 19-287:65-85), Cop. 1 Modeln de estudio de fa ensefonzo. Cop. 5 Estilos de la
ensefanza, En: Diddctico de los ochividodes fisicas y deportivos. Madrid: Editorial Gymnaos,
Ron, O.; De Marziani, F.; Berdula, L.; Celentano, G. y Husson, M. (2020). Berdula, L.; (Cap. p.215-227).
£ OQué cuerpofs) moterializafn) elfios) lenguajels) que se utilizaln) en Educacidn Fisica? En: Educociones
Fisiens Escolares, Practicas, narrabivas y (re Jproduceiones. Editorial Teses, Buenos Alres.
FlurengirdL R. [znm Revista digital de -.-m::rc-dnﬁska

Sr.haraamdsiw, P‘ HIDI:I!. P 1&3 1]?] En h edumnﬂmj.'i.ﬁ:u weﬂa mud'rn 'nén:m por cartar, En;
Revista Educocidn Fisica y Clenclo. Deportomento de Educocidn Fisico de la Facultad de Humanidades y
Ciencias de lo Educacidn. UNLP

UNIDAD 2 - Teorias y etapas del aprendizaje motor.

Conceptualizaciones sobre el aprendizaje motriz. Los factores perceptivo-motores: ElfLa nifio/a y su
cuerpo; elfla nifiofa descubre ef espacio; el/la nifia/a descubre e tiempo; el/la nifio/a v los objetos. Los
factores motores: los equilibrios, los giros, los lanzamientos, las recepciones, los golpes, los saltos, los
desplazamientos, los ritmos, la manipulacidn de objetos, la exploracidn temporal, la orientacidn
espacial, el propho cuerpo, independencia segmentaria, etc. La alfabetizacion corporal. Teoras v
maodefos del aprendizaje sobre |as tareas motaras y habilidades motrices. El movimiento humano desde
el punto de vista de la motricidad, diferenties perspectivas tedricas. Las habilidades motrices, simples
combinadas, segin los contextos de aplicacidn de la educacidn.

¢Cuales son los contenidos a ensefar en las diferentes etapas del aprendizaje motor? (Como se produce
ol aprendizaje motor en los/as nifos/as? ¢ Los habilidades perceptives motrices basicas y las especfficas
deportivas? Cudles son los saberes procedimentales, los saberes conceptuales y los saberes or ticos?
éCudles son las tareas curriculares del profesor?

Bibliografia obligatoria UNIDAD Z:

Famaose, 1. P, (1992, p. 201-262). Cap. V Dificultad percibida, habilidad percibida y aprendizaje motor. En:
Aprendizaje motor y dificultod de o foreg. Barcelona: Editorial Paidotribo.

Ruiz Pérez, L. M. (1987, p. 19-31). Cap. ] Considerocianes bdsicas en ef estudio del desarrollo moter. En:
Desarrodio mator y actividaodes fisica . Madrid, Editorial Gymnos.

Ruiz Pérez, L M, (1987, p. 152-181). Cap. & Conductos matrices en lo infancio y adolescencia. En:
Desarrollo mator y octividodes fisico . Madrid. Editorial Gymnos.

Ruiz Pérez, L M. (1994, p. 15-31). Cap. 1 El opréndirafe motor y deportive como campa dé estudio y
aplicacidn, En: Deporte y aprendizaje. Madrid: Editorial Aprendizaje Visar.

Ruiz Pérez, L M, (1994, p. 33-54). Cap. 2 Teorios y modelos del oprenzaje motor v deportivo. En: Deporte
y aprendizaje. Madrid: Editorial Aprendizaje Visor.

Ruiz Pérez, L. M. (1994, p. 87-121). Cap. 5 Hobilidades ¥ lareas motrices. En; Deporte y aprendizaje.
Madrid: Editorial Aprendizaje Visor,

Ruiz Pérez, L. M. (1995, p. 49-63). Cap. 4 Competencio molriz y desarrollo de esquemas deé occidn. En:
Competencia malriz, Elementos poro comprender el oprendirofe motor en Edwcocion Fiico Escolar .
Madrid. Editorial Gymnos.
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Ruiz Péraz, L M. (1995, p. 65-73). Cap. 5 Lo hipdtesis de lo variobilidod of procticar y el desarrofio de la
rompetancia motriz infantil. En: Competencia motriz. Elementos para comprender el aprendizaje motor
en Educocidn Fisioa Escalar. Madrid. Editorial Gymnos.
Ruiz Pérez, L M. (1995, p. 75-88). Cap. 6 Lo pedogogio de los actividades fisicas y lo nocidn de
variobilidod ol procticar. En: Competendla motriz. Elementos paro comprender el oprendizaje motor en
Educacidn Fisico Escolar . Madrid, Editorial Gymnos.
Sanchez Bafuelos, F, (1992, p. 126-158), Cap. 12 Fase |- Desarrolio de las habilidades perceptivas o
trovés de las toreas motrices habituoles, Cap. 13 Fase |I: Desarrolle de los habilidades y destrezas
bdsicas. Cap. 14 Fase W: iniclockdn @ las “toreas motrices especificas”. En: Diddctica de fo educacidn fisico
y el deporte. Madrid: Editorial Gymnos.
Singer, R. (1986, p. 67-97). Cop. 4 Actividodes y toreas en el aprendiraje motar. En: El aprendiraje de fos
ocoiones motrices en el deporte. Barcelona. Editorial Hispano Europea 5.4,
Singer, R. (1986, p. 257-265). Cap. 10 Aprendizaje mofor y programas de educocidn fisica y deportes. En:
El aprendizaje de los occiones motrices en el deporte. Barcelona, Editorial Hispano Europea 5.4

UNIDAD 3 - Los contenidos curriculares de la Educacién Fisica: El juego motor; las actividades
acudticas, las actividades en la naturaleza y al aire libre; la gimnasia y la iniciacidn deportiva.

En los disefos curriculares, los contenidos de la educacion fisica en en nivel inicial y primario,

El juego: la sustitucién; proyecciin; dominio; repeticidn; y compensacion, El juego motor, Los campos:
de la realidad: de la fantasia v el imaginario. Los juegos de exploracidn; Los de construccion; Los Juegos
de fccidn; Los juegos de adquisicidn. Los juegos sensario-motrices funcionales; juegos simbélicos;
|uegos reglados. El juego y las interacciones motrices: Red de comunicacion motriz; Red de marcas;
sisterna de puntuadion; interaccién de roles y subroles, Juegos individuales; juegos solitarios; juegos
paralelos; juegos asociativos; juegos cooperativos; jusgos de oposicion.

Actividades acudticas. Como superar el miedo. Las percepciones interoceptivas en of agua. Andlisis del
punto de vista fisico, psigquico y fisioldgico. El equilibrio en flotacidn horizontal y vertical.
Desplazamientos en el medio liguido. Nociones importantes, Actividades de formas naturales; mds
elaboradas; mds técnicas. Organizacion pedagogica.

Actividades en La naturaleza y al aire libre, Juegos v deportes en la naturaleza. Actividades lidicas al aire
libre. Situaciones problemas, problematicas, y propuestas diddcticas para nifiosfas.

La gimnasia y las habflidades motrices basicas en & nivel inicial y primario. Las actividades corporales
relacionadas con |a coordinacidn dindmica general y coordinacidn dindmica especial en la gimnasia,
Coordinacidn dculo manual, y dculo pedal para las tareas y destrezas gimndsticas, El movimiento
gimndstico; ¢ movimiento expresive y el movimiento expresado.

La iniciacidn de kos juegos motores. La iniciackon a las acthidades acuaticas. La iniciacidn a las
actividades en la naturaleza y al abre libre. La iniciacidn a la gimnasia. La iniciacion deportiva. Las
habilidades ablertas y habilidades cerradas, El movimiento humano desde el punto de vista de [a
matricidad, diferentes perspectivas tedricas,

Bibliografia obligatoria UNIDAD 3:

Aisenstein, A (comp.) (2000, p. 1-8), Cop. I Continuigdodes y ruputuras en los clases de Educacidn Fisico.
En: Repensande lo educocidn fisica escolor. Entre lo Educacidn integral y lo competencio motriz. Buenos
Alres. Ediclones Novedades Educativas.

Aisenstein, A. ([comp.) (2000, p. 17-24). Cap. 3 Ensediar deporte en ko escuelo. En: Repensando lo
educocion fisico escolar, Entre lo Educocidn integrol y lo competencio motriz. Buenos Aires, Ediciones
MNovedades Educativas,
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Alsenstein, A. (comp.) (2000, p, 25-32). Cap. 4 Ensefor deporte en lo escueln: ¢ Técnica o téctica?. En:
Repensando la educocidn fisica escolar, Entre lo Educocidn integral y lo competencia motriz. Buenaos
Afres. Ediciones Novedades Educativas.
Elena, A. {2010, p. 25-41), Cop. 1 Lo seleccidn de contenidos, Cop. 2 Presentacidn de los “situociones
problemdticas”. En: Educacidn fsica en la escuela primaria. Buenos Aires: Ediciones La Crujia.
Eps, A. (1995: p. 77-96). Cap. 3 Correr, saitay, fanzar... atletismo. En: Ef nifio y lo octivided fisico 2 0 10
afies. Barcelona: Editorial Paidotribe.
Eps, A. [1995: p. 97-118). Cap. 4 Adaptocion a un medio diferente. ef agua. En: El nifio y lo actividad fisico
2 @ 10 afios. Barcelona: Editorial Paidotribo,
Eps, A. (1595: p. 119-146). Cap. 5 Actividades en lo noturaleza. En: El nifio y la oetividad fisica 2 & 10
ofies. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Eps, A [1995: p. 179-223). Cap. 7 Juegas Corporales y actividades gimndsticas. En: El nifi y lo actvidod
frsice 2 @ 10 afios. Barcelona: Editorial Paidotribo.
Gomez, R. H. (2002: p. 175-206). Cap. 8. La actividad Kidico-motriz en lo infancia. En; Lo ensefionra de lo
Educacidn Fisica en el nivel inicial y primer ciclo de la EGB. Una didéctica de ko disponibilidad corporal,
Buenos Aires. Editorial Stadium.
Gomez, R H. (2002; p. 289-334). Cap. 12. £ aprendizofe y la ensefianza de la gimnasia, los juegos
matlores, la natacion y la vida en o neturalezs, En: La enseflonza de lo Educacion Fisico en el nivel inicial
¥ primer ciclo de jo EGB. Una diddctica de lo disponibilidod corporal. Buenos Aires. Editorial Stadium.
Blazquez Sanchez, D. (1988, p. 47-63). Cap. 3 Le iniciocidn deportive. En: Iniciocidn o los deportes de
eguipo. Barcelona: Editorial Martinez Roca.

METODOLOG A

Se trabajard por unidades temiticas teniendo una nterrelacion las clases tedricas por parte del
responsable de la asignatura conjuntamente con las clases practicas por el equipo de docentes de la
asignatura. Las mismas estardn precisadas ¥ enunciadas en &l cronograma gue se presentard en ¢l inicio
de cursada. Las clases serdn dialégicas con participacién por parte de los/as estudiantes.

s¢ levardn 3 cabo en ambos espacios didécticos de clases, un didlogo v permanente con una
Intervencidn activa por parte de losfas estudiantes permitiendo que debatan, discutan v analicen
arribando 2 acuerdos de reflexion, de critica ¥ de andlisis ordenado para llegar @ nuevos arribos
Erupales, teniendo una interrelacian con los contenidos ternaticos y de los apuntes de cada una de las
unidades del programa,

EVALUACIONES
Serdn tres evaluaciones:
El 12 Parcial Escrito Presencial Individual {12 PEPI)
e evaluard con un 19 Parclal Escrito Presencial individual (1% PEP1) sobre los contenidos teméticos de la
Unidad 1, en las comisiones de los tedricos y segin conste en el CrONOgrama.
Elﬂfmmhidimml’rniﬁliﬂTFF]
= EI3% POP1 (32 Parcial Oval Prictico Integradar)

TRABAJOS PRACTICOS
Lusgo se tendein:

Ef 2¢ TPP (29 Trabajo Prictico en Parejas)
>& evaluard con un 2% Trabajo Prictico en Parejas (22 TPP) a entregar al docents de las Comisiones de
los Pricticos en fecha dia y hora de cursada y Segun conste en el cronograma sobre la Unidad 2, del
programa.
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- El32 POPIP (37 Parcial Oral Prictico Integrador en Parejas)
S evaluard con un 32 Parcial Oral Prictico Integrador en Parejas (32 POPIP) que rendirdn en forma oral
dando una exposicién en las Comisiones de los Practicos en fiecha dia y hora de cursada y segln conste
en el cronograma:

REQUISITOS DE APROBACION ¥ CRITERIOS DE CALIFICACION:

En nuestra aula virtual de LEYACF 1 2023 (35011) dentro de la plataforma de la UNLLI, podran acceder
para visualizar todos los materiales de estudio, apuntes, guiss, programas, cronogramas, noticias,
archivos, sitios, horarlos, clases tedricas, clases précticas, evaluaciones, calificaciones, trabajos pricoicos,
links, y videos, como asi tambéén podran realizar consultas.

E1 12 Parcial Escrito Presencial indhidual {19 PEPI) se evaluard con parcial escrito presencial individual
que deberd aprobarse con un minimo de 4 {cuatro) puntos. Aguel/lla gue se ausente o desapruebe,
segin el cronograma recuperard el (19 PEPI).

El 20 TPP (2¢ Trabajo Practico en Parejas) serd una evaluacion que deberdn aprobar con un minimo de 6
{seis) puntos. Aquella/os que se ausenten o desaprueben, recuperaran segun cronograma.

El 3% Practico Integrador Oral en Parejas (PIOP):

. Las/os estudiantes que hayan tenido una presencialidad de un o mas en las clases de los
tedrions.
Las/os estudiantes que hayan tenido una presencialidad de un o mas en las clases de los
priciicos.
Las/os estudiantes gue hayan aprobado el o PEPI.

- Las/osestudiantes que hayan aprobado &l o TPP.
Las/os estudiantes que tengan un promedio de sefs o mas entre el PEP] y e TPP sin recuperar
yv/o aguelios habiende recuperade séle uno y tengan promedio de seis o mis.

Las/os estudiantes que en el integrador hayan obtenido una calificacion de 7 o mdis promocionaran la
asignatura,

DE ACUERDO AL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ

Promovido

Las condiciones para que el estudiante pueda acceder ala modalidad de promocion, es decir
aprobar sin el requisito de examen final, son:

a.- Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario
de ese cuatrimestre. En nuestro caso de LEyACF | no tiene correlativa.

b.- Cumplir con el porcentaje minimo de asistencia que para cada actividad se fije en el
programa vigente para ese afio académico. En nuestro Caso de LEyACF | es del presentismo.
c.- Aprobar todos los trabajos practicos, monografias, trabajos de campo y/o actividades
académicas especiales previstas en el programa, pudiendo recuperarse hasta un veinticinco
por clento del total per ausencias o aplazos. En nuestro caso de LEyALCF | es sdlo una instancia
evaluativa de las tres.

d.- Aprobar el cien por ciento de las evaluaciones previstas con un promedio fimal no inferior a
seis puntos, sin haber recuperado ninguna. En nuestro caso de LEyACF | es solo una instancia
evaluativa recuperar de las tres.

e.- Aprobar una evaluacidn integradora de la asignatura con calificacion no inferior a siete
puntos. Esta evaluacién puede ser el Gltimo parcial en caso en que la asignatura tenga como
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modalidad acumular los contenidos del programa en Jos examenes parciales y el dltimo integre
a todos. En nuestro caso de LEYACF | es sélo una instancia evaluativa sin recuperar.

Regular

a.- Estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcian al
cursado de la asignatura. En nuestro caso de LEYACF | no tiene correlativa.

b.- Cumplir con el parcentaje minimo de asistencia fijado para cada actividad en el programa
de la asignatura, vigente para ese afio académico. En nuestro caso de LEYACF | es del
presentismo,

c.- Aprobar todos los trabajos practicaos, monografias, trabajos de campo, y/o actividades
academicas especiales previstas en el programa vigente, pudiendo recuperar hasta un
Cuarenta por ciento por ausencia o aplazos. En nuestro caso de LEYACF | es sélo una instancia
evaluativa de las tres.

d.- Aprobar todas las evaluaciones con una calificacion no inferior a cuatro puntos, pudiendo
recuperar hasta el cincuenta por ciento de las mismas. Cada evaluacion sélo podrd recuperarse
en una oportunidad. En nuestro caso de LEYACF | es sdlo una instancia evaluativa,

Cumplidos los requisitos de correlatividades y los establecidos en los incisos anteriores, para
aprobar la asignatura, el estudiante deberd presentarse a rendir examen final en condicién de
regular, con ef programa vigente al momenta de cursado.

Libres

El estudiante concluird el cursado de una asignatura en condicién de LIBRE, si:, habiendo
participado en al menas una de las evaluaciones establecidas como obligatorias en el
programa vigente de la asignatura, o de las instancias de recuperacién de la misma, no hublera
alcanzado el rendimiento exigido para ser considerado regular,

Estos estudiantes podrdn optar por rendir examen final de la asignatura en condicién de libre
con el programa vigente a la fecha del examen. La modalidad del examen serd escrita y oral.
Para rendir una asignatura en condicidn de libre sin que sea requisito haberla cursado
previamente se deberan tener aprobadas las correlatividades correspondientes y no estar
establecido en el programa de la misma que dicha asignatura no puede rendirse en condicion
de libre,

RAFIA COMPLEMENTARIA.
Atzencang, N. (2010, p. 23-42). Cap. 1 El juego y la culturg, En: Jugar, oprender y ensefiar. Relociones que
patencian los aprendirojes escolores. Buenos Aires: Editorial Manantial,
Bagnara, || Fensterseifer, P. y Rozengardt, R. (2022). Edwcacidn Fisica escolor. Polftica, curricuium y
didactica. Buenos Alres. Editor Espiritu Guerrera,
Carballo, C. (coord. ) (2015, p. 176-183,198-203), En: Diccionario critico de lo educacidn fislca ocodémica,
Rastrea y andlisis de los debates y tensiones del compe acodémico de lo educacidn fisica Argenting,
Buenos Aires: Editorial Prometes.
Glanzer, M. (2000, p. 43-64). Cap. 2 En los albores del juego. En: El juego en la nifier. Un estudio de jo
cultura lddica infantil. Buenos Alres, Editorial Aique.
Navarro Adefantado, V. (2002, p. 41-147). Cap. il Teoris y concepto de Juege motor. En: El afdn de fugar,
Teoria y proctice de los juegos motores, Zaragoza: Publicaciones INDE.
Pavia, V. [2005). El patio escolar: el juego en libertad condicionada. Un lugar emblemdtica. Territoria de
pluralidod. Buenos Aires. Ediciones Novedades Educativas.
Porstein, A, M. (2009, p. 15-32). Cwerpo, juego y movimiento en el nivel inicial. Buenas Aires: Ediciones
Homo Saplens,
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Reiipefe / Grupo pampeano (2018). Lo educacion fisica procticas escolares y procticas de formacion.
Buenos Aires. Editores Asociados. Relipefe ISEF.
Rivers, L. V. (2011, p. 25-38). E1 juego en los pianificaciones de Educacidn Fisica. intencionalidad
educativa y practices docentes. Buenos Alres: Editorial Noveduc
Rozengardt, R. y Beerd, D. (2012}, Estotuto epistemaligico de la educocion fisico. www. oportes educ.ar
Sarlé, P. (2006). Enseflar ef juego y jugar la enseflanza. Buenos Aires, Editorial Paldds.
Sarlé, P. (Coord.) [2008). Ensefiar en clave de juego. Enlazondo juegos y contenides. Buenos Alres.
Ediciones Novedades Educativas.
scheines, G. (1998). Juegos inocentes, juegos terribles. Buenos Alres, Editorial Eudeba.

Bibliogratia complementaria curricular
Direccidn de Educacidn Fiica (2003). Aportes poro lo construccion curricular del drea Educocidn Fisica.

Tomos | y il La Plata: Direccidn de Educacidn Fisica.

Direccién de Educacién Fisica. (2003), Hocia una mejor Educocidn Fisica en Jo escuela, La Plata: Direccidn
de Educacidn Fisica,

Direccitn de Educacion Fica (2008). Lo ensefianza de los juegos y deportes en el CEF, La Plata: Direccidn
e Educacion Fiica,

Direccién de Educacion Fislca (2006). Lo plonificacidn, una hipdtesis para lo ensefianzo de lo Educacion
Fisico. La Plata: Direccidn de Educacion Fsica.

Diraccion de Educacion Feica (2008). Lo planificocidn, una hipdtesis para orieniar lo ensefianza en
Educocidn Fisica. Documento de trabajo N? 1. La Plata: Direccidn de Educacion Faica.

Direccidn de Educacion Fiica {2008). Lo comprensidn en Educacidn Fisica. Documento de trabajo N9 2.
La Plata: Direccitn de Educacion Fiica,

Direccidn de Educacidn Fiica (2008). Los oprendizajes motores en el medio notural, Documento de
trabajo N? 3. La Plata: Direccién de Educacion Fislca,

Direccidn de Educacion Fisica (2014), Lo educocion fisica y el deporte. Documento de trobajo NE 1. La
Plata: Direccidn de Educaciin Fisica.

Direccién de Educacion Fisica (2014). La ensefianza del deporte en lo Escuelo y en el CEF. Documento de
trabajo N2 2. La Plata: Direccidn de Educacion Fiica,

Direcchin de Educacktn Filca (2017). Lo ensefanso del deporte en la Escugio y en el CEF. Documento de
trobajo N® 3, La Plata; Direccldn de Educacidn FBica.

Direccion de Educacidn Fiica (2017). Lo ensefianza del deporte en lo Escuelo y en el CEF. Documento de
trabajo N? 4. La Plata: Direccidn de Educacion Fisica.

Direccion de Educacitn Fiica (2017). Lo ensefanzo del deporte en lo Escuels y en el CEF, Documento de
trabajo N¥ 5. La Plata: Direcclén de Educacién Fisica.

Direcclén General de Educacidn Fisica y Cultura de la Provincia de Buenos Aires {1938). Monual de
narmas y clases infantiles de gimnasio metodizado y juegos. Buenos Aires: Direccion General de
Educacidn Fisica v Cultura de la Provindia de Buenos Ares.

Direccidn General de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires {2018}, Disefios curnculares
para ko educacidn primaria. La Plata: Direccidn General de Cultura y Educacion

Direccidn General de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires. (2018). Disefio curricular para
lo educacidn primaria: primer ciclo y segunde ciclo. Coordinacidn general de Serglo Sicillano. La Plata:
Direccidn General de Cultura y Educacidn de la Provincia de Buenas Aires.

Direccidn General de Cultura v Educacion. Subsecretari de Educaciin. Provincia de Buenos Aires [2018).
Fducocidn Fisica 1 Maoteriol complementario: Plenificar en Educacidn Fisica: construyendo propuestas de
ensefionzo poro e logre de oprendizajes significotives. La Plata: Direccidén General de Cultura y
Educacitn.
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Direccion General de Cultura y Educacidn. Subsacretara de Educacién. Provincia de Buenos Aires (2018).
Educacion Fisico 2 Material complementario: Documentos complementarias — Anexo 1, Objetivas y
confenidas. La Plata: Direccidn General de Cultura y Educacidn,
Direccion General de Cultura y Educacién de la Provincia de Buenos Alres {2019), Disefio curricular para
la Educacidn Inicial: Segundo Ciclo, Coordinacién general de Sergio Siciliano. La Plata: Direccidn General
de Cultura y Educacidn de la Provincia de Buenos Aires,

i

DISPOSICION DE APROBACION: CD[A COMPLETAR POR EL DEPARTAMENTD)]

www.uniu.edu.ar - Lujan, Buenos Aires, Replblica Argentina



