“2024 - 40 afios de la Reapertura de la Universidad Nacional de Lujdn y 30

anios del Reconocimiento Constitucional de la Autonomia Universitaria”

Universidad Nacional de Lujan
Departamento de
Ciencias Sociales

DISPOSICION CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES DISPCD-CS : 311
/ 2024

LUJAN, 31 DE JULIO DE 2024.-

VISTO: La presentacién del programa de la Asignatura: TEORIAS Y TECNICAS DEL TIEMPO
LIBRE Y LA RECREACION (25306), para la carrera PROFESORADO EN EDUCACION FISICA
(Plan 43.03); vy

CONSIDERANDO:

Que tomo intervencidédn la Comisidén de Plan de Estudios correspondiente.

Que dicho programa se ajusta a las normas vigentes.

Que la Comisién Asesora de Asuntos Académicos del C.D.D. recomienda su aprobacidn.
Que el Cuerpo tratd y aprobd el tema en su sesidn ordinaria realizada el dia 3 de
julio de 2024.

Que la competencia de este oOérgano para la emisidén del presente acto esté
determinada por el articulo 64 del Estatuto de la Universidad Nacional de Lujéan.

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
DISPONE

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa que se adjunta a la presente, correspondiente a
la Asignatura TEORIAS Y TECNICAS DEL TIEMPO LIBRE Y LA RECREACION (25306), para la
carrera PROFESORADO EN EDUCACION FISICA (Plan 43.03), con vigencia para los afios
2021-2022.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Esp. Elda Monterroso - Secretaria Académica - Dpto. de Ciencias
Sociales

Lic. Miguel Angel Nufiez - Presidente Consejo Directivo - Dpto. de

Ciencias Sociales
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: (25306) TEORIAS Y TECNICAS DEL TIEMPO LIBRE Y LA RECREACION
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: ASIGNATURA

CARRERA: PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA

PLAN DE ESTUDIOS: 43.03

DOCENTE RESPONSABLE:

Prof. MS. Eduardo Fernandez (Adjunto)
Prof. Lic. M. Amalia Lapolla (Adjunta)

EQUIPO DOCENTE:

Lic. Gustavo Pascual (JTP)

Prof. Univ. Mariela Mansilla (Ayudante 1ra.)

Prof. Nelba Martin (Ayudante cargo INEF)

Prof. Daiana Ferrer (Ayudante de 1ra.- cargo PRFC)

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

PARA CURSAR: -----

PARA APROBAR: -----

CARGA HOR,ARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 4 Hs. - HORAS TOTALES: 64 Hs.
DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

TIPO DE ACTIVIDAD: TEORICA: 2 Hs.
TIPO DE ACTIVIDAD: PRACTICA: 2 Hs.

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2021-2022
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CONTENIDOS MiNIMOS O DESCRIPTORES (Resolucién H.C.S. N2 634/19 )

(25306) Teorias y Técnicas del Tiempo Libre y la Recreacién: Ocio y tiempo libre: concepto, posiciones
contempordneas acerca del ocio. Recreacién y Tiempo libre: concepto. Importancia. Las actividades
recreativas. El planeamiento de las actividades recreativas a nivel local y regional. El recreo como factor
de planeamiento urbano y rural: organizacion y conduccion de actividades recreativas. El juego. Realidad
y juego. Evolucidén del juego del nifio. Del egocentrismo al juego socializador. Grupos de pares. Juego
simbdlico y juego reglado. El conflicto y su resolucién a través de juego. Planificacidn, organizaciéon y
seleccion de propuestas ludicas para la nifiez y la juventud. Planificacién, organizacién y seleccion de
propuestas ludicas para adultos y adultos mayores. Juego y Recreacién: programacién, practica y
conduccion de situaciones Iudicas. Los recursos materiales para la gestion de situaciones ludicas.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

En esencia el Programa de Recreacion, intenta explicar a la misma como un fendmeno social brindando
una amplia visién de lo que son las Practicas Recreativas y de todo lo que subyace a ellas dentro de un
campo tedrico entendiendo que las diversas opiniones acerca de la naturaleza y alcances de la misma
determinan la conveniente necesidad de examinar las definiciones actuales hasta encontrar, por medio
de los debates colectivos, la que se ajuste a los cambios constantes que se van produciendo en el mundo
en general y en el campo disciplinar de la Educacién Fisica en particular; entendiendo que la actividad
recreativa es una vivencia necesaria del individuo y la sociedad toda.

Recreacion ocupa un espacio en casi todos los contextos, porque puede darle respuesta a multiples
situaciones de la vida cotidiana considerandola una intervenciéon sociocultural tendiente a la
emancipacion y transformacion social. Hablar de Recreacion es entender que estamos haciendo uso de
la Libertad que todos los hombres tenemos en nuestra sociedad, expresada en los mas amplios
términos, vista desde una perspectiva social e interdisciplinaria.

Examinara el concepto del Tiempo Libre junto a la nocidon de Ocio teniendo en cuenta las diferentes
perspectivas de la evolucion del Tiempo Libre, su segmentacion; su problematica; instalando, a través de
su estudio especifico, debates respecto del trasfondo histérico-social, politico y filoséfico a partir del
cual evaluar la calidad de nuestro Tiempo Libre.

Se exploraran y estudiaran los conceptos de Tiempo de Trabajo, Tiempo Social y Juego en clave de
género, conceptualizando sobre la “compleja praxis de corporizacién generizada y las relaciones de
poder que se manifiestan en el jugar” (M. Lesbegueris)

Asimismo, en la edad infantil en particular, se observara como, los espacios de desarrollo lidicos, se han
ido restringiendo por la pérdida de los sectores publicos de juego y por la creciente degradacién del
juego a nivel social, de la familia, de la escuela y del mundo adulto en general que pondera el “ocio
productivo” sobrecargando a los nifios con tareas y actividades desvalorizando el Tiempo Libre como
herramienta educativa, de autoconocimiento, desarrollo y creatividad.

“La convivencia entre los juegos tradicionales y las nuevas formas de juego no es sencilla. Las unas
porque no son atractivas para los nifios y porque los padres no deciden invertir el tiempo suficiente para
ensefarselos, y las segundas porque pueden llevar al aislamiento social” (F. Tornucci)
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Considerando la Co-gestion de las politicas publicas entre diferentes actores sociales (profesionales, ong,
sociedad civil, gobierno) como un escenario de avanzada planificacién estratégica donde la construccién
implica un trabajo en red con las organizaciones de la comunidad, sin dudas la Recreacién aporta
herramientas ludicas y de conformacidon de equipos para afrontar los cambios de contexto,
contribuyendo a visibilizar la “otredad”, propiciar el respeto a la diversidad y reconstruir la trama social
creando dispositivos que pongan en valor lo “local”, restauren la confianza, y fomenten la participacion
ciudadana en espacios de libertad ludico creativos, acentuando la dimensién ludica del juego como uno
de los sentidos de legitimacion auténoma de la Educacion Fisica. (Bracht 1996)

Sera entendida entonces como una asignatura de caracter horizontal, puesto que el desarrollo de sus
unidades practicas aportara al alumno recursos necesarios, Utiles y comunes a la practica profesional en
cualquier disciplina y ambito en los que decida ejercer utilizandola como estrategia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, a través de sus técnicas de animacion, conduccidn recreacional, acercamiento a
un grupo, etc., ademas de dotarlos de recursos para mejorar la calidad de vida de la sociedad durante el
ejercicio profesional.

Ubicacidn de la asignatura en el Plan de Estudios de la carrera

“Teorias y Técnicas del Tiempo Libre y la Recreacidon” es una asignatura que se encuentra ubicada en el
tercer cuatrimestre de la carrera, los alumnos que la cursan ya estan familiarizados con el devenir
universitario hecho que facilita la presentacion de los diferentes paradigmas que se abordan a lo largo
del cuatrimestre.

Propuesta de ensefianza

La ubicacion de esta asignatura en el Plan de Estudios favorece el estudio, debates y comprension de las
diferentes tematicas y reflexiones que se trabajan en torno a la Recreacidn, el ocio, el tiempo libre, el
juegoy el jugar.

El transito por esta unidad curricular busca apoyar a los estudiantes en la construccidon de su rol
reconociendo sus biografias y, a partir de sus trayectos personales, analizar su relacién con el Tiempo
Libre, su vinculaciéon con el mismo delineando su futura practica docente a partir de conceptos
psicosociales del Tiempo Libre y abordando la Recreaciéon como un tépico interesante para profesionales
de las Ciencias sociales en general y de la educacion fisica en particular.

En funcidén de este marco tedrico y del diagndstico enunciados anteriormente, es que realizamos la
siguiente propuesta didactica para la asignatura Teorias y Técnicas del Tiempo Libre y la Recreacién

PROPOSITOS:

Favorecer una mayor comprension de los conceptos histdricos y posiciones contemporaneas acerca del
ocio, y la recreacion

Conocer y comparar las diferentes tendencias en el estudio del Tiempo Libre

Capacitar al alumno con espiritu critico de investigacidn y creacion.

Descubrir los valores filoséficos, socioldgicos, psicolédgicos y fisicos en los que se fundamenta la accion
del docente de Educacion Fisica.
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Lograr un equilibrio entre la fundamentacidn tedrica, dominio de lo técnico y la adquisicidn de
experiencias suficientes para mostrar los valores propios de la Actividad Recreativa a través de la
Educacion Fisica en cualquier etapa de la vida del individuo.

OBJETIVOS GENERALES

Lograr un equilibrio entre la fundamentacion tedrica, dominio de lo técnico y la adquisicion de
experiencias suficientes para mostrar los valores propios de la Actividad Recreativa a través de la
Educacidn Fisica

Generar actitud critica frente a las politicas publicas en el campo de la Recreacidn.

Desarrollar en los estudiantes un espiritu critico, de investigacion y creacidn.

Despertar el posicionamiento analitico-académico en clave de género

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar las diferentes tendencias en el estudio del Tiempo Libre, el Ocio y la Recreacidn.

Fomentar la creatividad y la actividad fisica a través de propuestas Iudicas que contemplen la
emancipacién y derriben limitaciones historicas de género.

Planificar y participar en la elaboracién de planes y programas tendientes a desarrollar la actividad
recreativa fomentando el trabajo en equipos interdisciplinarios en los cuales se vea involucrada la
educacion y salud en general, y la recreacion en particular

Descubrir y apropiarse de las posibilidades del juego como medio educativo.

Brindar recursos para que los futuros profesionales puedan utilizar la Recreacion como marco para
facilitar y acercar a las personas a la actividad fisica y deportiva.

Establecer clasificaciones operativas del juego y las formas recreativas aplicables a la Educacidn Fisica.
Desarrollar actitudes que promuevan la preservacion del ambiente en cada ambito de intervencidn
ludica

CONTENIDOS

Unidad N2 1
Ocio y Tiempo Libre.

Conceptualizacién. Evolucion histdrica de las nociones de Ocio y Tiempo Libre. Psicosociologia del
Tiempo Libre. Distinciones entre los conceptos de Ocio y Tiempo Libre. Tendencia Universal al Ocio. Ocio
y desarrollo humano. Ocio y Tiempo en clave de género. Hegemonia, Ocio y Deporte. Tiempo libre en la
actualidad. Dinamicas de acercamiento a grupos. Fenémenos de integracién y culturizacidn a través de
dindmicas recreativas.
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Bibliografia Obligatoria
Bibliografia Unidad 1:

CERVANTES GUZMAN, José Luis. El tiempo que te quede libre...dedicalo a la Recreacién, México; Ed.
Fomento 2004 (parte 1)

MORENO, Inés. Recreacion Tomo 1, Bs. As. — México, Ed. Lumen — Hvmanitas, 2006 (cap. 1)

MUNNE, Frederic. Psicosociologia del tiempo libre: un enfoque critico, México; Ed. Trillas 1980 (cap. 1y
2)

SCHARAGRODSKY, Pablo. Mujeres en movimiento, Argentina; Prometeo 2018 (cap. Hacer del deporte
una religién. Tiempo de ocio, género y catolicismo en la Bs. As. de entreguerras — Miranda Lida)
TORREJON, Antonio y Colombo Carlos, Tiempo libre, Bs. As., Ed. Reprografias JMA SA, 1998.
WAICHMAN, Pablo. Tiempo Libre y Recreacidén: un desafio pedagdgico, Madrid, Ed. CCS, 2008 (Cap.
2,3,45Yy7)

Bibliografia Complementaria
BUENAVENTURA, Rodolfo. Compilado de Recreacion

Unidad N2 2
Recreacion.

Conceptualizacidon: Qué es y qué no es Recreacidn. Bases de la Recreacidn. Caracteristicas esenciales.
Principios fundamentales y Jerarquizacién de la Recreacion. La importancia de la Recreacion, la
recreacion una necesidad humana fundamental. La doble dimension recreativa. Dindmicas recreativas
de encuentro: cooperacion, comunicacidn, sensibilizacion. La integracidon de personas discapacitadas a
través de actividades ludicas.

Bibliografia Unidad 2:

CERVANTES GUZMAN, José Luis. El tiempo que te quede libre...dedicalo a la Recreacién, México; Ed.
Fomento 2004 (parte 2)

CUTRERA, Juan Carlos. Técnicas de Recreacién, Argentina; Ed. Stadium 1978 (1era parte)

MORENO, Inés. Recreacion Tomo 1, Bs. As. — México, Ed. Lumen — Hvmanitas, 2006 (cap. 1, y 3)
MORENO, Inés. Recreacién Tomo 2, Bs. As. — México, Ed. Lumen — Hvmanitas, 2010 (cap. 5, 6, 7 y 8)
WAICHMAN, Pablo. Tiempo Libre y Recreacion: un desafio pedagdgico, Madrid, Ed. CCS, 2008 (Cap. 11y
12)

Bibliografia Complementaria
BUENAVENTURA, Rodolfo. Compilado de Recreacion

Unidad N2 3
El Profesor de Educacion Fisica y la Recreacion.

Técnicas de conduccién recreacional. Planificacion y proyectos recreativos. Particularidades de la
conduccion recreativa. La actitud positiva, su manifestacion, el promotor operativo de la recreacion. El
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liderazgo multiplicador. Ensefianza de actividades recreativas su didactica particular en cada caso. La
Juegoteca como espacio de construccion de derechos y motor de igualdad de género. La pedagogia
como fundamento de intervencion de la recreacion. Los retos sociales de la formacion pedagdgica en
perspectiva de género. Esquema de los Grandes Juegos. Los objetos ludicos.

Bibliografia Unidad 3:

ANDER-EGG, Ezequiel: COMO ELABORAR UN PROYECTO, Buenos Aires Ed. Humanitas 1996
CUTRERA, Juan Carlos. Técnicas de Recreacién, Argentina; Ed. Stadium 1978 (2da parte)

LESBEGUERIS, Mara. jNifias jugando! Ni tan quietas ni tan activas, Argentina; Ed. Biblos 2014 (cap. 1)
MAXWELL, John: Desarrolle el lider que esta en usted, EEUU 1996 — Editorial Caribe

MORENO, Inés. Recreacion Tomo 1, Bs. As. — México, Ed. Lumen — Hvmanitas, 2006 (cap. 3)

MORENO, Inés. Recreacién Tomo 2, Bs. As. — México, Ed. Lumen — Hvmanitas, 2010 (cap. 4y 9)
WAICHMAN, Pablo. Tiempo Libre y Recreacién: un desafio pedagdgico, Madrid, Ed. CCS, 2008 (Cap. 13)
Unidad N2 4

El juego, teorias y explicaciones sobre el juego. Caracteristicas del juego. Propuestas jugadas: équé
aprendemos a ensefar del juego? Los Derechos del nifio. El juego y el Jugar. Rol del docente recreélogo.
El juego en el proceso de aprendizaje. El juego y los objetos ludicos. Los juegos tradicionales y sus
proyecciones pedagogicas. La observacion del juego en la escuela: aula y patio. Clasificaciones de los
juegos. Objetivos educativos de los juegos. Las sesiones de juegos. Preparacidn de los juegos. Cémo
ensefar un juego- Guia de juegos recreativos. COmo se ensefian los juegos. Grandes Juegos. Actividades
estético expresivas.

Bibliografia Unidad 4:

CHAVERRA FERNANDEZ, Beatriz: Juego y deporte: reflexiones conceptuales hacia la inclusién, Medellin
2009, Ed. Funambulos. (cap 1 — PAVIA, Victor / cap 3. RIVERO, Ivana)

HUIZINGA, Joan: HOMO LUDENS, Buenos Aires EMECE Ed. 1968.

LESBEGUERIS, Mara. iNifias jugando! Ni tan quietas ni tan activas, Argentina; Ed. Biblos 2014 (cap. 2)

NICOLAS, J.C.M Fundamento de los juegos y deportes tradicionales en el ambito de la educacioén fisica -
(cap 1)

RIVERO, Ivana: EL JUEGO EN LAS PLANIFICACIONES DE EDUCACION FiSICA, Intencionalidad educativa y
practicas docentes. Ed. NOVEDUC, Buenos Aires Argentina 2011

SANTA CRUZ, Elena: TITERES Y RESILIENCIA EN EL NIVEL INICIAL, Buenos Aires 2015, Ed. HomoSapiens
(Cap. Objetos ludicos mediadores de ternura...)

Unidad N2 5

Propuestas Recreativas

Organizacidn de las propuestas recreativas. La Recreacion en el ambito escolar. Recreacién y Educacion.
Responsabilidad civil y seguridad en las actividades recreativas. La expresion artistica y las actividades
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estético expresivas en el dmbito recreativo. Danzas y rondas. La recreacién y la Educacién popular.
Técnicas participativas en educacion popular.

Bibliografia Unidad 5:

ANGRIMAN, Marcelo; Legislacién de la Actividad Fisica y el Deporte; Bs. As.; Ed Stadium; 2003
Manifiesto del ocio inclusivo, 2019 Universidad de Deusto Bilbao

Naciones Unidas; Convencién sobre los derechos del nifio, Observacion general N2 17 (2013) sobre el
derecho del nifio al descanso, el esparcimiento, el juego, las actividades recreativas, la vida cultural y las
artes (articulo 31)

PAVIA, Victor, ¢Qué aprendemos a ensefiar del Juego?; Revista Educacion Fisica y Deporte, Universidad
de Antioquia, Colombia, 2008 (Pag. 11 a 14)

VARGAS, Laura. Técnicas participativas para la educaciéon popular, Costa Rica 1990, Ed. CIDE (pag. 1 a 15)
WAICHMAN, Pablo. Tiempo Libre y Recreacion: un desafio pedagdgico, Madrid, Ed. CCS, 2008 (Cap.12 y
13)

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

METODOLOGIA:

Clases presenciales Tedricas: Durante el desarrollo tematico se presentaran los contenidos utilizando
diferentes herramientas y dispositivos didacticos que contribuyan en el proceso de aprendizaje y
favorezcan el intercambio de ideas a partir de los textos, articulos, noticias y los debates que éstos
generen.

Clases presenciales Practicas: Durante el desarrollo tematico se llevaran a cabo actividades tendientes a
reforzar conceptos tedricos desde la propia praxis, que permitan vivenciar y los contenidos y fomentar
el espiritu creativo.

Trabajos Practicos domiciliarios: Presentacidon y aprobacion (en tiempo y formato) de 2 Trabajos
Practicos domiciliarios.

Tutorias: Encuentro con alumnos para acompafiar el proceso relacionado con el abordaje a la
asignatura.

EVALUACION:

La evaluacidn, se realizard en forma continua y tendra una funcién formativa y formadora, a
través de la participacion y la produccion de los estudiantes en las clases tedricas y practicas.
Se realizaran dos instancias de evaluacion:
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Un parcial tedrico (con calificacion numérica que determinara la condicion final) mas la presentacion y
aprobacidn de los 2 Trabajos Practicos domiciliarios que se detallaran durante la cursada.
El aprendizaje de los estudiantes se plantea como un proceso de evolucidon continua, en la que se
tendran en cuenta: no sélo el resultado final, sino los cambios conceptuales, procedimentales y
actitudinales operados en los estudiantes a lo largo del mismo.

La acreditacién de los estudiantes se hara con los siguientes criterios:

Alumnos Promocién directa:

80% de asistencia a tedricos y practicos.

Aprobaciéon de un parcial integrador individual con siete (7) o mas al que acceden los estudiantes que
hayan presentado y aprobado los 2 Trabajos practicos domiciliarios.

Segun el Régimen General de Estudios, no se podra recuperar ninguna de las instancias parciales para
acceder a la promocion directa.

Alumnos regulares:

75% de asistencia a tedricos y practicos.

Aprobaciéon con un promedio de cuatro (4) o mas el parcial escrito, individual mas Ia
presentacion/aprobacién de al menos 1 (un) Trabajo practico domiciliario.

Examen final oral.

Segun el Régimen General de Estudios podrd recuperarse una sola de las instancias de acreditacion
(exdmen o un TP) por cuestiones de salud o por desaprobacion (es decir examen desaprobado menor a
3 —tres).

Alumnos libres:

Los estudiantes que hayan quedado libres por no cumplir con los requisitos de acreditacion, por
inasistencias o por no haber cursado la asignatura podradn presentarse a examen como libres. En ese
caso, deberan presentar un Trabajo practico escrito que serd consensuado con el equipo docente y
debera ser entregado en formato digital con 5 (cinco) dias de anticipacién a la fecha del examen para
que el alumno tenga tiempo suficiente de preparacion (el estudiante que se presente en esta condicion
debera contactarse con el equipo docente para solicitar las pautas del TP). El dia de la mesa
examinadora debera aprobar una instancia escrita, que lo habilitard para pasar al oral. Alli tendran que
mantener un coloquio sobre los temas de las unidades del programa y la defensa de su TP.

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15
a Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de
ese cuatrimestre.
b Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para todas las actividades
C Aprobar todos los trabajos practicos/monografias, etc. previstos en este programa, pudiendo
recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos
d Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6) puntos sin
recuperar ninguna.
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e

Aprobar una evaluacion integradora de la asignatura con calificacion no inferior a siete (7)
puntos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

a

b
c

Estar en condicidn de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcién al
cursado de la asignatura.

Cumplir con un minimo del 75 % de asistencia para todas las actividades

Aprobar todos los trabajos practicos/monografias, etc. previstos en este programa, pudiendo
recuperarse hasta un 40% del total por ausencias o aplazos

Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4) puntos,
pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacién solo podrd recuperarse en una
oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicion de libres por aplicacién de los articulos 22, 25, 27, 29 o 32 del
Régimen General de Estudios, Sl, podran rendir en tal condicién la presente actividad.

Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicion de
estudiantes libres en la Carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General de
Estudios, SI, podran rendir en tal condicion la presente actividad.

BIBLIOGRAFIA

Por Unidad
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ADENDA AL PROGRAMA PARA DICTADO EN LA MODALIDAD VIRTUAL
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Teorias y Técnicas del Tiempo Libre y la Recreacién (Cod. 25306)
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura
CARRERA: Profesorado en Educacién Fisica

PLAN DE ESTUDIOS: 43.03 (Resolucion H.C.S. N2 634/19 - Disposicién S.A. N2 173/21)

VIGENCIA DE ADENDA: 2021

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD ACADEMICA
METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS:

La totalidad de las actividades previstas por el programa de estudio se realizardn a través del Aula
Virtual asignado a la actividad académica, utilizando la totalidad de las herramientas brindan estos
espacios, que han sido generados con el objetivo de llevar adelante los procesos de ensefianza
valiéndose de las posibilidades que brindan las TIC.

La bibliografia prevista por el programa de estudios se encontrarda subida al Aula Virtual, y se
incorporaran, esquemas, mapas conceptuales y guias de lectura complementarios, conforme lo
requieran las unidades de los contenidos tedricos previstos.

Se mantendra el cronograma de clases previsto, adaptado al calendario académico. Las clases semanales
(tedricas y practicas) se desarrollaran de manera sincrdnica, en el horario previsto para el dictado de la
actividad académica, utilizando la llave de la licencia de Zoom institucional, proporcionada a estos
efectos.

También se seguiran desarrollando las actividades domiciliarias y los trabajos practicos (individuales y
grupales) previstos, que se subirdn a los Foros u otros espacios del Aula Virtual, para la presentacién por
los estudiantes, evaluacion por los docentes y/o intercambio entre docentes y estudiantes, a modo de
retroalimentacion.

Se propiciara el intercambio de consultas y discusiones sobre temas propuestos a debates a través de
los Foros, asi también como la comunicacion constante de los docentes y estudiantes a través del chat y
correo del Aula Virtual
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EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Se mantendran las dos evaluaciones parciales, asi como el criterio de calificaciéon previstos en el
programa de estudios. Esas evaluaciones se realizacidn a través de las herramientas proporcionadas por
el Aula Virtual, y se desarrollaran en la clase prevista, segin cronograma.

Dependiendo de la cantidad de estudiantes inscriptos en cada comisidén, se adoptard una de las
siguientes modalidades: a) escrito: individual, mediante un instrumento mdultiple choice, de las
caracteristicas y duracidn que el equipo docente considere adecuada a los contenidos de la asignatura:
b) oral: individual, a través de Zoom.

Las mismas modalidades serdan adoptadas para la evaluacién recuperatoria prevista de una de las
evaluaciones parciales conforme lo previsto por el art. 24 del Régimen General de Estudios (RESHCS-
LUJ:0000996-15, asi como el examen integrador para los estudiantes que reunan las condiciones
establecidas por el art.23 del Régimen General de Estudios (RESHCS-LUJ:0000996-15), que sera
comprensivo de los contenidos de todos los contenidos de las unidades tematicas del programa de
estudios

www.unlu.edu.ar — Lujan, Buenos Aires, Republica Argentina



Hoja de firmas

Sistema: sudocu
Fecha: 31/07/2024 15:28:27
Cargado por: MARIELA KARAMAN

Sistema: sudocu
Fecha: 02/08/2024 07:06:35
Autorizado por: ELDA YOLANDA MONTERROSO

Sistema: sudocu
Fecha: 02/08/2024 12:46:29
Autorizado por: MIGUEL ANGEL NUNEZ




	CARRERA:  PROFESORADO EN EDUCACIÓN FÍSICA

		2024-07-31T15:28:27-0300
	institucion_nombre: CIN - fecha: 31/07/2024 15:28:27 - sistema_origen: sudocu - nombre_apellido: MARIELA KARAMAN - usuario: mkaraman - operacion: Digitalización - version: 1


		2024-08-02T07:06:16-0300


		2024-08-02T07:06:35-0300
	institucion_nombre: CIN - fecha: 02/08/2024 07:06:35 - sistema_origen: sudocu - nombre_apellido: ELDA YOLANDA MONTERROSO - usuario: emonterroso - operacion: Firma - version: 1


		2024-08-02T12:46:38-0300


		2024-08-02T12:46:29-0300
	institucion_nombre: CIN - fecha: 02/08/2024 12:46:29 - sistema_origen: sudocu - nombre_apellido: MIGUEL ANGEL NUÑEZ - usuario: mnunez - operacion: Firma - version: 1




