“2024 - 40 afios de la Reapertura de la Universidad Nacional de Lujdn y 30

anios del Reconocimiento Constitucional de la Autonomia Universitaria”

Universidad Nacional de Lujan
Departamento de
Ciencias Sociales

DISPOSICION CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES DISPCD-CS : 440
/ 2024

LUJAN, 23 DE SEPTIEMBRE DE 2024.-

VISTO: La presentacién del programa del TALLER DE PREVENCION DE ACCIDENTES Y
PRIMEROS AUXILIOS (25305), para la carrera PROFESORADO EN EDUCACION FISICA (Plan
43.03); y

CONSIDERANDO:

Que tomo intervencidédn la Comisidén de Plan de Estudios correspondiente.

Que dicho programa se ajusta a las normas vigentes.

Que la Comisién Asesora de Asuntos Académicos del C.D.D. recomienda su aprobacidn.
Que el Cuerpo tratd y aprobd el tema en su sesidn ordinaria realizada el dia 11 de
septiembre de 2024.

Que la competencia de este Oérgano para la emisidén del presente acto esté
determinada por el articulo 64 del Estatuto de la Universidad Nacional de Lujan.

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
DISPONE

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa que se adjunta a la presente, correspondiente al
TALLER DE PREVENCION DE ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS (25305), para la carrera
PROFESORADO EN EDUCACION FISICA (Plan 43.03), con vigencia para los afios 2024-
2025.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

Esp. Elda Monterroso - Secretaria Académica - Dpto. de Ciencias
Sociales

Lic. Miguel Angel Nufiez - Presidente Consejo Directivo - Dpto. de

Ciencias Sociales



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES

PROGRAMA OFICIAL 15

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: TALLER DE PREVENCION DE ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS
25305

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: TALLER

CARRERA: Profesorado en Educacién Fisica
PLAN DE ESTUDIOS: 43.03

DOCENTE RESPONSABLE: Mg. SILVIA MARANZANO

EQUIPO DOCENTE:
Dra. PAMELA FERRER
Dra. LUCIANA GRIMOLIZZI

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: 15001
PARA APROBAR. 15001

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 2hs - HORAS TOTALES 32HS
DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA: Teorfa-Practica

TIPO DE ACTIVIDAD: 50% TEORICO

TIPO DE ACTIVIDAD: 50% PRACTICO

| PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2024-25 ]
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

EN ESTE TALLER SE DEBERA CERTIFICAR QUE LOS FUTUROS PROFESORES DE EDUCACION FISICA, POSEEN
EL ENTRENAMIENTO EN TECNICAS DE REANIMACION CARDIO PULMONAR, PRIMEROS AUXILIOS Y
PREVENCION DE ACCIDENTES SEGUN LA NORMA JURIDICCIONAL EXIGIDA PARA EL DESEMPENO LABORAL
DEL PROFESOR EN AMBITOS PRIVADOS

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

El/la profesor/a de Educacién Fisica debe tener conocimiento de la evaluacién de situaciones que pueden
generarun accidente y también, evitar que esto suceda. Para ello debe valerse de las medidas preventivas.
Asimismo, en los distintos mbitos en los que se desempefia, asi como en la diversidad de actividades con
las que interviene, es necesario el conocimiento de los primeros auxilios para actuar con personas que
han sufrido un accidente o enfermedad.

El/la estudiante debera poder evaluar en cada caso la gravedad de la situacién, y determinar la conducta
a seguir ya sea asistiendo a la persona accidentada o derivéndola al médico o institucién correspondiente.
El saber actuar ante un accidente es tan importante como también lo que no se debe hacer, ya que una
medida terapéutica mal aplicada, puede producir complicaciones graves.

De la correcta aplicacién de los primeros auxilios dependera la evolucién de las distintas lesiones y en
algunos casos, la vida del accidentado.

OBIJETIVOS:

a. Generar conocimiento sobre la prevencién de accidentes y enfermedades en sus distintos
niveles.

b. Promover las medidas de primeros auxilios para aplicar en caso de accidente hasta tanto
intervenga el servicio medico

. Conocer la RCP bisica, utilizacién del DEA y maniobra de desobstruccién

COMPETENCIAS:

Los contenidos del Taller se desarrollaran a través de clases tedrico practicas semanales de 2 horas relo;j.
Las clases estaradn a cargo del equipo docente del Taller quienes cubrirdn los contenidos planteados en las
unidades tematicas.

Se desarrollarén contenidos practicos en los que los estudiantes trabajaran en equipos para aplicar las
distintas técnicas que se brindardn y resolverdn situaciones problematicas con las que se pueden
encontrar en su vida laboral, social o familiar.

Con respecto a la organizacién del programa del taller, los contenidos se desarrollardn de modo
espiralado, estableciendo relaciones entre cada uno de ellos y retomandolos a lo largo de todo el
programa estimulando un enfoque integrador que contribuya a la comprensién profunda de los temas
abordados.

Se estima como cronograma para el desarrollo de este programa, el tratamiento de cada unidad a lo largo
de 11( once) semanas de clase (tedrico-précticas) més las semanas correspondientes a 2 (dos examenes)
Y sus respectivos recuperatorios.

El taller propone la implementacién de un curso de RCP y DEA provisto por la Escuela de Guardavidas o
Cruz Roja Argentina en forma gratuita para los estudiantes y comunidad del PUEF.
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CONTENIDOS

UNIDAD 1. Principios Basicos y normas de actuacién.

Normas de actuacién. Prevencién. Primeros Auxilios. Personas que pueden aplicar primeros auxilios.
Objetivos. Aspectos Legales. Situacién de Desamparo. Concepto de Salud y Enfermedad. Accidente.
Urgencia. Emergencia. Botiquin de Primeros Auxilios. Asepsia. Antisepsia.

UNIDAD 2. Primeros Auxilios de Ayuda Vital

Signos vitales, Perdida del conocimiento: desfallecimiento, shock, coma. Obstruccién de la via aérea.
Asfixia. JAM. Angina de Pecho. Convulsiones. Desmayo. Cadena de sobrevida. Reanimacién Cardio
Pulmonar Basica (RCP). DEA.

UNIDAD 3: Primeros Auxilios Fundamentales

Inflamacién. Traumatismos. Contusiones. Lesiones &seas, articulares y musculares. Vendajes.
Inmovilizaciones. Heridas. Hemorragias o sangrados. Shock. Hemostasia. Quemaduras. Alteraciones
producidas por calor o frio. Intoxicaciones. Picaduras y Mordeduras. Etiologia. Patogenia. Prevencién.
Primer Auxilio: inmovilizacién, traslado. Parto en emergencia.

UNIDAD 4: Enfermedades transmisibles
Sifilis. SIDA. VIH. Dengue. COVID 19

METODOLOGIA

Las clases se desarrollaran con la presentacién de los temas correspondientes al programa por parte del
equipo docente y se aplicaran las acciones practicas correspondientes a través de la intervencién de los
estudiantes participando activamente, en forma grupal, simulando situaciones de accidentes en donde
aplicaran los primeros auxilios.

TRABAJOS PRACTICOS

Trabajo practico 1:
Guias de trabajo para la comprension de los temas desarrollados en las clases.
Autoevaluacion.

Trabajo practico 2:

Crear un video en el que se refleje un accidente y se observe la intervencién del estudiante aplicando el
primer auxilio correspondiente.

Evaluacién: aplicacidn correcta del primer auxilio

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.27 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:00002 6t /24

a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de

ese cuatrimestre o del segundo cuatrimestre en caso de actividad anual

b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades tedrico précticas.

c) Aprobar todos los trabajos practicos y guias de estudio previstos en este programa,

pudiendo recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos.

d) Aprobar un trabajo final, de acuerdo a las siguientes pautas: en forma individual responder un
cuestionario que integra los contenidos del programa del taller y realizar el simulacro del primer auxilio
sobre una situacién hipotética pautada por el equipo docente.
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CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.28 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJMG!.[U

a) estar en condicién de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcién al
cursado de la asignatura.

b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades trorico practicas.

c) Aprobar todos los trabajos practicosy guias de estudio previstos en este programa,
pudiendo recuperarse hasta un 40% del total por ausencia o aplazo

d) Obtener una calificacién no inferior a cuatro puntos en el trabajo final

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1) Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicién de libres por aplicacién de los articulos 22,25,27, 29 0 32 del
Régimen General de Estudios, NO podran rendir en tal condicién la presente actividad.

2) Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicién de
alumnos libres en la Carrera, por aplicacién de los articulos 10 o 19 del Régimen General de
Estudios, NO podrén rendir en tal condicién la presente actividad.
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