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Urmiverndad Nacional de Lupin
Departamenta de
Cienclias Soclales LUJAN, 18 DE JUNIOQ DE 2019

VISTO: La presentacién del programa de la Asigoatura
ACTIVIDADES FISICAS EN LA HATURALEZA ¥ 50 ENSERANZA; y

COHGTDERANDO:

Cue dicho programa se ajuskta a las normas vigentes.

Que tomd intervencidén la Comisidn de Plan de Estudios
correspondiente.

gue la Comisidén Asesocra de Asuntos Académiceos del C.D0.D.
recomienda su aprobaclon.

Que @l Cuerpo tratd % aprobkd el tema en su  sesidn
ordinaria realizada £l1 dia 12 de junio de 2019,

Que la competencia de este organc para la emisidn del
presanke acts estd determipada por el articulo &4 del Estatuto de la
Universidad Nacional de Lujan.

For ello,
EL CONSEJD DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIEMCIAS SOTIALES

DI S P ONE‘?S

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa que se adjunta, correapondiente a
la Asignatura ACTIVIDADES FISICAS EN LA NWATURALEZR Y 50 EHMSERANZA,
para la carrera PROFESORADO EN EDUCACION FISICA, con vigencia para
los afdos 2017 y 2018.-

ARTICULO 27.- Megistrese, comunigquesse y archivesa.-

DISPOSICION DISPCD-CSLUJ:0000347-19
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DENOMINACION GE LA ACTIVIDAD: (25304) ACTIVIDADES FISICAS EN LA MATURALEZA Y SU
EMSERAMIA

TIPO OE ACTIVIDAD ACADEMICA: ASMEMATLIRA
CARRCRA: PROFESORADD EN EDWCACKSM FlEiCh

PLAM DE ESTULIOS: 43

DOWOEMTE RESPOMSARLE:

Lic. Eduardo Ferndnder (Adjunto )
ECLIFO DOCENTE:

Equipo Docenks:

Lic. Maria Amalia Lapolia [Jefe de Trabajes Prictiecs)
Lic, Bareeta Danlel (Ayudante de 12)

ACTIWVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

FARA CURSAR: 25306 TEORA ¥ TECNICAS DEL TIEMPO LIBRE ¥ LA RECREACION
PARA APROBAR: 25306 TEQRIA ¥ TECMICAS DEL TIEM PO LIBRE Y LA RECREACION
CARGA HORARLA TOTAL:

HORAS SEMAMNALES: 4 HS

HORAS TOTALES G4 HS

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

Tedricas: 2 hs
Pricticas: 2 hs

[ PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2017- 2018

whwnw unduediar = Lujdn, Buencs Afres, Replblica Argentina
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CONTENIDOS MINIMOS (RESOL C5 N® 66X15)

Teorlas cobre |as refacionss del ser humano con la naturaleza. Impactn ambsental. Cotrectura de las
sethvidades af aire libre y en 2 naturalers. Posibitidades y significecién pedagdgica y profilictiea da
{ormas de vida y aciidades al aire libre v &n la naturaleza en el dmbio escolar y extragacolar; las
actividsdes en la naturalera en la eduescidn formal y en la educadidn no formal, Tiges de acinadades en
la naturaleza: pasess, vititas, excursianes, caminatas, earreras, onentacion, exploracionss, awensionss,
acantonamientos, campamentos, vivacs]., Teécnicas basicas en las acthvdades en la natwralezs: su
erisefanza. Los proyectos educativos en Ja naturaleza; su elabsracién, etapas y componentes de un
proyecto. Las actividades en la naturaleza como marco ideal para la integracon de fas diferentes
diseiplinas eurriculares, La educacldn zmblental: experiencias y propusstas. Marco legal para la
realizacidn de salidss. Responsabilidad civil, andlisis de diferentes casos, Primaros Awalios. Accidentes
por: apredisn térmies, quimics, eléctrica. Mordeduras de serpientes, ofidios, Pleadura de irsectos.:
lipotimaa, shock.

FLIN DAMENTACION

La carencla de vivencias recreacionates debidaments experimantadas hacen al ser humano e oclo, una
fdcil press de los medios comerciales y masificantes, que atentan esntra lo expresivo y 1o active,
transformands 125 atdvicas apsterrizs humanas de juege, exploracidn, movimiento y dirdmica, en
abandenados relajamientos receptivas, cdmodos y confortables por demds, pero que en nada
contribuyen al verdadero desarrolio y la felicidad. Las actividades en y con la naturaleza remiten a una
sana ocupacién del tiempo libes habienda proliferada en los Gtimaos 30 afies una enarme variedad da
nuavas disciplings deportivas, conodmisntot y recursos tecnoldgicos difundi enda, facilitando ¥
motivando al contacto con la naturalsza. Ademads el hacinamiento humara en las grandes civdades lleva
&l humano a una bingqueds vital de encuentro con e medio natural.

L3 por aflo recesario formar profesionales altameante capacitados, especializados, proactivos, creativos ¥
eroldgicos gue lideren propusitas setivas en la naturaleza donde e acelonar desde la toma de
conciencia, [3 adquiticidn de aptitudes y conocimientos, of desarrollo de actitudas y la participacstn en la
prevencidn yv/fo solucldn de los diversos problemas amblentales, sinan para &ncontrar un verdadero
equnlitrlo en |3 intervencidn del humana con la misma, asumiendo que [ wislédn antropocéntrica a
Mevads al uso y abuso de la misma con condecuenes negativas visibles.

€l Futues Profesor en Educacion Fisica deberd aproplarse de la concepcida biocéntrica, siendo nototros
parte y ro duefios de nuestro entodfo.

La debe propiciar |3 sendbillzacidn y |2 creacion de hibitas y actitudes positivaz ¥ comprometidas
respecto a la naturalezs, tratando de solventar la carencia de estos en refacidn al entoeno y darkes
oportunidades de aprendizaje que su hdbitat urbeno no les proportiena,

Las salidas & I3 nateralers basadas en el valor dé "no dejar huellzs® de nissstro paso, &5 una premisa
acteal necesaria v vital que so adquisre con el sjemplo, la wwencia y 12 toma de conciencia directa con ol
medic natural en fas sabdas organizadas por la asignatura.

wuni Ll eduar = Lujdn, Buends Alres, Republica Argenting
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UBICACION DE LA ASIGMATURA EN EL PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA

Las Actividades Fisicas en la Naneralers y su Epseflanra es una de |las oneo asignaturas del cuarto
cuatrimestre del profesorado weiversitario &n educackdn fides furto 2 Fislalogls det ejerciclo I, Deportes
de Conjunto ¥ su ensefiznes, Teller de priclicas de la emiefianga en b educscidn no formal 1, L
ensefanza y ¢ aprenditaje de la cultura fisica IL

CARACTERZACQON DE LOS ESTUDIANTES

Lo eftudiantes que curtan Actividades Faicas en la Maturaless v su ensefianta han trarditads elnco
cuatrirmestres infersavos y estin adaptados a la dindmica undversitaria,

Hatiendo cursads Teoria y técnicas del tiempo libre v la recreacidn tisnen conocimlentos sobre la
problematica ded tiempo ibre y su sana utilizacidn, como asi tambign sobre tearis de o [uegos ¥ Su
metodologla de enseflanzs siendo conceptos de real Importancia para meestra asignatura.

PROPUESTA DE ENSERANZA

Los estudiantes deberdn conocer y vivenciar sobre las futuras posibilidades laborales demiro de las
activicades en y con la raturaleza para que luego, poder espenializarse y profundizar bog conodmlenios
en buica de farmarie eame un's profesional altamente calificado. Deberdn conocer y wivenclar tdomnicas
variadas para rertriree de herramlentas concretas y dtiles en blsqueda de un profesional comprometido
con el cuidado da 1a madee 1a tierra v el deber de trasmitr todo esto a sues futuros estediantes,

Generar aprendizajes en los que se busca mothvar, mastrar y compartir vivencias positivas recordando
sismpre que no 58 cuida lo gue no e conoce ¥ que [ verdadera forma da incorporar un conacimignto
no solo &5 3 través de la lecthura de textos especificos en la temdtica ino también en la vivencia personal
v sobire todo en contextos grupales, Desde la asignatura formamos tants en el Hacer como en el Ser.

ORIETIVOS

1- Conocer, concentizar y valorar [a importancia del agents formado en actividades &n (2 naturaler
dentro da ka educacidn fisica en los sisternas educativos,

2- Conocer las diferentes posturas que coexisten en cuanto a intervencionss en y con el ambiente
natural, pesiciondndose desde ura mireda critica, corvirtiéndods en un agente de cambio que les
parmita el disefo da progresiones (dgicas, ecoldgicas e innovadoras en la elaboracion de propuestas ¥
programas de actividades en b naturalezs,

3- Incorporar |a necesidad de educar en 1a naturalera, como medio eficaz para aportar a la conciencia
sobre la conservacidn ambiental y el culdads da nueestra tierma.

4- Descubriv, vivenciar & incarporar o vakor que las actividades en contacto con el medio natural brindan
al incvichen una sana utilizacidn del tiempo ibre como actividsd recreativa pura.

5- Generar condcimientos, téonicas y habilidades proplas de fas acthadades en la naturaleza para asumir
un rod protagdnlen como futuros multiplicadores de propuestas gue se comprometan con & cwdado dei
medio natural,

&= Participar an todas las salidas y actividades planteadas asumiendo wn rof protagdnico de las mismas
desds su planificacidn, desarrolio y evaluasidn,

woenrw unfu,edw.ar — Lujdn, Busnos Alres, Repablica Argentina
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Trabajos Pricticos

Dhbiigstoria

Ze realizard un trabajo practico ohligatorio mediante un sistama de gestidn colectiva.

En una tarea grupal, de cada comisidn de pricticos, kot estudiantes junto a fos docentes planificarin tres
proprestas de diferentes niveles de compromisg,

1- [ewnajornada | 6 a 16 horas)
2- Esperiencia campamentil media | 2 diasy 1 noche hasta 4 dias v 3 noches)
3- Experencia carmmpamentil cuperior (5 dias o mas).

Los estudiantes tendrin la posibiEdad de elegir partisipar capn sus intereses y posi bifidaches how arlas en
una de Las tres propuestas.

Optativos

Los trabajos pricticos optatives son libres y voluntaries ro siendo considerados para la aprobacidn de la
asignatura.

For &/emplo las visitas a reservas naturales, fundacianes y las prictices deportivas de escalada,
proenslonss, arquerla, kayaks, remo, bioturisma, SUP [stand up paddle], buceo y competencias
rrultdisciplinas varias.

Visita al Banff [Festival da ona de aventura), cuando se realiza &n Buenas Alres.

San imdtacionss a conocer y vivenciar en forma libre y voluntaria,

Evaluacidn

s Mantener el porcentaje de asistencias a las dases tedericas y pricticas de acuerdo al reglamento
de la unlversidad,

s Aprabar ef examen integrador.

»  Participar del Trabajo Prictico Obligatorio en su planificaciin, desarrotlo y evaluacidn,

s Mo podsd rendirse como libre por no poder cumplimentar el punto anteriorn

CONTENIDOS

PROGRAMA TEORICO
Unidad NE 1
Teoriss sobee |as refaciones del ser humano con la naturaleza. La teoria de la complefidad en las AFN.
Impacto ambiental, Pautas del Minimo Impacto Ambsental, Medidas Correctivas. Impacto armbiental del
mmpamento. Lot 7 Principios NOLS [National Qutdoaor Leadership School) de "No daje rastros”™
Bibliografia:

s Manual NOLS *No deje Rastros”. Edicién da la Nacianal Outdoor Leadership School 2003

+  David Castilla y otros: Necesidad de una [ducacidn Ambiental integrada en la practica de la
actividad departiva en af medio natural, Pag 768 79

wiwiw. unluedu.ar — Lujdn, Beenas Ares, Republica Argenting
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Livickad N2 2

Estructura de las actividades al aire Bbre y en la natwrales, Caracter(sticas. Benaficios de las actividades
Flsicas en la Maturalema. Casificacion de las AFM

Blibliagralia:

s Diivera, ), y Dlivera, A (1995}, La crisis g2 {2 modernidad v el advenimiento de la
postmodernidad; Bl deporte v las practicas fizicas alternativas en el tiempo de oo activo.
Apunts: Educocide Fisico p Deportes, 41, 10-19

« Ofivera, A, y Olivers, A. (1995). Propuesta de una clasificasidn taxondmica de las actividades
flslcas de aventura en la naturaleza. Marco conceptusl y andficis da los eriterios elegidos,
Apcnis: Edueacidn Fision p Deportes, 41, pag. 108-123,

*  Dlivera, 1. [1995). Las actividades fisicas de aventura en b naturaleza: analisis sococultural,
Apunts: Eduracicn Fisico y Deportes, 41, pag. 5-8

s Dr, Joan Fuster 1995 Riespa v Actividadas Flsicas en el Medio Natwal Apenste: Eduracion Fisioa y
Deportes 41 pag. 94 2 107

Uinidad N® 2

Posibilidades y significasidn pedagdgica v profilictica da formas de vida y acthadadas al aire libre y enla
naturaleza en el dmbito sealar y extrasseolar, las actividadas en [a naturalezs en la educacidn formal y
niz fesrrmiad,

Tipos de actividades en la naturaleza; paseos, vititos, excursiones, caminatas, carreras, orientacidn,
paploracién, ascensiones, senderos de interpretacidn, acantonamientos, campamentos, vivacs, deportes.
Carreras profecionales afines. Perfil dal interesado por las actividades en la naturalera. Ecoturismo.
Bibliografin:
»  Funollet, F. (1989). Las actividades en la naturaleza, Origenes y perspectivas de futuro. Apunts:
Educacidn Fisica ¥ Deportes, 1B, pag. 4-10,

s Dlivers, J, Laz activicsdas fislcas de aventura en la naturalers: andlisis sociocultural. Apunts:
Cducacidin Fisica y Deportes, 41, pag. 5-8 [1995),

«  Querol Corcefler Santiago — Garca Yébenes José Maria — Créditos Variables de Actividades en
la Maturaleza — Cdir. Paldotribo = 2002 pag. 9 a 156

Linkdad NE 4§

Téerieas bisicas en las actividades en La naturalera y su erseflanza. Metodologla. Técnicas de acampada -
Orientacién - Fuegos - Refugios - Mudas y amarres — Obtencidn de agua - Obtencidn de alimento -
ifuminacién = [quips especifica, Montafismo coma caming de aprendi @=je.

Bibdlografia;

Boswell John- Manued de Supervivencia- Edit. Martinez Roca 1980

D Martine Carlas = Manuel de Campamento — Ediclones Lidium - 2004

Bic Manners Hugh - Manual Completo de Supervivencla, Edit, La |sla 1599
pareanti Andrea = Enciclopedia llustrada de la Supervivencia — Ediciones Martinez Roca 1983
Queral Carceller Santiago - Garda Yébenes Jasé Maria - Créditos Variables de Actividades en
ia Maturaleza = Edit, Paidotribo - 2002

Troabit Cord -Christian = Manuel de Superdvencia [l = Edit. Martines Roca 1983

Vigo Manuel — Manuel para Dirigentes de Camparnentos Organiaados — Editosial Stadumn 2008

. F & B

www._unluadu.ar - Lujin, Buenos Aires, Replblica Argentina
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Linidad N2 5

Los proyectos educativos en la naturaleza, su elaboracidn, etapas y componentes da un provecto. Los
proyectos educativos en la Naturalem, su elaboracidn, etapas v componentss de un proyecto. Los
Froyactos de educacidn comunitaria.

Bibkografia:

»  Ander Egg Erequial f Aguilar Maria José - Como Elaborar un Proyecto = Edit. Humandtas 1935
Ferpanda Paris Roche - La Planificacién estratégica en las organizacionss deportivas — Edit.
Paidotriba 2007

¢  Harlo y Muéstralo = Juego Internacional de Proyectes Conservacionistas = Editorial Scout
Interamaricana = 15%4

+  Oufler Martin Pino = Juegos de Aventura — Edit, Paldatribo 2000 pag. 5 a 163

Unddad N# &
Las actividades en la naturaleza como marco idea! para la integracidn da |zs diferentes disciplinas
curriculares. La educacién ambiental: experienciat y propuestas. La Ecologia. Energias renovables
Cocinas solares.
Bibliopratis:

s 50 Cosas qua los niflos pueden hacer para salvar s tierma = Diana Truyjillo — EMECE Editores =

1991 pag. 11 a 153
= Articelos varios de wawa eco-sitis.com.arn

s Bedoy, Victor, La historia de la Educacidn Ambiental: reflexionss pedagdgicas. 2002 -

httpeffeducacion jalisco, pob. oo s ultay) eduear 1 30 3Badoy hem|

+ Hazdoy Muéstralo — Juego Internacional de Proyectos Conservaciofestas — Editorial Scout
Intaramericana = 1594

o waw mma.myfeduc/cenesn fpdlfblanco. pdf
s Nifios Héroes de [a Ecologia = Alica Dellepiang Rawson - EMECE Editores - 1995

»  Valdds, Orestes: [CAmo [a educacidn ambiental contribuye a proteger & medio ambiente? -
Ministesio de Educacidn de Cuba 2001
il idefr i al !

Unidad N2 7

harco Legal para fa realizacién de salidas. El profesor de eduzacidn fisica y su respansabilidad civil,
Riasgo y actividades fisicas en la naturaleza. Seguridad en las actividades en la Naturaleza. Primeros
Auxilio en ambientes agrestes

+  Albornoz Osear- "Bl Profesor de Educacidn Fisica y su Resporsabilidad Chal - Editora Del Este —
Mendoza, 2000

s  Machicnte Eduarde - “Responsabilidad Chil del Profesor de Educasion Fiskca®, Boenos Adres. -
ARGENTINA, - 2000, forerwgeocities comfweb2 000

s  Notamienls, Valeria - “El profesor de Educacidn Fisses y su Responzahitidad Civil™ Editorial

Rewistas Elactrénica de Cducaridn Fisica = Buenos Aires — ARGENTINA. 1998,

Crur Roja Argenting - Primeras Awdbos para Todes - Editorial Agular 2008

www.geocities.com/¥osemite S268 manual0.himi

weww tuotromedign. com

Andreu Camps y ofros. Aspecios Normatives que inciden en las AFN. 1935, Pag 45 a 52

" & ¥
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REQUISITDS OF APROBACION Y CRITERIOS OE CAUFICACION;
CONDIIONES PARA PROMOVER (SIM EL REQLISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHES-LLU-0000996-15

a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar of turno de examen extreordinario de
e5e Cuatrimestre,

b Curnplic eon ua minimo del B0 % da asistenda para las actividades.

£} Aprobar todos los tobojos prdoiicos previstos en este programa, poediendo recuperarse hasta
un 25% del total por ausencias o aplarns

dj Aprobar el 100% de las evaluaciones previsias con un promedio no inferiar a weit |6) puntod sin
TECUPETAT Minguna.

e} Aprobar una evaluacidn integradern de la asignatura con califcacidn no inferior a siete [(7)
punitos.

CONDICIONES PARA APRDBAR COMOD REGULAR [COM REQLISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDC AL ART.24 DEL REGIMEN GEMERAL DE ESTUDIOS RESHOS-LL :0000996-15

al estar on condicidn da regular en las actividades cosrelativas al momento de su inscripcidn al
cursado de la asignatura,

b} Curmi plif con un minima del 70 % de asistencia para ks actividades,

) Aprobar todos 10w vrabajos practicos previstos en este programa, pediendo recuperarss haita
wen ik ded total por awnencias o aplazos

d] Aprobar ef 100°% de las evaluadiones previstas con un promedio no inferior a cuatra [4] puntes,
pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacdn solo podrd recuperarse en una cportunidad,

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1. Para aquellcs sstudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedads en condicidn de hibres por aplicacldn de los articulos 22, 25, 27, 19 o 32 de
Régmen General de Estudios, MO podrin rendir en tl condicidn ta presente actividad.

2. Para aguellos estudiantes que no cursaron |3 asignatura v se presenten en condicidn de
alurinos libres en la Carrers, por aplicacidn de fos artfodos 10 o 19 del Régimen General de
Litudhos, NO podedn rendir en tal condicidn la presente actrvidad.

BIELIOGRAFLA DBLUGATORLA [Por Unidad)

Bibllografia Recomendada
*  Vigo Manuel — Manuel para Dirigentss de Camparmentos Organzados — Editorial Stadinem - 2008
» Melénder Carfos = Vida en la Maturaleza — C.0.E Boaks Edit. ACME 19495
& Educadidn Amblental = Guillermo Prictio —
hitpy/famsaterpsario. org,ar fuploadsarchivasfeds ambiental_secundario pdf
s  Carod Galane - “Erviqueciends las propuestas educativo-ambientales para |3 aceidn colectiva”
hitpsyfes.calamen.com/read D0 101884 16A0RS SEeaccd

Bibliografia Auxiiar

wiwrwi . edu.ar = Lujdn, Buenas Alres, Repdilica Argentira
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# B F § B F w # F =

Aguilera Mibdmo Marels - Prevencidn, seguridad y Autorescate en Montafia = Ediclones
Desnivel - 1998
Ander Egg Exequiel f Aguilar Mara losé - Como Elaborar un Proyectn - Edit, Humanitas 1995
Aubetta Jorge Luls — Los Secretos del Buceo - Ediciones Lumen — 1593
Bernarda Bdreena - El Uderazgo de Francizen - Eicionas B - 2014
Bodwell John- Manue! de Supervivenda- Edit. Martlnez Roca 1580
C.0. Bryan = The National Geographic Socdety = Ediciones Folio - La Maadn 1987
Coleccldn Revistas Supervivencia y Aventurn - Edit. supervivencia y aventura
Colecddn Revistas Tiempo de Aventura = Aver s.a.
Caleradn Joagquin = MontaRlema y Trekking — Ediciones Desnivel 2006
De Martine Carlos = Manuel ds Camparmento — Cdicionss Lidium - 2004
Escuela Espafiola de Montafa — Montafismo La libertad de las Cimas - Ediciones Desnlvel —
1598
Femando Paris Roche - La Planificacion estratégica en las organizaciones daportivas — Edit.
Faidotribo 2007
Fritzen Miving José = 70 Juegos para Dindmica d& grups = Editorial Lumen 1999
Fry Erle = Nudas y ef Anudados de cuerdas = Edit. Paidotribo = 2000
Gamboa de Vitelleschl Susana = Juegos por [a Pag — Ddit, Banum 2003
Garcds Games Eutebls — 100 preguntas ¥ respuestas de Orientacidn = Ediciones Desnieel 2002
Garda Gémez Euseblo = Carreras de Orientacidn — Ediciones Desnived 2001
Gardner Martin — B! kdioma de los Esplas = Zugarto Ediciones = 1991
Hada y Mudstralo = lusgo Intermacional de Proyectior Conmenacionistas — Editorial Seout
Interamericana - 19454
Igiesia Cueto Julfo Antonlo - Actividades en la Naturalsra = Edit. INDE 2005
Jajt Luig - 100 Razones para subir el Aconcagua = Edit. Desnivel 2011
Mirquez Gabriel Garca = Aelato dz un Maufrago = Edit. Sudamerncana =195
Me Mannars Hugh - Manual Compéato de Suparvivenda. Edic La tda 1999
Mastr Cesaren - ¥ 1 [3 vida continuz— Cdit, Desnbeel 2011
Maria Pinas Quilez - juegos de Aventura — Edit, Paidotnbo - 2002
Mendes Antonio — lu=gos Dindmicos de Animacidn para todas lan edades — Edit. Gymnas 1934
Marcant] Andrea = Enciclopedia [fustrada da la Supenvivenca = Efciones Martinez Roca 1989
Meyer Exthleen = Cdmo Cagar en el Monte — Ediclones Desnbvel 2002
Pisana Juan Carlds — Dindmicas de Grupa para la Comunicacidn- Edit, Bonum1393
Mzano Jusn Carlos - Juegos para entretenarse en los Viajes = Edit Bonum1993
Quarel Carceller Santiags — Garda Ybenes Josd Manis — Créditos Voriables de Actividadas en
la Maturaketa — Edit. Paidotribo - 2002
Cirslez Martin Pinos - Juegos de Aveniurs - Paidetribo - 2001
Randis Alejandro = Liderazgo en Ambientes Agrestes = Zeta editores 2006
Thurman § Herbert = luspgos sl Alre Libre = Edit. Scout Interamericana 1980
Stevend Iohn — [ Darte Coenta — 1976 — Cuatro Vientod Editorial
Ting Nafer y LM, Velicgeez-Gaztelu 100 Preguntas y Respuesias de escalada departiva —
Edit. Desnbved - 2002
Troabst Cord -Christian = Manuel de Supendvencia Il = Edit. Martinez Roca 1543

Videns Recomendados

Una verdad incomeniente — Director; Davis Guggenhelm = 2006 - 34 min
Baraka = Director: Ron Fricke — 1592 - 96 min (ecologia)
El Naufragn = Director: Robert Zemeckis - 2000 = 143 min {swpendvencia)
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Hada Rutas Salvajes — Director: Sean Penn = 2007 = 148 min (supereivencia)
Azl profunde — Director; Luc Besson = 1988 = 168 min [bucea)

Riesgo Total - Director: Renmy Harbin — 1993 - 113 min fescalada)

Tierra = Director: Alastair Fathergill = 2009 = 30 min [dooumental)

Wiven — Director: Frank Marshall = 1993 = 127 min [supervivencia)

127 hovas = Director Danfy Boyle — 2010 . 94 minutos = [bibliografia)

El Lider = Director Joe Carnahan — 2012 - 117 minutes [Supervivencia)

Ln Vida Secreta de Walter Mitty = 2013 = 114 minutos [ Vida)

Capitin Fantdstico — Director Matt Aods — 2007 — 138 minutes [Dramal
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