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DISPOSICION CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES DISPCD-CS : 293
/ 2025

LUJÁN, JUNIO DE 2025.-
 

VISTO: La presentación del programa de la Asignatura (25302) PRODUCCIÓN DEL
CONOCIMIENTO Y SISTEMATIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN, para la carrera PROFESORADO EN
EDUCACIÓN FÍSICA (Planes 43.02 y 43.03); y

CONSIDERANDO: Que tomo intervención la Comisión de Plan de Estudios correspondiente. Que dicho programa se ajusta a las normas vigentes. Que la Comisión Asesora de Asuntos Académicos del C.D.D. recomienda su aprobación. Que el Cuerpo trató y aprobó el tema en su sesión ordinaria realizada el día 4 de
junio de 2025. Que la competencia de este órgano para la emisión del presente acto está
determinada por el artículo 64 del Estatuto de la Universidad Nacional de Luján.
Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES D I S P O N E :

ARTÍCULO 1º.- Aprobar el programa que se adjunta a la presente, correspondiente a
la Asignatura (25302) PRODUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO Y SISTEMATIZACIÓN DE LA
INFORMACIÓN, para la carrera PROFESORADO EN EDUCACIÓN FÍSICA (Planes 43.02 y
43.03), con vigencia para los años 2024-2025.-
ARTÍCULO 2º.- Regístrese, comuníquese y archívese.- 

 

Esp. Elda Monterroso - Secretaria Académica - Dpto. de Ciencias
Sociales
Lic. Miguel Angel Nuñez - Presidente Consejo Directivo - Dpto. de
Ciencias Sociales
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DENOMINACIÓN: (25302) Producción del Conocimiento y Sistematización de la Información.

TIPO DE ACTIVIDAD ACADÉMICA: Asignatura.

CARRERA: Profesorado en Educación Física.

PLAN DE ESTUDIOS: 43.02 y 43.03 -  Plan de Estudios: 43.02 (Res. C.S. N° 001/08 y 204/11) Plan de 
Estudios: 43.03 (Resolución H.C.S. Nº 634/19 - Disposición S.A. Nº 173/21) 

   DOCENTE RESPONSABLE:

Lic. Bernaule, Julián. JTP.

EQUIPO DOCENTE:

Dra. Piñaranda, Fabiana. JTP.

Prof. Univ. Ferrato, Antonio. Ayudante de primera.

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

PLAN 43.02  

PARA CURSAR: (25301) Sociología.

PARA APROBAR.  (25301) Sociología.

CARGA HORARIA TOTAL: Sesenta y cuatro horas (64 horas)

HORAS SEMANALES: Cuatro (4) hs.

TIPO DE ACTIVIDAD: Teórico-prácticas 100% (64 horas).

PLAN 43.03

PARA CURSAR: NO POSEE

PARA APROBAR.  NO POSEE

CARGA HORARIA TOTAL: Sesenta y cuatro horas (64  horas)

HORAS SEMANALES: Cuatro (4) hs.

TIPO DE ACTIVIDAD: Teórico-prácticas 100% (64 horas).

PROF. ASOCIADA GLORIA LYNCH  

JEFA DE DIVISIÓN 

EPISTEMOLOGÍA Y METODOLOGÍA
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  CONTENIDOS MÍNIMOS O DESCRIPTORES SEGÚN PLAN DE ESTUDIOS (Resolución H.C.S. Nº 634/19

    P  lan   43.03)-   (43.02   NO POSEE  )  

La  teoría  como punto  de partida  en  la  producción  de  conocimiento.  La  construcción  de  los  datos.
Relevamiento, análisis e interpretación de información. Fuentes primarias y secundarias de información.
Técnicas  de recolección.  La observación.  Características y relevancia en la práctica docente. Tipos de
observación y de registro. Técnicas de procesamiento y de análisis de la información empírica. Diferentes
tipos de informes. 

 FUNDAMENTACIÓN.

La asignatura  Producción del Conocimiento y Sistematización de la  información (25302)  aspira a

presentar el Conocimiento como un proceso de construcción, vinculado la formulación de problemas

del quehacer cotidiano del Profesor de Educación Física en problemas cientificos. Además, promueve

la comprensión del papel sustantivo de la práctica y la teoría en todo el proceso y producto cientifico.

Se pretende guiar a lxs estudiantes en cuestiones sustantivas de la epistemología y metodología de las

ciencias. Generar compe- tencias en el uso de las principales técnicas de producción de conocimiento

cientifico y sistematización de la información,  atendiendo a los requerimientos que tendrán como

futuros profesionales de la Educación Física con base en el desarrollo de la cultura corporal, integral,

plena, activa y saludable.

Lxs estudiantes que transiten esta Unidad Curricular contarán con un bagaje de conocimiento sobre la

pro- ducción cientifica que les permitirá comprender, diseñar, coordinar, ejecutar y evaluar

decisiones aplicables al proceso y producto de la epistemología y metodología cientifica. Asimismo,

diseñar dispositivos concep- tuales, empíricos, operativos y expositivos aplicables a procedimientos y

técnicas  actuales.  Esta  Unidad  Cu- rricular  se  inscribe  en  el  plan  de  estudios  en  el  séptimo

cuatrimestre  de la  carrera. Pertenece  al  bloque sustantivo  de la  formación  denominado  “Bloque

Investigación” cuyo criterio es organizar las asignaturas por afinidad disciplinar o formativa. Dicho

bloque contempla las Unidades Curriculares Producción del Co- nocimiento y Sistematización de la

Información (Código 25.302) e Investigación en Educación Física (Código 25.308).

OBJETIVOS.
Reconocer los componentes prácticos y teóricos del proceso y producto de la producción de
conocimiento y sistematización de la información.

Identificar las generalidades y particularidades de los métodos de la ciencia.

Interpretar los requerimientos de las formas de realización de los procesos y productos de la

epistemología y metodología.

Diseñar, coordinar, ejecutar y evaluar instancias de producciones conceptuales, empíricas, operativas y

ex- positivas.

COMPETENCIAS.

Identificar  las  características  del  conocimiento  cientifico  y  sus  dimensiones  de  producción.

Reconocer las etapas de un proceso de producción y sistematización de conocimiento

cientifico.
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Transformar un problema del quehacer cotidiano de los Profesionales de la Educación Física en un

problema de investigación.

Idear y formular hipótesis.

Elaborar un marco teórico. Supervisar un estado del arte.

Diseñar un objeto de estudio en relación a un área y temática particular de la Educación Física.

Adoptar una metodología acorde al tema elegido en contexto y diseñar su proceso y producto.

Recopilar información con confiabilidad y validez a través de instrumentos de recolección de

datos. Dominar las técnicas de análisis y procesamiento de datos.

Discutir, argumentar, interpretar, inferir y defender resultados.

Elaborar Informes parciales, complementarios, correlacionales y finales del proceso de
producción. Saber estructurar un documento cientifico.

  CONTENIDOS

Unidad N° 1 - El proceso de producción de conocimiento.

El conocimiento cientifico frente a otras formas de conocimiento. Paradigmas y metodologías. Teoría,

prác- tica/empírea  objetivos  y  métodos.  Etapas  lógicas  del  proceso.  Diferencias  entre  enfoques

cuantitativos, cualitativos, mixtos y empíricos para el desarrollo del proceso.

CHITARRONI, H (2008) (Coordinador) La investigación en Ciencias Sociales: lógicas; métodos y

técnicas para abordar  la  realidad  social. La  ciencia  como  forma  de  conocer,  qué  es  investigar:

producción  de  conoci- mientos.  Ciencia  como  producto  y  como proceso.  Criterios  de  verdad  en

ciencias (...), pp.21 a 35 Buenos Aires, Ediciones Universidad del Salvador.

SAMAJA, J. (2005) Epistemología y metodología, elementos para una teoría de la investigación cientifica.

El proceso de investigación y sus dimensiones. pp. 25-39. Buenos Aires: Eudeba.

SAMAJA, J. (2005) Epistemología y metodología, elementos para una teoría de la investigación cientifica.

Instancias y Fases. pp. 215-219. Buenos Aires: Eudeba.

COZZI, C. y SERBIA, J. M. (2018) El proceso de producción de datos de la investigación social. El proceso

de producción del conocimiento cientifico. Capítulo N° 1. pp.13 a 36. Arte y Letras Argentina.

COZZI, C. y SERBIA, J. M. (2018) El proceso de producción de datos de la investigación social. El

problema de investigación. Capítulo N° 3 pp. 73 a 89. Arte y Letras Argentina.

Unidad 2 - La construcción del dato cientifico

Construcción de un objeto de estudio.  El dato cientifico. Matriz de datos y sistema de matrices.

Unidades de análisis. Hipótesis y variables. Clasificación de las variables. Valores e indicadores.

Proceso de operacio- nalización de variables.

 COZZI, C. y SERBIA, J. M. (2018) El proceso de producción de datos de la investigación social. Hipótesis y

variables. Capítulo N° 6. pp. 137 a 164. Arte y Letras Argentina.

BRAVO, S. (1994). Técnicas de Investigación Social. Unidades de observación y variables. Capítulo N°

6. pp. 96-123. Ed. Paraninfo S. A.
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SAMAJA, J. (2005) Epistemología y metodología, elementos para una teoría de la investigación cientifica.

Estructura del dato cientifico. pp. 241-244. Buenos Aires: Eudeba.

Unidad N° 3 - Los diseños de producción de conocimiento.

Definición del diseño y nivel de su alcance. Planteamiento de objetivos. Trabajos históricos, descriptivos

y experimentales. Desarrollos no experimentales y experimentales. Usos y combinaciones de diseños.

BRAVO, S. (1994). Técnicas de Investigación Social. La investigación Social. Capítulo N° 2 pp. 32-37.

Ed. Pa- raninfo S. A.

COZZI, C. y SERBIA, J. M. (2018) El proceso de producción de datos de la investigación social.

Objetivos de investigación. Capítulo N° 4. pp. 95-105. Arte y Letras Argentina.

COZZI, C. y SERBIA, J. M. (2018) El proceso de producción de datos de la investigación social. Diseños de
investigación. Capítulo N° 7. pp. 167-180. Arte y Letras Argentina.

Unidad 4 - Recolección de datos.

Técnicas de muestreo. Criterios para evaluar la calidad de datos. Validez, confiabilidad,

clasificabilidad, pre- cisión,  integridad  y  comparabilidad.  Elaboración  de indicadores  en contexto.

Construcción de instrumentos de medición. Entrevistas. Observación. Cuestionarios. Encuestas. Listas

de  verificación.  Planillas  de  cotejo. Test. Escalas. Grupos focales. Inventarios.  Biografías. Prueba

piloto.

COZZI, C. y SERBIA, J. M. (2018) El proceso de producción de datos de la investigación social. Técnicas de

muestreo. Capítulo N° 8. pp. 183-201. Arte y Letras Argentina.

COZZI, C. y SERBIA, J. M. (2018) El proceso de producción de datos de la investigación social. Técnicas de

elaboración de datos. Capítulo N° 9. pp. 209-241. Arte y Letras Argentina.

HEINEMANN, K. (2003) Introducción a la metodología de la investigación empírica en las ciencias del

de- porte. Técnicas de recopilación de datos. Capítulo N° 6. pp. 89 a 166. Paidotribo.

Unidad 5 - Procesamiento de los datos.

Codificación de datos. Tabulación y cómputo. Tablas de distribución de frecuencias. Graficaciones.

Estadís- tica descriptiva. Medidas de tendencia central y de variabilidad. Estadística inferencial.

Análisis paramétrico y no paramétrico. Análisis sobre tablas. Pruebas complementarias.

SAMPIERI Y OTROS (2007) Metodología de la Investigación. Análisis de los datos cuantitativos. Capítulo
N°

10 pp. 419-480. México: McGraw-Hill.

COZZI, C. y SERBIA, J. M. (2018) El proceso de producción de datos de la investigación social. El

análisis de los datos. Capítulo N° 10. pp. 251-287. Arte y Letras Argentina.

Unidad N° 6 - Sistematización de la información.
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Informes parciales. Informes correlacionales. Informe final. Componentes estructurales. Redacción

formal y exposición sistemática. Cuestiones de estilo. Esquemas de defensa. Convenciones del
discurso cientifico. 

CHITARRONI, H., AGUIRRE, S. M., COLOTTA, M., CONIGLIO, V., DESTRO, L., DIYARIAN, V. &

MAESTRO, C.

(2008). La investigación en Ciencias Sociales: lógicas, métodos y técnicas para abordar la realidad social. 

La comunicación de los resultados. Capítulo N° 18. pp. 485-509. Buenos Aires: Universidad del Salvador.

HEINEMANN, K. (2003) Introducción a la metodología de la investigación empírica en las ciencias del 

de- porte. Informe final. Capítulo N° 11. pp. 239-244. Paidotribo.

   METODOLOGÍA
La cursada se estructura de forma semanal con un encuentro presencial de cuatro horas divido en

dos bloques. La cantidad de semanas se fija de acuerdo a lo establecido en el Calendario Académico

oficial  de la  Universidad.  Cada  encuentro  contiene  dentro  de  sus  bloques  momentos  donde  se

desarrollan las líneas fundamentales teórico-prácticas y dinámicas con actividades eminentemente

prácticas donde se retoman y concatenan dichos marcos teórico-prácticos. Los bloques de abordajes

teóricos-prácticos no tienen cupo en esta Unidad Curricular.

A lo largo de los encuentros de clase se prevé la utilización de diversas estrategias de enseñanza y

aprendi- zaje que promuevan un rol activo, reflexivo y crítico de lxs estudiantes. En cada comisión de

cursada o contra-cursada se pueden registrar acciones individuales, por equipos de trabajo práctico,

en grandes sub- grupos o de forma abierta con todxs sus integrantes. Cada clase responde a la hoja

de ruta general de cursada y concuerda con el cronograma de actividades vigente, que se adjunta

como anexo del presente programa. La metodología contempla que lxs estudiantes cuenten con un

kit general y particular de cur- sada. El kit general establece la caja de herramientas comprendida

por  el  régimen  general  de  estudios  de la Universidad, el plan de estudios del Profesorado

Universitario en Educación Física, el Programa de la Unidad Curricular (Código 25.302) Producción

del  Conocimiento  y  Sistematización de la  Información,  el  cro- nograma de cursada y la guía de

trabajos prácticos vigente. El kit particular contiene la caja de herramientas establecida por la hoja

de ruta de clases, las guías de preguntas por unidad temática, la guía de textos por clase, la guía de

palabras clave por clase y los pizarrones (digitalizados) desarrollados clase a clase. El uso

de dichas herramientas favorece la búsqueda y creación de un clima de participación y reflexión

colectiva puesto que todxs pueden acceder a la manipulación de los contenidos y así alcanzar un

nivel  de argumen- tación riguroso a través de la escucha abierta y participativa en las distintas

comisiones. Asimismo, se con- templa  el  uso  de  dispositivos  tales  como  material  fotográfico,

audiovisual, pappers, entrevistas en línea, diapositivas, documentos asociados al tema, biografías,

bitácoras,  incubadoras  de  ideas,  tutorización  de inquietudes, estudio de casos, simulación  de

situaciones, exposiciones dialécticas, entre otras.

El uso del aula virtual se constituye como un elemento vital para el tránsito por la cursada dado que

en dicha dimensión se  reflejan  los  mismos  avances  que transcurren clase  a  clase  y  se  respalda

documental- mente todo. Asimismo, mediante ésta se intermedian semana a semana los avances de

la realización de trabajos prácticos de forma asincrónica. Ésta dimensión también se establece como

el ámbito pactado en el contrato pedagógico para la entrega en tiempo y forma de los TP. Cabe

destacar que el aula virtual se va nutriendo además semana tras semana con las producciones y

conclusiones generadas en clases como así también la arquitectura documental de éstas.
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   TRABAJOS PRÁCTICOS

Esta Unidad Curricular contempla la entrega de cuatro (4) Trabajos Prácticos. Los detalles de forma y 
con- tenido de cada uno se encuentran detallados en profundidad en la Guía de TP.

El propósito general de los trabajos prácticos se funda en la necesidad de generar un espacio donde lxs

estudiantes  puedan,  a  la  luz  de  lo  aportado  en  los  teóricos  y  prácticos,  desarrollar  acciones  que

manifiesten la  manipulación  y  comprensión  de  las  herramientas  del  proceso  de  producción  del

conocimiento y sistema- tización de la información. Por ello, cada TP refiere a una parte del proceso y

producto de producción puesto que cuando se trata del conocimiento solo se puede andar en espiral,

dirigiéndose  alternativamente  de  las partes al todo  y del todo  a las partes, progresando

simultáneamente en el conocimiento de éstas.

Propósitos específicos de los trabajos 

prácticos. TP N° 1
Lograr familiarizarse en profundidad con el conocimiento conceptual del área y tema elegidos desde el
reconocimiento  de  la  transformación  del  quehacer  cotidiano  del  profesor  de  educación  física  en
problemas cientificos. Confirmar el interés o importancia de dicho proceso a fin de justificar los esfuerzos
de una pro- ducción de conocimiento y sistematización de información. Asimismo, que puedan adquirir
las definiciones conceptuales y las formas de análisis de las estructuras conceptuales implícitas en las
redes del problema, en las hipótesis, el marco teórico y los objetivos.

TP N° 2

Alcanzar la autonomía con rigor académico de poder decidir cuál será el objeto de estudio de la
producción. Escoger los tipos de unidades de análisis, las variables y las fuentes que se emplearán.
Ello, en dos pasos (fases) sucesivos y relacionados metodológicamente. Por un lado, decidir una forma
de recortar el objeto de entre las muchas formas posibles. Es decir,  de poder discernir entre este
universo y no otro, entre estas variables y no otras. Y por otro lado, poder trabajar desde la práctica
en un sistema de matrices de datos, transformándolo de mero sistema conceptual  en un sistema
operacional. Tiene como propósito específico además que lxs estudiantes logren traducir el lenguaje
de las variables como atributos o propiedades laten- tes al lenguaje de los observables, que permitan
la contrastación empírica.

TP N° 3

Adquirir las herramientas para diseñar, coordinar y llevar a cabo un proceso de recolección de

datos cien- tificos y su procesamiento. Ello implica, poder justificar la elección metodológica y la

manera concreta del

¿cómo? se han efectuado las mediciones conforme a los criterios de confiabilidad y validez. Añadido

a ello, que lxs estudiantes adquieran herramientas para poder discutir e interpretar datos cientificos

a la luz de un trabajo de campo.

TP N° 4

Desarrollar competencias referidas a la comunicación de los datos sistematizados. Ello, con rigor en los

distintos avances parciales de las partes del proceso, como así también en el resultado final (producto)

de este. Asimismo, que dicha exposición de los resultados obtenidos (parciales y finales) expresen como

se incorporan al cuerpo teórico principal del cual se ha partido pero que también se imbrica en su

pensamiento como resultado de sus indagaciones empíricas.

Modalidad para la conformación de equipos de Trabajo Práctico.

Los trabajos se realizan en equipos conformados por elección libre de los estudiantes. Se les sugiere

tener en cuenta la afinidad por la temática elegida para el hilo de los TP en cada caso. Los mismos

pueden tener un  máximo  de  cuatro  (4)  integrantes,  pudiendo  ser  tres  (3),  dos  (2)  o  solo  un

integrante.  Los  integrantes deben ser de la misma comisión de cursada con el fin de poder
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acompañar las trayectorias estudiantiles.

Formato de entrega.

Carátula: Contiene el tema elegido. Nombres completos de los integrantes y sus datos personales comple-

tos de contacto. Número de trabajo Práctico. Y, contiene la estructura interna de cada TP. Se entregan sin

excepción vía aula virtual en el link destinado a tal fin para cada TP. Dichos links se encuentran

disponibles desde la Clase N° 1 en la carpeta del aula virtual denominada “Trabajos Prácticos”. Se entregan

de forma individual –cada integrante del equipo sube su TP al link- para poder procurar el seguimiento

académico del trayecto formativo de todxs lxs estudiantes.

Normas editoriales de formato.

Tipografía Calibri 12 puntos, interlineado 1.5, presentarse con un formato de espacio para los lados

supe- rior,  inferior  y derecho de 3 centimetros  y  para el  lado izquierdo de 4 cm.  Los  diversos

apartados titulos y subtitulos han de presentarse alineados a la izquierda con la misma tipografía,

un tamaño de letra de 12 puntos y en negrita (no subrayados). Las páginas no deben incluir texto

en los encabezados ni pies de pá- gina. Todas las páginas deben estar numeradas. Las citas deben

realizarse según las normas APA.

Las fechas de entrega de los Trabajos Prácticos se corresponden de acuerdo a lo establecido en el

crono- grama de actividades vigente para cada ciclo académico. En la carpeta del Aula Virtual
destinada a los TP,  lxs estudiantes podrán acceder a los parámetros de corrección de los

mismos. El documento debe ser subido al Aula Virtual en procesador de texto Word dado que las
devoluciones se realizan en control de cambios y comentarios.

   REQUISITOS DE APROBACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL).

DE ACUERDO AL ART.23 DEL RÉGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21 y su ANEXO PARA

CARRERAS CON MODALIDAD PEDAGÓGICA A DISTANCIA.

10.a Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen
extraordinario de ese cuatrimestre.

10.b Cumplir con un mínimo del 80% de asistencia para las clases teórico-prácticas.

10.c Aprobar todos los Trabajos Prácticos previstos en este programa, pudiendo

recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos.

10.d Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis
(6) puntos sin recuperar ninguna.

10.e Aprobar una evaluación integradora de la asignatura con calificación no inferior a siete (7)

puntos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL).

DE ACUERDO AL ART.24 DEL RÉGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS 261-21 y su ANEXO PARA

CARRERAS CON MODALIDAD PEDAGÓGICA A DISTANCIA.

a Encontrarse en condición de regular en las actividades correlativas al momento de su

inscripción al cursado de la asignatura.

b Cumplir con un mínimo del 75% de asistencia para las actividades teórico-prácticas.

c Aprobar todos los Trabajos Prácticos previstos en este programa, pudiendo recuperarse
hasta un 40% del total por ausencias o aplazos.

d Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4)

puntos, pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluación sólo podrá recuperarse
en una opor- tunidad.
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    EXÁMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICIÓN DE LIBRES

1 Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente

actividad ha- yan quedado en condición de libres por aplicación de los articulos 22, 25, 27,
29  o  32  del  Régimen General  de Estudios, podrán rendir en tal condición la presente
actividad.

2 Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condición de 

alumnos libres en la Carrera, por aplicación de los articulos 10 o 19 del Régimen General de 
Estudios, podrán rendir en tal condición la presente actividad. 

3 Las características del examen libre son las siguientes: Se trata de dos exámenes, uno práctico

y otro teórico, condicionando el último por el resultado del primero. El examen práctico es 
escrito y el teórico oral. En todos los casos debe asistir con los Trabajos Prácticos obligatorios 
realizados en formato papel.  
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