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Universidad Nacional de Lujdn
Departamento de Educacién
recia: (1 6 ABR 2009

VISTO:
la nota presentada por la Prof. Griselda Massa donde solicita ratificar para el afio
2009 los programas de las asignaturas “Psicologia General y Social” (Cod.
30.009) y “Psicologia del Cuerpo y el Deporte” (Cod. 30.321); y

CONSIDERANDO:

- que el programa de la asignatura “Psicologia General y Social” (Cod. 30.009),
fue aprobado por Disposicion CDDE }° 204/07, para el afio 2007-2008, para la
Carrera Licenciatura en Trabajo Social,;

- que el programa de la asignatura “Psicologia General y Social” (Cod. 30.009),
fue aprobado por Disposicion CDDE N° 202/08, para el afio 2008, para la
Carrera Ciencia de la Educacion;

- que el programa de la asignatura “Psicologia del Cuerpo y el Deporte” (Cod.
30.321), fue aprobado por Disposicion CDDE N° (71/08, para el afio 2007-
2008;

- que el Consejo Directivo del Departamento de Educacion en su sesion ordinaria
del 31 de marzo de 2009 consider6 y aprobd ratificar, para el afio 2009 los
programas mencionados.

POR ELLO:

EL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
DISPONE:

Art. 1% Ratificar el programa de la asignatura que se detalla a continuacién:

“Psicologia General y Social” (Cod. 30.009) para la Carrera Licenciatura
en Trabajo Social Vigencia 2009.

“Psicologia General y Social” (Cod. 30.009) para la Carrera Ciencias de la
Educacién. Vigencia 2009.

“Psicologia del Cuerpo y el Deporte” (Cod. 30.321) para la Carrera
Licenciatura en Educacion Fisica. Vigencia 2009.

Art. 2% Registrese, comuniquese a quien corresponda y archivese.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
REPUBLICA ARGENTINA
C.C.221-6700 - LUJAN (Bs. As.)

Ne DE pisposicion:  071-08

DEPARTAMENTO DE: EDUCACION

CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA: PSICOLOGIA DEL CUERPO Y EL DEPORTE - Céd. (30321) -

CUATRIMESTRE: PRIMERO ANO: PRIMERO
EQUIPO RESPONSABLE: HORAS TOTALES DE
Profesora Adjunta Lic. Griselda MASSA CLASE: 64 hs.

Teoricas: 2hs semanales
Practicas: 2hs. semanales

ASIGNATURAS CORRELATIVAS PRECEDENTES

APROBADAS CURSADAS

OBJETIVOS:

Comprender la naturaleza humana como simbodlica y social.

Analizar la amplia capacidad humana de aprendizaje.

Comprender el concepto de personalidad como estructura.

Analizar la conducta, incluida la manifestada en el cuerpo, como expresiones de la

personalidad.

e Analizar la relacion entre personalidad y el deporte.

Conocer los procesos de formacion de la personalidad, diferenciando sus aspectos

conscientes e inconscientes.

Analizar el concepto de esquema corporal y sus alcances

Profundizar en los procesos de formacién del esquema corporal.

Conocer la relacién entre los conflictos emocionales y las tensiones musculares

cronicas.

Conocer las diferentes estructuras de personalidad a partir de las tensiones

musculares croénicas.

e Analizar las consecuencias que, sobre lo anterior, se derivan del trabajo con el
cuerpo.

e Conocer la importancia de la motivacion para la practica deportiva.

e Analizar el lugar de las ideaciones en el rendimiento deportivo.

e Conocer acerca de las emociones que intervienen en la practica deportiva.

VIGENCIA ANO: 2007-2008




FUNDAMENTOS

Siendo la materia Psicologia del Cuerpo y el Deporte, una materia cursada por alumnos
que ya tienen formacion terciaria en la que se incluye conocimientos basicos sobre este tema,
esta pensada con el objeto de reelaborar esos conocimientos a partir de su relacién con un eje
especifico: el cuerpo y sus posibilidades de movimiento y creacion.

Partiendo de la idea de hombre como ser simbdlico y social, se incluye la idea del
cuerpo como construida a partir de la red simbdlica, como elemento que forma parte del vinculo
social y que expresa sentidos en su manifestacion.

Teniendo en cuenta la amplia capacidad humana de aprendizaje y considerando al
hombre como un ser bio-psico-social, no se considera so6lo que el cuerpo expresa sentidos
psiquicos y sociales (vinculares), sino que ademas se considera de qué manera, el trabajo con
el cuerpo modifica la personalidad, las capacidades vinculares y la creatividad.

Asi también, se consideran los procesos cognitivos, emocionales y motivacionales que
intervienen en la practica deportiva.

CONTENIDOS:
UNIDAD 1: INTRODUCCION A UNA PSICOLOGIA DEL CUERPO

Diferencia entre naturaleza animal y naturaleza humana. Concepto de instinto. Concepto de
imprinting.. Hipo6tesis acerca del surgimiento de lo humano. La bipedestacion. Fetalizacion de la
especie. La indefension original del sujeto y su constitucion en el marco de un universo
simbdlico. Matriz biolégica y matriz social. EI fendbmeno del hospitalismo. Ausencia de
conductas universales. La capacidad simbdlica y social como constitutivas de lo humano. La
construccion de lo real a partir del lenguaje. Superacion del dualismo. La naturaleza de lo
psiquico. El lenguaje del cuerpo como expresion de la cultura.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

Amala y Kamala, las nifias lobo. En National Geographic. Junio 2003.

Massa, G.: (2003) La naturaleza humana.

Spitz, René: 1974 El primer afio de vida del nifio. Cap.XIl. Ed. Aguilar. Madrid.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Benveniste, E.: (1971) Problemas de linguistica general. Cap.: Comunicacién animal y lenguaje
humano. México. Siglo XXI

Bleger, J.: (1967) Psicologia de la conducta. Apéndice: Psicologia y niveles de integracion.
Paidébs.

Borges, J.L:: La busca de Averroes.

Cassirer, E.: Antropologia filoséfica. Cap. 2 y 3. Fondo de Cultura Econdmica. México

Francia, A.: Génesis de la cultura.

Teller, Nusha: Los signos del cuerpo.

UNIDAD 2: LA PERSONALIDAD




La configuracion del sistema inter-intrasubjetivo. El concepto de personalidad como
construccion teodrica. Teorias elementalistas y estructuralistas de la personalidad. La herencia y
el medio ambiente en la constitucion de la personalidad. Personalidad y conducta. La
personologia versus la caracterologia. Los tipos de personalidad.

Relacién entre la personalidad y el deporte. Influencia de la participacion en el deporte sobre la

personalidad. Determinacion de la personalidad en la eleccién del tipo de deporte. La variable
extraversién-introversién en el deporte.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Bakker, F.C.: (1993) Psicologia del Deporte. Cap. 3: Personalidad y deporte. Madrid. Ediciones
Morata. Consejo Superior de Deportes.

Eysenck, H.: Delincuencia y Personalidad. Editorial Marova. Cap. 2 y 4.
Filloux, J.C.: (1960) La personalidad. Cap. 1y 2. Eudeba

Lawther, J. (1987) Psicologia del Deporte y del Deportista. Cap. Personalidad de los atletas.
Ed. Piados. Espania.

Thomas, A.: (1982) Psicologia del Deporte. Cap. 7. Barcelona. Editorial Herder.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Castex, M., Pérez Aquino, P. (1991). Psicopatologia del Deportista. En Anales de la Academia
Nacional de Ciencias de Buenos Aires. Tomo XXV

Lagache, D.: (1985) Los modelos de la personalidad. Nueva Vision. Buenos Aires.
Lersh, F.: (1968) Estructura de la Personalidad. De Sciencia. Espafia.

Pistarini, M. Rendimiento psicomotor y tipos de personalidad en una muestra de alumnos de la
carrera de ciencias de la computacion. En Revista de la Facultad de Ciencias Humanas. Afio 5.
Vol. 9. Editorial Universitaria San Luis.

UNIDAD 3: MODELO PSICOANALITICO DE LA PERSONALIDAD

Concepto de aparato psiquico. Primer modelo tépico: Sistema consciente - preconsciente y
sistema inconsciente. Concepto de libido. Concepto de represion. Legalidad de cada sistema.
Retorno de lo reprimido. Segundo modelo tdpico: instancias del Ello, Yo y Super Yo. Relacién
con el mundo externo. Concepto de defensa. La dinamica del conflicto en los diferentes
modelos. Fases del desarrollo de Ia libido. Estilos de personalidad ligados a las vicisitudes del
desarrollo.




BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Freud, S.: Nuevas lecciones introductorias al Psicoanalisis. Lecc. XXXI. Diseccién de la
personalidad psiquica. Tomo Ill. Obras completas. Biblioteca Nueva. Madrid.

Rojo, H.: (1997) Origenes y rupturas epistemolégicas del pensamiento freudiano.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Freud, A.: El Yo y los mecanismos de defensa. Editorial Paidds. Buenos Aires.
Freud, S.: El caracter y el erotismo anal. Tomo Il. Op. cit.

Freud, S.: (1916) Algunos rasgos de caracter emanados de la labor psicoanalitica. Obras
Completas.

Freud, S.: (1931) Sobre los tipos libidinales. Obras Completas.

Hall, C. Y Lindsey, G.: La teoria psicoanalitica de la personalidad. Editorial Paidés. Buenos
Aires.

Laplanche, J. y Pontalis, J. Diccionario de Psicoanalisis. Editorial Labor. S.A. Buenos Aires.

Lagache, D.: (1967) Los modelos de la personalidad. Cap.: EI modelo psicoanalitico de la
personalidad. Ediciones Nueva Vision. Buenos Aires, 1986.

UNIDAD 4: EL CUERPO, LA IMAGEN CORPORAL Y LA ENERGIA

El concepto de esquema corporal. Evolucion historica de este concepto. La imagen del cuerpo.
El miembro fantasma. El yo corporal. La imagen inconsciente del cuerpo. El papel de la
experiencia emocional y libidinal. La teoria Bioenergética de la personalidad: estructura de
caracter. Bloqueo de la energia. Las tensiones musculares crénicas como defensa contra la
ansiedad. Concepto de Armadura. Importancia de la respiracién y el movimiento. Primera y
segunda naturaleza. Diferentes estructuras de caracter: condicién bioenergética, aspectos
fisicos, correlaciones psicologicas y factores etiolégicos de cada tipo de caracter. Salud y
enfermedad: patologias derivadas de los bloqueos energéticos. Promocion de la salud: los
ejercicios bioenergéticos.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Bernard, M.: (1985) El cuerpo. Introduccion, Primera Parte: cap. 1, 2 y 3. Paidés. Espania.
Lowen, A.:(1997) Bioenergética. Editorial Diana. México. Cap. 3y 5

Lowen, A. y Lowen, L. (2000) Ejercicios de Bioenergética. Ed. Sirio S.A. Espafia




Raich, Torres, Figueras (1996) Estudio de la imagen corporal y su relacién con el deporte en
una muestra de estudiantes universitarios. En Analisis y Modificacion de Conducta. Vol 22 N°
85. Espana.

Tonella, G.: 1999 El si mismo interactivo. (Trabajo presentado en el Congreso Europeo de
Analisis Bioenergético. Espafia.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Dolto, F.: La imagen inconsciente del cuerpo.
Guiraud, P.: (1986) El lenguaje del cuerpo. Fondo de cultura econémica. México.
Klein, M.: (1974) Desarrollos en Psicoanalisis. Cap. 6. Paidds. Buenos Aires.

Lemus, P. y Lubin, P. (1993) La anorexia en el atletismo. En Revista de Psicologia general y
aplicada N° 48. Editorial Pirdmide.

Pichén Riviere, E.: (1985) Teoria del vinculo. Nueva Visién. Buenos Aires.

Pichén Riviere, E.: (1985) Psicologia de la vida cotidiana. Cap: Mirada, cuerpo y motivacion.
Nueva Vision. Buenos Aires.

Stevens, J.: (1978) Esto es Guestalt. Editorial Cuatro Vientos. Chile.

UNIDAD 5: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

La Psicologia del deporte como disciplina cientifica y campo practico de aplicacion. La
importancia del deporte para la Psicologia. Evolucion de la Psicologia del Deporte.
Contribucion de la Psicologia del Deporte a la comprension de las relaciones causales en el
deporte.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

Cruz Feliu, J. (1991) Historia de la psicologia del Deporte. En Psicologia del Deporte.
Aplicaciones y perspectivas. Joan Riera y Jaime Cruz. Editorial Martinez Roca. Espafa.

Thomas, A.: (1982) Psicologia del deporte. Cap. 1. Barcelona. Ed. Herder.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

Antonelli, F. y Salvini, A.: (1978) Psicologia del Deporte. Editorial Mifion. Roma.

Bakker, F.C., Whiting, H.T.A. y Von der Brug, H.: (1993) Psicologia del deporte: conceptos y
aplicaciones. Madrid. Ediciones Morata. Consejo Superior de Deportes.




Cernuda, A.: (1992) Presente y futuro de la Psicologia del deporte profesional. En Papeles del
Psicélogo. Epoca 2 Nro. 54. P4g. 56/57.

Mc. Dougall, H. Preparacion psicoldégica de equipos deportivos. En Revista Argentina de
Psicologia. Afio 1 Nro. 2. 1969. Pag. 89 -100.

Cruz J. Y Riviera, J. (1991) Psicologia del deporte. Aplicaciones y perspectivas. Cap. 2
Valoracion de las primeras definiciones y del replanteamiento de la década de los ochenta.

Lawther, J. (1987) Psicologia del deporte y del deportista. Cap. 1. Editorial Paidos. Espafia.

Mc. Dougall, H. Preparacion Psicolégica de equipos deportivos. En Revista Argentina de
Psicologia. Afio 1 N° 2. 1969. Pag. 89-100

UNIDAD 6: PROCESOS MOTIVACIONALES, AFECTIVOS Y COGNITIVOS EN EL
DEPORTE.

Procesos motivacionales en el deporte. Motivacion y participacion deportiva. El deporte y la
insercion social. Motivacion y rendimiento deportivo. La estructura pluridimensional de la
motivacion del deporte. Motivaciéon de logro. La actividad fisica y deportiva como adiccion. El
concepto de sublimacién.

Procesos emocionales en la accidén y la vivencia deportivas. Relaciones entre el deporte y la
agresion. Procesos cognitivos en el deporte. La imaginacion y la practica deportiva. Utilizacion
de las imagenes mentales. Programas de ensayo mental.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Atienza, F; Balaguer, I.; Garcia, M.L. (1999) Efectos del entrenamiento mental en la mejora de
las percepciones de autoconfianza del servicio en tenis. En Revista de Psicologia General y
Aplicada N° 52. Ed. Promolibro. Valencia.

Gonzalez, J.L.: (1992) Psicologia y Deporte. Cap. 8. Biblioteca Nueva. Madrid.

Navalon Vila, C. y Medina Tornero, M.E. (1993) Psicologia y Trabajo Social. Cap. 24. Editorial
Promociones y Publicaciones Universitarias. Barcelona.

Palmi, J. (1991) Entrenamiento psicolégico para competicion. En Psicologia del Deporte.
Aplicaciones y Perspectivas. Joan Riera y Jaime Cruz. Ed. Martinez Roca. Espafia.

Ramirez, J. y Poveda de Agustin, J.M.: (1978) La conducta agresiva en el deporte en equipo.
En Revista de Psicologia general y aplicada. Vol. 33 N° 152. Gréficas Uguina. Madrid.

Roberts, G. (1994) Objetivos de logro en el deporte infantil. En Papeles del Psicélogo. Revista
del Colegio oficial de Psicologos. N° 59. Espaia.

Thomas, A.: op. cit. Cap. 4




BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

De Cuevillas Matozzi, I.: Violencia futbolistica: Su responsabilidad civil en el derecho espafiol.
En Universidad. Afio 1 Nro. 2, set.-dic. 1995. Pag. 124 - 137.

Rodriguez Feijo6, N. (1979). Estudio sociolégico sobre el mundial de fatbol. 1978. Buenos
Aires. CIIPME.

Vargas, W.: (1999) Violencia en el futbol. Cultura barrabrava. En Campo Grupal. Vol. 2 N° 10. Buenos
Aires.







