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VISTO: Las propuestas de ratificacioén de programaé de
asignaturas, presentadas por los docentes responsables; y

CONSIDERANDO:

Que dichos programas no han sufrido modificaciones de
contenido. ‘
Que los mismos cuentan con dictamen Favorable de la
Comisidn. Asesora de Asuntos Académicos del C.D.D.

Que el Cuerpo tratd y aprobd el tema en su sesién
extraordinaria realizada el dia 17 de diciembre de 2014.

Que la competencia de este oérgano para la emision: del
presente acto esta determinada por el articulo 64 del Estatuto
de la Universidad Nacional de Lujan.

Por ello,
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DEPARTAMENTO DE: CIENCIAS SOCIALES

CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA:SALUD PUBLICA Y ACTIVIDAD FISICA
(20331)

EQUIPO DOCENTE: HORAS DE CLASE

Dr Rubén Horacio Alvarez (Jefe de Trabajo|SEMANALES:
Practicos)

Medico Cardidélogo y Especialista en Medicina
del Deporte PRACTICAS:_ 32 HS

TEORICAS: 32 HS

HS. TOTALES: 64 HS

ASIGNATURAS CORRELATIVAS

CURSADAS en condicidn de APROBADAS para rendir EXAMEN FINAL o
REGULAR para cursar PROMOCIONAR.
30325 - Enfoques Inclusivos en 30325 - Enfoques Inclusivos en la
la Educacidén Fisica Educacién Fisica
30326 - Psicologia del Cuerpo 30326 - Psicologia del Cuerpo

1l. CONTENIDOS MINIMOS (Resol CS N¢ 747/11) (Planes 15.05 / 15.06)

Rol del Estado en el cuidado de la Salud de la comunidad. La
Salud Publica como condicionante del Dbienestar fisico,
psiquico, social y ambiental de la poblacidén. Evaluacidn de
la realidad social Argentina vy su relacidén con 1la Salud
Publica. El sedentarismo con factor de riesgo y como
consecuencia de la forma de vida actual. Beneficios de 1la
actividad fisica en las distintas etapas de la vida y en las
diferentes enfermedades crénicas. La alimentacidn vy la
Actividad Fisica como determinantes de 1la salud a nivel
mundial. Andlisis de las estrategias de la OMS vy 1la OPS.
Estudio de los planes de promocidn, desarrollo y ejecucidn de
la actividad fisica en nuestro pais, Latinoamérica y el resto

del mundo. E1l Deporte v la actividad fisica como
determinantes de la salud individual vy colectiva y de 1la
integracidén social. Funcidén del Licenciado en Educacién

Fisica en 1los programas de promocidén y prevencidn de la
Salud.

VIGENCIA ANO/S: 2012 - 2013
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2.- FUNDAMENTACION

La asignatura se propone plantear la relacidn entre la
actividad fisica y la salud partiendo de la realidad social
Argentina. Esto es considerar dque si el ejercicio fisico
supone contar con un plus de energia para gastar, el punto de
partida es garantizar que la poblacidén esté bien alimentada,
va que en la Argentina el hambre a obstaculizado las
posibilidades de la gente de hacer actividad fisica.
Evaluacién del sedentarismo como factor de riesgo y como
consecuencia de la forma de vida actual. Pobreza, salud vy
actividad fisica: la pobreza como condicidn social:
limitaciones y riesgos para un desarrollo saludable de 1la
poblacidén. Requerimientos alimentarios bésicos y suficientes
para las distintas edades de la vida. La actividad fisica en
los cuidados de cuidado integral de la salud. Reconocimiento
de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en las

diferentes enfermedades crénicas: hipertensidén arterial,
diabetes, obesidad, tabaguismo Yy enfermedad pulmonar
obstructiva crdénica, osteoporosis, cédncer. Modelos de

programas desarrollados en Argentina vy América Latina.
Equidad, salud vy actividad fisica: Diferenciacidén social,
segmentacidn, marginalidad. Aspectos contradictorios v
excluyentes de 1la concepcidn de ejercicio fisico como
actividad recreativa que permite recuperar las energias gue
se utilizan durante el trabajo. El1 deporte y 1la actividad
fisica en 1los Programas de desarrollo social: Politicas
sociales y de salud que incluyan a la actividad fisica.
Funcién del Licenciado en Educacidén Fisica en los programas
de promocidn y prevencidén primaria de la salud individual vy
colectiva. Su insercidén en los equipos interdisciplinarios de
trabajo. Instrumentos para la deteccidn de problemas, el
monitoreo de los programas y las acciones paliativas.
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3. OBJETIVOS

Lograr que el alumno de la Licenciatura de Educacidén Fisica
obtenga:

-Herramientas tedricas y metodoldgicas para la busqueda,
sistematizacidn y produccidn de conocimientos e informacidn
en el admbito de su quehacer profesional relacionados con la
Salud Publica y la actividad fisica.

-Formacidn tedrica y conocimiento de los diferentes factores
de riesgo de las enfermedades crdénicas no transmisibles, y de
los efectos de los aspectos nutricionales y del sedentarismo
en la salud de la poblaciédn.

-Participacidén activa para el asesoramiento en Educacién
Fisica v Salud en procesos educativos, sociales v
comunitarios.

-Disposicidén para 1la insercidn y el trabajo en equipos
interdisciplinarios relacionados con 1la actividad fisica vy
sus efectos sobre la salud.

-Conocimientos tedricos e instrumentales para la
planificacidén, organizacidén, administracidén, evaluacidn vy
conduccién de la actividad fisica en instituciones o
servicios educativos, sociales, de salud y comunitarios.

-Herramientas tedricas e instrumentales para la elaboracidn de
politicas, planes, programas Yy  proyectos que incluyan
actividades 1ludicas, expresivas, gimndsticas y deportivas en
ambitos educativos, de promocidén de la salud y de desarrollo
social y comunitario.
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4 .- CONTENIDOS

Unidad 1:

Concepto actual de salud y enfermedad. Origen y evolucidn
histdérica de la Salud Publica y la Medicina Social. Relaciédn
de la Salud Publica con las Ciencias Bioldgicas y Sociales.
La salud en el marco del desarrollo humano. Rol de la
Epidemiologia. El1 Estado y la salud. Determinantes de 1la
salud. Rol de las Organizaciones Mundiales relacionadas con
la salud

Unidad 2:

Salud v actividad fisica: generalidades Yy conceptos
generales. Historia de la evolucidén humana y su relacidén con
la actividad fisica. Importancia del sedentarismo como factor

de riesgo. Fisiologia del ejercicio Y el deporte:
generalidades y evolucidn. Concepto de Aptitud fisica vy

Preparacidén fisica. Respuestas y adaptaciones al ejercicio.
Concepto de Deporte. Caracteristicas generales de los

diferentes deportes. Rol de 1la Medicina del Deporte. EI1
examen médico pre-deportivo.

Unidad 3:
Bases fisioldgicas del funcionamiento normal de los
diferentes sistemas del organismo humano durante el

ejercicio. Los sistemas osteo-muscular, cardiovascular,
respiratorio, metabdlico y endocrino. Resefia de los sistemas
energéticos durante el ejercicio. Capacidad aerdbica vy
anaerdbica. Composicidn corporal . Concepto de alimentacidn

saludable y aspectos nutricionales en ejercicio. Respuesta
del organismo ante los cambios ambientales: termorregulacidn
y altura.

Unidad 4:

Concepto de Calidad de wvida y actividad fisica. Beneficios
generales del ejercicio: su influencia en la morbi-
mortalidad. El1 ejercicio como prevencidén tratamiento v

rehabilitacidédn en las diferentes enfermedades. Los factores
de riesgo. El sedentarismo como factor de riesgo. Efectos del
reposo Yy la inactividad en el organismo. Datos
epidemioldégicos de la Argentina.
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Unidad 5:
La enfermedad cardiovascular Y la actividad fisica.
Hipertensidn arterial. La cardiopatia coronaria. La

rehabilitacidén cardiaca. Insuficiencia cardiaca Las arritmias
y el deporte. La miocardiopatia hipertrdéfica. Muerte subita en
el atleta. Prescripcidén del ejercicio en las cardiopatias. La
actividad fisica y 1las enfermedades respiratorias. Asma y
ejercicio. Asma inducida por el ejercicio. El atleta asmatico.
El tabagquismo como factor de riesgo. EPOC y ejercicio. La
prescripcidén del ejercicio en las enfermedades respiratorias.

Unidad 6:

La obesidad y la actividad fisica. La obesidad como epidemia
mundial. Su prevalencia en Latinocamérica y en la Argentina. El
sindrome metabdlico. La obesidad infantil. Importancia de 1los
aspectos nutricionales y socioecondmicos. Los trastornos de la
alimentacidn: bulimia y anorexia. La prescripcidn del
ejercicio en el paciente obeso. Ejercicio y diabetes. EI1
paciente diabético. Diabetes I vy II. Fisiopatologia de 1la
enfermedad. El1 atleta diabético. Prescripcidén del ejercicio en
el diabético.

Unidad 7:

La mujer y el ejercicio. Embarazo y ejercicio. Menopausia v
ejercicio. Osteoporosis y ejercicio. Enfermedades neuroldgicas
y ejercicio. Céncer y ejercicio. Salud mental y ejercicio.

El paciente discapacitado. El1 sindrome de sobreentrenamiento.
Adiccidén al ejercicio. El doping en el deporte.

Unidad 8: Politica sanitaria sobre la actividad fisica vy el
deporte. Rol del Estado. Ley Nacional del deporte. Factores
culturales v socio-econdmicos Y actividad fisica.
Alimentacidn, estado nutricional vy actividad fisica. Carga
econdémica por la inactividad fisica. Andlisis de la situacidn
actual en Argentina, Latinoamérica vy el resto del mundo.
Estudio CARMELA.

Unidad 9: Promocidn de la salud y la actividad fisica. Modelos
y programas nacionales e internacionales sobre el rol de 1la
actividad fisica en la salud. Programa “Argentina Camina” vy
“Agite San Pablo”. Plan NAOS de Espafia. Recomendaciones vy
promocidén de la actividad fisica en la infancia vy
adolescencia. La actividad fisica en el entorno escolar y en
la comunidad.
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Unidad 10: Funcién del Licenciado en Educacidén Fisica en los
programas de promocidn y prevencidén primaria de la salud
individual y colectiva. Su insercidn en los equipos
interdisciplinarios de trabajo. Instrumentos para la
deteccidén de problemas, monitoreo de los programas Yy 1las
acciones paliativas.

5.- METODOLOGIA:

Clases presenciales con exposicidn docente.

Exposicién de trabajos de investigacidn por parte de los
alumnos con participacidén préctica y activa de la totalidad
del grupo.

Utilizacidén del “Campus virtual” como metodologia docente
semi-presencial.

6.- EVALUACION

Los docentes evaluardn a los alumnos mediante 2 examenes
parciales, los cuales serdn confeccionados por los docentes
mediante el uso de diferentes metodologias de evaluacidn
(miltiple Choice, verdadero-falso, correspondencia de
conceptos, preguntas a desarrollar, monografias, trabajos
especiales, exposicidén oral individual y/o cologquial).

Los exdmenes serdn calificados de 1 a 10.

Condiciones para promover

- Asistencia 80%

- Aprobar el cien por ciento (100%) de las evaluaciones
previstas con un promedio final no inferior a seis (6)
puntos, sin haber recuperado ninguna.

- Aprobar una evaluacidén integradora de la asignatura con
calificacidén no inferior a siete (7) puntos.

Condiciones para obtener la regularidad
- Asistencia 70 %
- Aprobar todas las evaluaciones con una calificacidén no
inferior a 4 (cuatro) puntos, pudiendo recuperar hasta
el cincuenta por ciento 50 % de las mismas
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