2022 — “Qfio del Cincuentenario de la Creacion
de la Universidad Nacional de Lujin”

Universidad Nacional de Lujdn )
Departamento de Tecnologia LUJAN, 1 DE DICIEMBRE DE 2022

VISTO: La presentacién del programa de la asignatura
Enfermeria Gerontoldgica (45211) correspondiente a la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria efectuada por el Profesor Responsable; y

CONSIDERANDO:

Que el referido programa se presentd ante la Comisidn
Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en Enfermeria, la que
aconseja su aprobacién.

Que corresponde al Consejo Directivo la aprobacidén de los
programas de las asignaturas de las distintas carreras a las que
presta servicios académicos este Departamento, conforme el articulo
64, inciso d) del Estatuto de esta Universidad.

Que el Consejo Directivo Departamental, mediante
Disposiciédn DISPCD-TLUJ: 0000357/14, delegdé en su Presidente la
emisién de actos administrativos de aprobacidén de programas de
asignaturas, que cuenten con el informe favorable de la Comisién
Plan de Estudios correspondiente.

Por ello,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
DI SPONE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el programa de la asignatura Enfermeria
Gerontolébgica (45211) : 2022 - 2023 - Plan 52.01 y 52.02,
correspondiente a la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, que como
Anexo forma parte de la presente Disposicién.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, remitase a la Direccién
General de Asuntos Académicos. Cumplido, archivese.-

DISPOSICION DISPPCD-TLUJ: 0000172-22
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 45211 — Enfermeria Gerontoldgica

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Licenciatura en Enfermeria

PLAN DE ESTUDIOS: 52.01Y 52.02

DOCENTE RESPONSABLE:
GIRIBUELA, Walter Abel (Profesor Adjunto)

OTROS DEPARTAMENTOS PARTICIPANTES DEL DICTADO: Departamento de Ciencias Sociales

EQUIPO DOCENTE:

STABILE, Silvana (Profesora Adjunta — Dpto. Ciencias Sociales)

DUARTE, Cristian (Jefe de trabajos practicos)

OCAMPO, Victoria (Ayudante de Primera)

TOLEDO, Marcos (Ayudante de Primera)

VILLANO, Norma Viviana (Ayudante de Primera — Dpto. Ciencias Sociales)

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

PARA CURSAR: 25225 - Etica y Deontologia Profesional, 45205 - Enfermeria Quirurgica, 15206 —
Farmacologia y Toxicologia y 30190- Psicologia Evolutiva en condicién de Regulares.

PARA APROBAR: 25225 - Etica y Deontologia Profesional, 45205 - Enfermeria Quirtrgica, 15206 —
Farmacologia y Toxicologia y 30190- Psicologia Evolutiva en condicién de Aprobadas.

CARGA HORARIA TOTAL:

HORAS SEMANALES: Considerando la particularidad de estas actividades académicas no se detalla la
carga semanal debido a que las mismas se podran dictar de manera intensiva teniendo en cuenta las
horas practicas en instituciones de salud, educativas y en la comunidad.-

HORAS TOTALES: 64

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

TIPO DE ACTIVIDAD: 20 horas Tedrico-practicas (31.25 %)

TIPO DE ACTIVIDAD: 44 horas précticas (68,75%)

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2022-2023
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

Construccién del campo de formacién profesional enfermero sobre Gerontologia. Envejecimiento
(causas, consecuencias, etc.). Complejidad del proceso bioldgico, psicosocial y otros aspectos del
envejecimiento. Estereotipos y prejuicios sobre las personas mayores. Valoracién semiotécnica y
anamnesis geriatrica. Registros enfermeros en gerontogeriatria. Nutricion, ejercicios, farmacos, terapias
ocupacionales en la vejez. Alteraciones en el proceso de envejecimiento. Situaciones que precisan
cuidados urgentes en la ancianidad. Muerte: actitudes, cuidados, dignidad.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

La asignatura Enfermeria Gerontoldgica corresponde al segundo cuatrimestre del tercer afio de la
Carrera Licenciatura en Enfermeria. Esta asignatura pone énfasis en lograr una reflexién conjunta sobre
el rol del enfermero con relacién a la salud de la persona en situacion de vejez. Se centra en adquirir
conocimientos especificos inherentes a la atencién integral de dicha poblacién, basandose en el Modelo
de “Virginia Henderson” que sustenta la satisfaccion de las necesidades basicas, ya sea en situacién de
salud como de enfermedad.

Los pilares de la asignatura son proporcionar a los alumnos una visién integradora de los aspectos
bioldgicos, cognitivos, psicoldgicos y sociales de la persona en situacion de vejez, utilizando como
herramienta la aplicacién del Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) en situaciones de autocuidado y
de complejidad intermedia en los distintos niveles de prevencion.

CONTENIDOS
UNipAD 1

La experiencia del envejecimiento. Diversidad cultural y sexual de esta poblacidn, el paso por las etapas
del envejecimiento, con los fenémenos mentales y fisicos que los definen. Diferencias entre vejez y
envejecimiento. El paradigma del curso de la vida. Teorias del apego y desapego. Fundamentos de la
Enfermeria gerontoldgica. Rol de la enfermera gerontoldgica. Descripcion del desarrollo y los temas de
los que se ocupa esta especialidad, en los distintos ambientes donde se presta sus cuidados.
Institucionalizacién de larga estadia: los geriatricos. El rol de las familias en los geriatricos. Las
particularidades del trabajo del enfermero en instituciones geridtricas. Intredisciplina, multidisciplina y
transdisciplina. Aspectos éticos y legales que afectan a los enfermeros en el desempefio de su trabajo.
Sindrome de burnout en el cuidador. Condiciones materiales y laborales de los trabajadores que se
desempefian en el trato con personas en situacion de vejez.

UNIDAD 2

El viejo sano. Criticas a la idea de vejez como sinénimo de deterioro. El envejecimiento activo en el
marco de la nocién de vejeces. Las actividades preventivas en los procesos de envejecimientos.
Cuidados generales en las personas en situacion de vejez. Distintos aspectos que intervienen en el
cuidado de las personas viejas sanas. Los cuidados en las areas psicoldgicas y sociales.

UNIDAD 3

La atencion en los procesos patoldgicos de envejecimiento. Elaboracién del PAE. La integralidad de las
acciones en el abordaje profesional de las personas viejas en enfermeria.

Patologias prevalentes en personas viejas. Alteraciones multisistémicas en la persona en situacion de
vejez. Sistemas de registros. Rehabilitacion y reinsercién social luego de la enfermedad.

e




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA

PROGRAMA OFICIAL
3/5
UNIDAD 4
Perspectiva general de la sexualidad y la intimidad. La sexualidad, las disidencias sexuales en la vejez y el
goce. Educacion sexual integral en la vejez. Mitos y prejuicios en torno de la vejez. Gerontofobias.

METODOLOGIA La propuesta de trabajo contempla: Clases tedricas, clases practicas y las practicas de
formacion profesional.

Las clases tedricas se desarrollan con periodicidad semanal y se organizan en torno de los desarrollos
tedricos docentes y el intercambio con el grupo de estudiantes presentes. Se propiciara la relacién entre
los contenidos abordados vy las experiencias que se hayan producido en los espacios de practicas de
formacion profesional.

Las clases practicas seran realizadas a continuacién de las tedricas y se caracterizaran por ser un espacio
de intercambio y discusién a través de la implementacién de técnicas grupales. Se valorara
positivamente la participacién estudiantil.

Las practicas de formacion profesional se realizaran en articulacién con instituciones de salud o sociales
conforme a los convenios vigentes y a los efectos de aplicar conceptos tedricos y metodoldgicos para su
reflexion. Se concurrird a ellas exclusivamente con acompafiamiento docente.

Las dos evaluaciones previstas (ver “Requisitos de aprobacién y criterios de calificacién” en este mismo
programa) se organizaran de la siguiente manera: la primera de ellas sera un parcial presencial, escrito,
de revision de contenidos teéricos abordados en la asignatura. La segunda, por su parte, consistird en el
disefio y presentacion escrita de un PAE y su correspondiente justificacién tedrica que tomara como eje
alguna situacion vivenciada en las practicas.

TRABAJOS PRACTICOS

Alo largo de la cursada se presentaran tres trabajos practicos: uno de ellos consistente en la ejercitacion
de précticas de escritura y registro vinculadas con la atencién en Enfermeria de personas en situacion de
vejez; otro relacionado a la elaboracién de un diagnéstico y planificacidn de actividades preventivas para
personas mayores sanas y, un tercero, vinculado con cuestiones asistenciales para adultos con
patologias.

Por otro lado, se contempla la utilizacion del laboratorio de simulacién para actividades especificas.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de
ese cuatrimestre.

b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades tedricas y un 80% de las
experiencias practicas.

C) Aprobar todas las actividades previstas en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 25%
del total por ausencias o aplazos.

d) Aprobar el 100% de las dos (2) evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6)
puntos sin recuperar ninguna.

e) Aprobar una evaluacién integradora de la asignatura con calificacién no inferior a siete (7)

puntos. Esta evaluacion es el ultimo parcial, ya que es acumulativo en sus contenidos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15
a) estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion al
cursado de la asignatura.

b) Cumplir con un minimo del 80% de asistencia para las actividades tedricas y un 80% de las
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experiencias practicas.
c) Aprobar todas las actividades previstas en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 40%
del total por ausencias o aplazos
d)Aprobar el 100% de las dos (2)evaluaciones previstas con calificacidn no inferior a cuatro (4) puntos,
pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacién solo podra recuperarse en una oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1. Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicién de libres por aplicacién de los articulos 22,25, 27,29 o 32 del Régimen
General de Estudios, NO podran rendir en tal condicién la presente actividad.

2. Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicién de
alumnos libres en la Carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios,
NO podran rendir en tal condicién la presente actividad.

FUNDAMENTACION: Consiste en una asignatura con una parte practica de formacion profesional con
actividades que necesariamente el estudiante debe cumplir.
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