“1983 — 2023 40 afios de Democracia”

Universidad Nacional de Lujdn )
Departamento de Tecnologia LUJAN, 25 DE ABRIL DE 2023

VISTO: La presentacién del programa de la asignatura
Enfermeria del Niso Yy el Adolescente (45209) correspondiente a 1la

Carrera de Licenciatura en Enfermeria efectuada por la Profesora
Responsable, y

CONSIDERANDO:

Que el referido programa se presenté ante la Comisidn
Plan de Estudios de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, la que
aconseja su aprobacién.

Que corresponde al Consejo Directivo la aprobacién de los
programas de las asignaturas de las distintas carreras a las que
presta servicios académicos este Departamento, conforme el articulo
€4, inciso d) del Estatuto de esta Universidad.

Que el Consejo Directivo Departamental, mediante
Disposicién DISPCD-TLUJ: 0000357/14, delegé en su Presidente la
emisién de actos administrativos de aprobacién de programas de
asignaturas, que cuenten con el informe favorable de la Comisién
Plan de Estudios correspondiente.

Por ello,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
DISPONE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el programa de la asignatura Enfermeria del
Nifio y el Adolescente (45209): 2023 - 2024 - Plan 52.01 v 52.02;
correspondiente a la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, que como
Anexo forma parte de la presente Disposicién,-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, remitase a la Direccién
General de Asuntos Académicos. Cumplido, archivese.-

DISPOSICION DISPPCD~TLUJ: 0000060-23 Z Ké
\ TR 'bu‘[pﬁtyté
( .ILLLt)uApj C L
ter. Jimena 0. MAZIERES

Presidente Consejo Directivo
Departamento de Tecnologia
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 45209 - Enfermeria del Nifio y el Adolescente

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Licenciatura en Enfermeria

PLAN DE ESTUDIOS: 52.01 - 52.02

DOCENTE RESPONSABLE:
Perdoménico, Maria Reina - Profesor Adjunto
OTROS DEPARTAMENTOS PARTICIPANTES DEL DICTADO: Departamento de Ciencias Sociales

EQUIPO DOCENTE:

Hernandez, Sofia Laura - Profesora Adjunta
Anigstein, Carlos Ricardo — Profesor Adjunto
Campos, Mirian - Profesor Adjunto

Peirano, Cecilia — Jefe de Trabajos Practicos
Serra, Néstor - Jefe de Trabajos Practicos
Fenocchio, Maria Ceciliz - lefe de Trabajos Practicos
Villaverde, Rosana - Ayudante de primera
Churquina, Silvina - Ayudante de primera
Mena, Flavia - Ayudante de primera

Alfaro Marta -Ayudante de primera

Suster Laura- Ayudante de primera

Alvarez Mariana- Ayudante de primera

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

PARA CURSAR: 45208 -Enfermeria Materno Infantil y 25225-Eticay Deontologia Profesional en condicién
de Regulares.

PARA APROBAR: 45208 -Enfermeria Materno Infantil y 25225-Etica y Deontologia Profesional en
condicién de Aprobades.

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: Considerando la particularidad de la asignatura no se
detalla |a carga horaria semanal debido a que la misma se dictara de forma - HORAS TOTALES:176
DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

TEORICAS: 36 % y 64 horas.

PRACTICAS: 64 % vy 112horas

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2023 — 2024
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

Caracteristicas de la atencién de la salud del nifio desde el primer afio de vida hasta la adolescencia.
Factores economicos, sociales y educativos que condicionan, determinan y estructuran las condiciones y
calidad de vida de los nifios y adolescentes. Rol de Enfermeria, la enfermera pediatrica y acciones de
prevencion, primaria y terciaria que le competen desarrollar, Calendario de vacunacion, prevencion de
accidentes domiciliarios y externos en la nifiez y adolescencia. Cuidados de enfermeria en las patologias
mas frecuentes en la nifiez. Desnutricion, deshidratacion, patologias respiratorias, renales, virdsicas,
éruptivas y parasitoldgicas. Manejo de balance de ingreso y egreso, planes de educacion para el alta.
Atencién de enfermeria de las necesidades de comunicacion, juego y aprendizaje del nifio y adolescente.
Hospitalizacion. Papel de la enfermera en la consulta externa, internacion institucional y domiciliaria,
educacion y comunicacion al nifio, el adolescente y su familia.
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F MENTACION v PETE
FUNDAMENTACION:

El estudio de esta asignatura introduce al estudiante en el conocimiento de la atencién de la salud y el
acompafamiento a la familia de los nifios desde el primer afio de vida hasta la adolescencia, y sobre los
determinantes sociales, econémicos y educativos que condicionan la calidad de vida de estos en su
entorno familiar y comunitario. Se retoman los conocimientos y practicas trabajados fundamentalmente
en enfermeria materno infantil, profundizando la labor de cuidado al nifio y al adolescente en salud y
con sus patologias prevalentes en las diversas edades, jerarquizando la relacién entre el equipo de las
instituciones sanitarias -donde enfermeria ocupa un rol fundamental-, Ia familia y la comunidad, para
favorecer la prevencion, promocién y recuperacién de la salud. Esto permitira al estudiante tener
conocimientos y habilidades para un adecuado abordaje de las diferentes intervenciones de enfermeria
que realizara en su practica asistencial, sanitaria y social.

OBJETIVOS:

1. Interpretar los hechos, conceptos vy principios que explican el proceso de
salud/enfermedad/atencién en su contexto familiar y comunitario de nifios y adolescentes, de
acuerdo a las particularidades regionales. Los indicadores epidemiolégicos sobre morbilidad y
mortalidad y el impacto de los determinantes sociales de la salud.

2. Reconocer las patologias prevalentes que afectan a los nifios y adolescentes, identificando los signos
y sintornas caracteristicos.

3. Satisfacer las necesidades de salud de los nifios y adolescentes en el area especifica de la
enfermeria, segltin los niveles de atencién y los problemas de salud detectados.

4. Aplicar los conocimientos de las ciencias biolégicas, del comportamiento y de la medicina social y
comunitaria en la ejecucion de actividades relacionadas con la promocién, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion y cuidados paliativos de la salud de los nifios y adolescentes, de la
familia y de la comunidad.

COMPETENCIAS:

1. Habilidades para aplicar los conocimientos en el cuidado Integral del nifio, el adolescente, la
persona, familia y comunidad en los procesos de salud, enfermedad y cuidado.

2. Habilidades para aplicar las teorias y los procesos de enfermeria para organizar la intervencion y los
cuidados de las personas.

3. Capacidades para documentar y comunicar de forma adecuada y completa la informacién a la
persona, familia y comunidad a fin de garantizar la provisién de cuidados seguros.

4. Capacidades para utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para la gestion de los
recursos para el cuidado de la salud.

5. Comprension y habilidad para respetar los derechos humanos vy |a diversidad cultural en todas las
intervenciones de enfermeria.

\
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6. Capacidades para trabajar en equipos interdisciplinarios y multisectoriales para la atencién de las
diferentes condiciones de salud y enfermedad.
7. Capacidad para realizar proyectos de investigacion relacionados con el cuidado de enfermeria del
nifio y el adolescente.

CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA 1:

El estado de salud de los nifios y adolescentes en su contexto social y comunitario

La declaracion de los derechos del nifio incluida en la Constitucion Argentina. Ley Nacional N2 26.061
(Ley de Promocidn y Proteccion de los Derechos de los Nifios/as y adolescentes). Promocion y Proteccién
de los Derechos de los nifios y apoyo a la familia. Asesoramiento y Promocidn. Ley 27.611 de 1000 dias,
“Atencion y Cuidado Integral de la Salud durante el Embarazo y la Primera Infancia”. Plan de Accién Local.
Servicio de Apoyo a la familia, aprendizaje y desarrollo de competencias para la crianza. Servicios Locales
de Proteccion de Derechos. Escolarizacion en el hospital, la escuela hospitalaria en su dimensién
educativa y en su dimensién asistencial respecto de las personas con padecimientos, sobre todo de nifios
“gravemente enfermos” y sus madres en los sectores de internacién pediatrica de un hospital.
Premocién y proteccion de la salud escolar, elaboracion de programas de educacién para la salud,
promocion de normas de higiene corporal y ambiental, alimentacion saludable, actividad fisica,
prevencion de infecciones y accidentes, administracion y control de medicacion prescrita por un médico,
atencion de urgencias y accidentes, supervision y atencion en el comedor escolar. Los determinantes
sociales de la salud: factores econdémicos, sociales y educativos que condicionan, determinan y
estructuran las condiciones y calidad de vida de los nifios y adolescentes. Analisis de los datos de morbi-
mortalidad de nifios y adolescentes en la Republica Argentina, seguin las diferentes caracteristicas
regionales

UNIDAD TEMATICA 2:

Caracteristicas de la atencion de la salud de las nifias y los nifios desde el ler afio de vida hasta los 9
anos

Intervencion de enfermeria en el control programado de nifias y nifios sanos entre el afio y los 5 afios,
ingreso escolar a los 6 afios y etapa preadolescente entre 7 y 9 afios. Seguimiento del crecimiento,
antropometria: talla, peso, perimetro cefdlico, indice de masa corporal. Valoracién del desarrollo
neuromuscular y psicosocial. Organizadores del desarrollo, juego y comunicacién. Actividades de
enfermeria en recomendaciones educativas en el control del nifio sano sobre: alimentacidn,
inmunizaciones, odontologia, oftalmologia, crecimiento, desarrollo, juego, socializacion, prevencion de
accidentes y estilos de vida saludables. Plan Qunitas Bonaerense, Redes de cuidado para un nacimiento
con equidad.

UNIDAD TEMATICA 3:

Caracteristicas de la atencion de la salud de jévenes adolescentes de 10 a 19 afos

Intervencion de enfermeria en el control programado de jévenes adolescentes de 10 a 14 afios
(adolescencia temprana) y de 15 a 19 afios (adolescencia tardia). Seguimiento del crecimiento,
antropometria: talla, peso, indice de masa corporal. Valoracién del desarrollo neuromuscular y
psicosocial. Actividades de enfermeria en recomendaciones educativas sobre: alimentacion,
inmunizaciones, crecimiento, desarrollo, juego, socializacion, educacion sexual, adicciones, prevencién
de accidentes y estilos de vida saludables.

UNIDAD TEMATICA 4:

Crecimiento y desarrollo del nifio y el adolescente

Técnicas antropométricas. Estimacion de la confiabilidad de las mediciones. Concepto y uso de
estandares de crecimiento. Graficos y Tablas e informacion sobre los percentilos y puntaje Z.
Herramientas para la evaluacion del crecimiento fisico. Instructivo para el calculo y graficacién de la
velocidad de crecimiento. Indice de masa corporal (IMC). Circunferencia de cintura. Crecimiento normal
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y patologico. Interpretacion de los datos antropométricos. Evaluacién de la maduracion fisica y el
desarrollo puberal. Evaluacion del desarrollo y utilizacién del formulario para la deteccién de nifios con
alto riesgo de padecer trastornos del desarrollo (Cuestionario PRUNAPE pre-pesquisa)

UNIDAD TEMATICA 5:

Inmunizaciones y enfermedades prevenibles con vacunas

Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl): Enfermedades del PAI, vacunas del PAl, cadena de frio,
vigilancia epidemioldgica: objetivos generales y especificos, programacion de las actividades de
inmunizacion y supervision, monitoreo y evaluacién. Vacunacion segura: Vigilancia de eventos
supuestamente atribuibles a la vacunacion o inmunizacidn (ESAVI). Calendario Nacional de Vacunacion
de la Republica Argentina.

UNIDAD TEMATICA 6:

Prevencion de accidentes domiciliarios y externos en la nifiez y adolescencia

Lesiones en la casa. Lesiones causadas por el transito. Lesiones en la escuela. Lesiones en el club.
Lesiones en zonas rurales. Prevencién de lesiones por pirotecnia. Prevencidn en nifios con capacidades
diferentes. Prevencidn de Intoxicaciones. Lesiones segun la edad de los pacientes.

UNIDAD TEMATICA 7

Cuidados de enfermeria en la atencion integrada de enfermedades prevalentes en la infancia.

Proceso de enfermeria en la atencién integrada de enfermedades prevalentes en la infancia (AIEPI).
Signos de peligro en general. Determinar si tiene tos o dificultad respiratoria. Evaluar si tiene diarrea.
Evaluar si tiene problema oido o de garganta. Desnutricion y anemia. Evaluar si el nifio o nifia ha sido
victima de maltrato y/o descuido. Motivos de consulta psicolégicos y relacionados con el aprendizaje y la
violencia familiar. Medidas de prevencion de las enfermedades prevalentes de la infancia en atencién
ambulatoria: Desnutricion, deshidratacion, patologias respiratorias, renales, virdsicas, erupfivas y
parasitologicas.

UNIDAD TEMATICA 8:

Cuidados de enfermeria en la atencion integrada del adolescente.

La consulta con el adolescente, motivos de consulta frecuente de varones y de mujeres, problematicas
relacionadas con la alimentacion, sexualidad y embarazo adolescente, infecciones de transmisién sexual
(ITS) y con infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y por sida, motivos de consulta
psicoldgicos y relacionados con el aprendizaje. Abordaje de la problematica vinculada con el consumo de
drogas. Violencia en la adolescencia en el marco de los derechos humanos, la violencia ejercida por
jovenes y adolescentes victimas de violencia. Plan de Accién Local en el marco de la ley de Promocion y
Proteccion de Derechos, para el adolescente .Espacios de Escucha y asesoramiento para adolescentes.

UNIDAD TEMATICA 9:

Cuidados de enfermeria a nivel hospitalario e internacién domiciliaria

Enfoque psicosocial durante la internacidn del nifio y adolescentes y condiciones socio-ambientales.
Atencion de enfermeria frente a reacciones del nifio y adolescentes a la enfermedad, internacién e
intervenciones quirdrgicas. Cuidados de enfermeria a nivel hospitalario. Manejo de balance de ingreso y
egreso, planes de educacion para el alta. Internacion domiciliaria.

METODOLOGIA

La propuesta didéactico-metodoldgica apunta a contribuir al proceso de ensefianza- aprendizaje de los
estudiantes a través de técnicas que contribuyan a lograr los objetivos planteados, para ello se plantean
dos modalidades diferentes: clases tedricas sobre los contenidos de cada unidad tematica y los trabajos
practicos donde los estudiantes adquiriran habilidades y metodologias necesarias para operativizar los
conocimientos teoricos. Dentro de las estrategias de evaluacion se tomaran dos parciales modalidad

\0
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escrito, y se agregan casos clinicos a resolver modalidad oral .

Clases tedrico-prdcticas (64 horas): se desarrollaran al principio del cuatrimestre 11 horas semanales,
durante 6 semanas (o hasta completar la carga horaria), de tratamiento de los temas en los cuales se
analizaran y profundizarédn los diferentes contenidos conceptuales del programa con modalidad
expositiva, andlisis de material bibliogréfico, presentaciones a cargo de los estudiantes con debate
posterior y practicas de simulacion en gabinete.

Précticas pre profesionales (112 horas): se desarrollaran en instituciones de salud publicas y/o privadas
de la zona, del primer y segundo nivel de atencién, y en la comunidad. Los estudiantes cursaran
inicialmente parte de las horas tecdrico-practicas, luego se dirigiran a las instituciones y terrenos de
précticas pre profesionales 5 dias por semana, 6 horas por dia, durante 4 semanas (o hasta completar las
112 horas).

TRABAJOS PRACTICOS

Préactico N° 1:

Técnicas para el diagndstico socio-sanitario de un Centro de Salud, del territorio de su drea programatica.
Utilizacién de historia familiar comunitaria para la nominalizacion de la poblacion.

Practico N° 2:

Técnicas de antropometria: longitud corporal en declbito supino, estatura, estatura sentada, peso,
calibracién de balanza, perimetro cefilico, circunferencia de brazo, circunferencia de cintura. Método
para evaluar el error de medicion.

Préctico N* 3:

Utilizacion e interpretacion de graficos y tablas de percentilos y de zeta score de peso, peso talla, talla,
velocidad de talla y peso, perimetro cefalico, circunferencia de brazo. Calculo de indice de masa corporal
(IMC)y utilizacion de gréficos.

Practico N° 4:

Utilizacion e interpretacion de la metodologia de evaluacién del desarrollo infantil: PRUNAPE y PRUNAPE
pre-pesquisa.

Préctico N° 5:

Vacunacién: vacunas, cadena de frio, registros, carga en sistema informatico provincial, técnicas de
aplicacion de cada una de las vacunas.

Practico N° 6:

Vacunacion segura: Vigilancia de eventos supuestamente atribuibles a la vacunacién o inmunizacion
(ESAVI): Monitorizacidn y vigilancia de los ESAVI, recomendaciones para realizar siempre una vacunacion
segura, eventos adversos graves. Ejemplos de eventos adversos esperables por vacuna.

Practico N° 7:

Tension arterial sistdlica y diastélica: técnica y utilizacion e interpretacion de tablas para nifios y
adoiescentes.

Practico N° 8:

Alimentacidn a pecho materno. Técnicas de amamantamiento. Alimentacion por vasito o taza.
Alimentacién por gavage.

Practico N2 9: Guia de manejo de bomba de infusion de liquidos. Aplicacidn de inyectables en pediatria y
edolescentes. Accesos venosos periféricos: venoclisis pericraneal y periférica. Colaboracion en puncion
lumbar.

Practico N® 10: Enema evacuante en el nifio. Sondeo nasogastrico y orogastrico del nifio y adolescente.
Cateterismo vesical. Colocar colector. Toma de muestra de orina al acecho. Normas para el manejo de
guemados.

Practico N2 11: RCP pediétrico y del adolescente.
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RE ITOS DE APROBA Y CRIT DE 10N:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de
ese cuatrimestre.

b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades obligatorias de Tedricas y de
Practicas

c) Aprobar todos los trabajos practicos previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta
un 25% del total por ausencias o aplazos

d) Aprobar el 100% de las 2 evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6) puntos
sin recuperar ninguna.

e) Aprobar una evaluacién integradora de la asignatura con calificacién no inferior a siete (7)
puntos. Esta evaluacidn es el dltimo parcial, ya que es acumulativo en sus contenidos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

a) estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion al
cursado de la asignatura.

f) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades obligatorias de Tedricas y de
Practicas

b) Aprobar todos los trabajos précticos previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un
40% del total por ausencias o aplazos

) Aprobar el 100% de las 2 evaluaciones previstas con calificacién no inferior a cuatro (4) puntos,
pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacién solo podra recuperarse en una oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1. Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicion de libres por aplicacién de los articulos 22, 25, 27, 29 o 32 del Régimen
General de Estudios, NO podran rendir en tal condicién la presente actividad.

2. Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicion de
alumnos libres en la Carrera, por aplicacién de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios, NO
podran rendir en tal condicidn la presente actividad.

Debido @ la carga de horas practicas que exige la asignatura, la misma NO PUEDE RENDIRSE EN
CONDICION DE LIBRE,

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia obligatoria:

1. Ball J W, Bindler R C (2010). Enfermeria Pediatrica. Asistencia Infantil. Pearson Educacién, S.A.
Madrid (Espaia)

2. Calendario Nacional de Vacunacién de la Republica Argentina 2022. calendario-nacional-
vacunacion-2022-08.pdf

3. Consejeria en habitos alimentarios. Manual para nutricionistas y multiplicadores de guias
alimentarias (2012).http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000188cnt-
a01.consejeria-en-habitos-alimentarios.pdf
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Consejeria en lactancia materna, curso de capacitacion. 2da  Edicion  2012.
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000189cnt-a02.consejeria-en-
lactancia.pdf
Meadows, M. (2016) Enfermeria facil. Enfermeria Pediatrica.2°Ed.WoltersKluwer.
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