“1983 — 2023 40 aiios de Democracia”

Universidad Nacional de Lujdn ,
Departamento de Tecnologia LUJAN, 27 DE ABRIL DE 2023

VISTO: La presentacién del programa de la asignatura
Enfermeria Materno Infantil (45208) correspondiente a la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria efectuada por la Profesora Responsable, y

CONSIDERANDO:

Que el referido programa se presentdé ante la Comisién
Plan de Estudios de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, la que
aconseja su aprobacién.

Que corresponde al Consejo Directivo la aprobacién de los
programas de las asignaturas de las distintas carreras a las que
presta servicios académicos este Departamento, conforme el articulo
64, incisoc d) del Estatuto de esta Universidad.

Que el Consejo Directivo Departamental, mediante
Disposicidén DISPCD-TLUJ: 0000357/14, delegd en su Presidente la
emisién de actos administrativos de aprobacién de programas de
asignaturas, que cuenten con el informe favorable de la Comisién
Plan de Estudios correspondiente.

Por ello,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
DISPONE:

ARTICULO 1°.- RAPROBAR el programa de la asignatura Enfermeria
Materno Infantil (45208): 2023 - 2024 - Plan 52.01 vy 52.02,
correspondiente a la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, dque como
Anexo forma parte de la presente Disposicién.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, remitase a la Direccién
General de Asuntos Académicos. Cumplido, archivese.-

DISPOSICION DISPPCD-TLUJ: 0000066-23 ]

= < p I\ ' ¢ —
gﬂ;(Luyb;g;u:sékagctpcghgg
Mgter. Jimena O. MAZIERES

Pngsidente Consejo Directlve
Departamentc de Tecnologia



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA

PROGRAMA OFICIAL

1/8

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 45208 — Enfermeria Materno Infantil

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Licenciatura en Enfermeria

PLANES DE ESTUDIOS: 52.01 - 52.02

DOCENTE RESPONSABLE: HERNANDEZ, Sofia Laura (Profesor Adjunto)
OTROS DEPARTAMENTOS PARTICIPANTES DEL DICTADO:

Departamento de Ciencias Sociales*

EQUIPO DOCENTE:

Perdomeénico, Maria Reina ( Profesor Adjunto)
*Campos, Mirian ( Profesor Adjunto )

Anigstein Carlos (Profesor Adjunto)

Peirano, Cecilia (Jefe de Trabajos Practicos)
Serra, Néstor (Jefe de Trabajos Practicos)
Fenocchio, Maria Cecilia (Jefe de Trabajos Practicos)
Villaverde, Rosana (Ayudante de primera)
Churquina, Silvina (Ayudante de primera)
Mena, Flavia (Ayudante de primera)
Alfaro,Marta(Ayudante de primera)

Suster ,Laura( Ayudante de primera )

Alvarez Mariana (Ayudante de primera )
Maidana, Maria Luciana (Ayudante de segunda)
Pares,Lucia. (Ayudante de segunda)

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

PARA CURSAR:

45202- Enfermeria Basica, 30190 - Psicologia Evolutiva, 15203 — Microbiologia y Parasitologia y 45203-
Nutricion y Dietoterapia en condicion de Regulares.

PARA APROBAR:

45202- Enfermeria Basica, 30190 - Psicologia Evolutiva, 15203 — Microbiologia y Parasitologia y 45203-
Nutricion y Dietoterapia en condicion de Aprobadas.

CARGA HORARIA TOTAL:

HORAS SEMANALES: Considerando la particularidad de estas actividades académicas no se detalla la
carga semanal debido a que las mismas se podran dictar de manera intensiva teniendo en cuenta las
horas practicas en instituciones de salud, educativas y en la comunidad.

HORAS TOTALES: 224

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

TEORICO PRACTICAS: 64 (28,57 %)

PRACTICAS: 160 (71,43 %)

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2023 - 2024
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CONTENIDOS MiINIMOS O DESCRIPTORES (planes 52.01 y 52.02)
Salud materno — infantil y factores relacionados, socioeconomicos, culturales, ambientales, laborales y
religiosos. Familia y sociedad. Funciones de Enfermeria en la promocion y prevencion de
la salud; poblaciones vulnerables. Funcionamiento normal y alteraciones del aparato genital femenino,
desde la menarquia hasta la menopausia. Respuesta sexual humana, fertilidad, infertilidad y esterilidad;
enfermedades de transmision sexual. Diagnéstico del embarazo normal y patolégico, deteccion precoz
de riesgo. Atencion de Enfermeria en enfermedades maternas inducidas por el embarazo o que lo
complican: toxemia, enfermedades del aparato cardiovascular, enfermedades de la nutricion, del
aparato
urinario. Tumores y embarazo. Atencion de Enfermeria en el parto y puerperio normal y patoldgico,
intervenciones quirtrgicas: forceps, cesareas, histerectomias. Caracteristicas generales del recien nacido
sano y desarrollo del mismo hasta el primer mes de vida. El cuidado del recién nacido prematuro. La
incorporacion de la familia en el cuidado del recién nacido. Crecimiento y desarrollo del nifio hasta el
primer afo de vida. Alteraciones mas frecuentes en esta etapa de la vida. Cuidados de Enfermeria en las
distintas alteraciones de las necesidades del nifio y familia.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

La asignatura Enfermeria Materno Infantil pertenece al Primer Ciclo de la Carrera de Licenciatura en
Enfermeria. El programa se centra en el proceso de ensefianza como oportunidad de perfeccionamiento
del campo disciplinar y de la practica de la docencia. Busca pertinencia en la formacion del estudiante en
el drea maternoinfantil para lograr aprendizajes significativos, atractivos y eficientes, que aseguren que
los futuros graduados se estaran preparados con calidad en el ambito de sus competencias.

Los pilares de la propuesta son el cuidado de la madre y el nifio hasta el primer afo de vida, poniendo
énfasis en los componentes de la salud maternoinfantil y en el contexto sociocultural del paciente y
grupo familiar, identificados como basicos para la formacion del enfermero en esta area.

Se estructura en tres etapas interconectadas: el proceso de salud- enfermedad- en la atencion de la

mujer en edad fértil, atencion de la mujer embarazada y el proceso de salud- enfermedad - en la
atencion del nifio pequefo.
A su vez, contempla la formacidn del estudiante como formador en salud y prevencion de enfermedades
y su participacion desde los cuidados de enfermeria en el tratamiento oportuno de los sujetos de
atencion: mujer, nifio y familia en el contexto comunitario. Promueve en el alumno el desarrollo de
habilidades para planificar, organizar, ejecutar y evaluar las acciones de enfermeria que requiere el
conjunto madre-hijo, durante su internacidn, en consultorio externo y en el hogar.

OBIJETIVOS:

1) Describir los fendmenos de salud-enfermedad-atencién de la mujer y el nifio, con las
particularidades regionales.

2) Reconocer las patologias prevalentes que afectan a la mujer en edad fértil,
embarazada y del nifo pequefio, identificando los signos y sintomas caracteristicos, su
cuadro clinico y eventual tratamiento y/o intervencion.

3) Satisfacer las necesidades de salud de la mujer y el nifio en el area especifica de la
enfermeria, segun los niveles de atencion y los problemas de salud detectados.

4) Aplicar los conocimientos de las ciencias bioldgicas y del comportamiento en la
ejecucion de actividades relacionadas con la conservacion y promocion de la salud de
la madre y del nifio, de la familia y de la comunidad.
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CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA 1:

Enfermeria maternoinfantil. Concepto. Papel del enfermero en la salud maternoinfantil. Ver y mirar.
Familias y sociedad. Cambio en el modelo de familia. Teorias de la familia. La salud de la mujer. Enfoque
de género, conceptos de sexualidad, género y sexo. Salud sexual y procreacién responsable. Ley de
Salud Sexual y Procreacion Responsable 25673. Barreras de accesibilidad. La mujer y el trabajo.
Violencia familiar. Trabajo con grupos comunitarios. Legislaciones vigentes: Conocimiento de la Ley
Micaela, Ley de Identidad de Género. (Ley 26743), Ley 26150 Educacion Sexual Integral, Ley de
Interrupcion Voluntaria del Embarazo y de Interrupcion Legal del Embarazo.

Planificacion familiar. Trabajo interdisciplinario e intersectorial. Rol del enfermero/a en la consejeria.
Fertilidad, infertilidad y esterilidad. Métodos anticonceptivos. Responsabilidad de enfermeria en la
consulta ginecoldgica y la educacion para la salud de la mujer.

UNIDAD TEMATICA 2:

Trastornos ginecolégicos (y otros) de la mujer desde la etapa de la menarca hasta la menopausia.
Conceptos: necesidad y satisfacciones. Cuidados de enfermeria ante los principales sintomas en
ginecologia: dolor, leucarrea, hemorragia, tension premenstrual, trastornos de la menstruacion.
Intervencion de enfermeria en la prevencion y atencion de alteraciones mamarias. Semiologia mamaria
y métodos de diagnostico. Examen de mamas y autoexamen de mamas. Mastitis, fisuras y grietas;
sintomas; tratamiento. Asistencia de enfermeria en prevencién, deteccién precoz y tratamiento de
problemas ginecologicos. Métodos de diagnéstico. Climaterio, menopausia. Depresién, angustia,
patologias metabdlicas (HTA,Diabetes ). Proceso de atencion de enfermeria en mujeres con problemas
ginecoldgicos, quirdrgicos y no quirtrgicos. ITS prevalentes, cuadro clinico, diagndstico eventual y
tratamiento. Prevencion en ITS.

UNIDAD TEMATICA 3:

Embarazo normal

Cuidados preconcepcionales. Embarazo: Definicion. Embriogénesis y sus etapas. Calculos de FPP y
semanas de gestacion. Placentacion (anexos owvulares, liquido amnidtico.) Adaptaciéon materna al
embarazo. Modificaciones de la anatomia y fisiologia materna. Signos y diagnostico del embarazo.
Control prenatal: caracteristicas. Intervenciones de enfermeria para el cuidado prenatal. Vacunas.
Nutricion. Anamnesis y examen fisico de la embarazada. Inspeccion, palpacion y auscultacion.
Diagnodstico prenatal: modificaciones hormonales, ecografias, amniocentesis, monitoreo fetal, analitica
de sangre, exudado vaginal y rectal del embarazo Estreptococo del Grupo B, PTGO

Crecimiento, desarrollo y fisiologia fetal. Feto maduro, caracteristicas. Diagndstico de la salud fetal.
Evaluacion de la madurez y del bienestar fetal. Maternar, maternidades, miedos. Bioética. Estrategia de
las maternidades centradas en la familia. Hospital amigo de la Madre y del Nifio. Legislacidn vigente de
parto respetado, Ley 25929.

UNIDAD TEMATICA 4:

Embarazo de riesgo

Proceso de atencién de enfermeria en patologias prevalentes de la gestacion: etiologia, diagndstico,
cuadro clinico y conducta perinatal en estados hipertensivos, preeclampsia y eclampsia. Diabetes y
embarazo.

Embarazo no deseado, embarazo adolescente, aborto y legislacion vigente IVE (Ley 27610). Objecion de
conciencia, concepto.

Hemorragias del embarazo. Rotura prematura de membranas y corioamnionitis. Polihidramnios y
oligoamnios. Retardo de crecimiento intrauterino. Sindrome TORCH (Sifilis, toxoplasmosis, chagas, HIV).
Cuidados de enfermeria en el embarazo multiple. Trastornos hemoliticos del embarazo.
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UNIDAD TEMATICA 5:

Parto y puerperio normal

Cuidados de enfermeria en el parto normal. Trabajo de parto, concepto, fenémenos activos
(contracciones uterinas, pujos) y fendmenos pasivos (periodo dilatante, bolsas de agua, tapén mucoso).
Admision de |a parturienta a la institucion. Admision a la sala de partos. Intervencién de enfermeria
durante el parto, control del progreso del trabajo de parto. Cuidados de enfermeria en el
alumbramiento. Mecanismos del parto y evolucidn clinica. Clampeo oportuno del cordén umbilical.
Examen de placenta y membranas ovulares. Cuidados de enfermeria en el puerperio normal. Concepto y
clasificacion del puerperio; clinica y signos de alarma..

UNIDAD TEMATICA 6:

Parto y puerperio patolégico

Cuidados de enfermeria durante el parto patoldgico. Distocias dinamicas del Gtero. Cesarea, cuidados de
enfermeria pre y postquirdrgicos. Sufrimiento fetal agudo. Anomalias del cordon umbilical, procidencias.
Desgarro vaginal y perineal. Hemorragias del alumbramiento. Proceso de atenciéon de enfermeria y
cuidados en parto prematuro y embarazo prolongado. Proceso de atencién de enfermeria durante el
puerperio patologico. Infecciones puerperales, cervicitis, endometritis, tromboflebitis, septicemia.

UNIDAD TEMATICA 7:

Recién nacido de término

Situacion de salud de la madre y el nifo en el pais y en la region. Indicadores de morbimortalidad;
determinantes sociales, econdmicos, politicos, culturales y sanitarios.

Adaptacion del RN de la vida intrauterina a la vida extrauterina. Adaptacion respiratoria, adaptacion
cardiovascular (modificacién postnatal de la circulacion fetal) y térmica (mecanismos de pérdida de
calor).

Cuidados de enfermeria en el RN en el periodo de transicion. Puntuacion de Apgar. Concepto, aspecto
externo y caracteristicas, método de Capurro, valoracién de madurez por antropometria. Atencion
inmediata del RN. Cuidados de enfermeria en recepcion. Triple profilaxis. Proceso de atencion de
enfermeria en la promocion y cuidado de la salud del lactante centrado en la familia. Lactancia materna,
caracteristicas de la leche humana, ventajas de la alimentacion a pecho, factores que afectan la
lactancia, técnicas de amamantamiento.

UNIDAD TEMATICA 8:

Recién nacido patolégico

Cuidados de enfermeria al RN con asfixia neonatal, prematuro, de bajo peso y post maduro. Conceptos,
etiologias, caracteristicas, necesidades y tratamiento.

Cuidados de enfermeria al RN con sindrome de dificultad respiratoria idiopatica. Actividades de
enfermeria durante la reanimacion del RN; intubacion endotraqueal, ventilacion a presion positiva,
canalizacion umbilical. Atencidn de enfermeria al RN con patologia infecciosa. Proceso de enfermeria en
RN con convulsiones, labio leporino y paladar hendido; sindrome de Down; y otros sindromes genéticos.
Proceso de atencion de enfermeria en RN con patologia quirurgica. Cuidados pre y postquirtirgicos de
enfermeria.

UNIDAD TEMATICA 9:

El nifio sano durante el primer afio de vida

Principios de la Ley de Nifiez. Legislatura vigente Nacional N° 26061 y Provincial N°13298. Intervencion
de enfermeria en el control programado del nifio sano. Seguimiento del crecimiento, antropometria:
talla, peso, perimetro cefalico, indice de masa corporal. Tablas de referencia y percentiles. Intervencion
de enfermeria en la valoracion del desarrollo neuromuscular y psicosocial en el 1° afio. Promocion de la
estimulacion temprana y desarrollo psicoafectivo de los niflos. Organizadores del desarrollo; apego,
exploracion, juego, equilibrio, comunicacién. Actividades de enfermeria en alimentacién artificial.
Indicaciones; preparacion y esterilizacién de férmulas; tipos de leche, leche de inicio y de continuacion;
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cocina de leche. Actividades educativas durante el control del nifio sano. Lactancia materna.
Incorporacion de alimentos en el 1° afio de vida. Alimentacion mixta, complementaria y suplementaria.
Programa Nacional de Inmunizaciones y calendario argentino durante el primer afo de vida.
Enfermedades inmunoprevenibles. Exdmen de pesquisa neonatal. fondo de ojo,otoemisiones acdsticas.

UNIDAD TEMATICA 10:

Patologias mas frecuentes durante el primer afo de vida

Proceso de atencion de enfermeria en nifios con enfermedades prevalentes en el primer afio de vida:
enfermedades de vias aéreas, diarrea, deshidratacion y nutricionales. Infecciones del SNC,
enfermedades exantematicas. Enfermedad fibroquistica. Lactante con sindrome febril. Conocimiento de
trastornos en neurodesarrollo. Signos de alerta cuando no se dan pautas de desarrollo esperadas para la
edad. TND (trastorno de neurodesarrollo) Maltrato infantil Principios a tener en cuenta. Sindrome de
Munchausen. Sindrome: Muerte subita del lactante. Promover espacios libres de humo.

Enfoque psicosocial de pacientes secuelares durante la internacion del nifio, condiciones
socioambientales que pueden modificarse. Atencion de enfermeria frente a reacciones del nifio a la
enfermedad, internacion e intervenciones quirurgicas.

METODOLOGIA

La propuesta didactico-metodolégica de la asignatura busca promover el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos a través de técnicas que favorezcan alcanzar los objetivos propuestos . Para
elio, se plantean diferentes trabajos practicos donde se desarrollaran procedimientos para que el
alumno adquiera habilidades, estrategias, reglas y métodos que lo conviertan en practico y competente,
La asignatura cuenta con dos instancias del proceso de ensenanza- aprendizaje, siendo los alumnos los
principales protagonistas de este proceso.

Clases tedricas-practicas: se desarrollaran semanalmente 4 horas de tratamiento de los temas en los
cuales se analizaran y profundizaran los diferentes contenidos conceptuales del programa con
modalidad expositiva, y practica en gabinete donde adquiriran destrezas a través de simulaciones y
procedimientos con diferentes materiales educativos.

Clases practicas: se desarrollaran durante 10 hs semanales , en instituciones publicas y privadas de la
region , centros de salud periféricos,y en la comunidad.

Examenes parciales: los contenidos tedricos y competencias , se evaluaran mediante 2 parciales cuya
modalidad consta de una instancia escrita y una instancia oral en gabinete.

TRABAJOS PRACTICOS

Préactico N2 1: Rol del enfermero en Consejeria en planificacion familiar en Primer Nivel de Atencion
Planificar un taller destinado a los estudiantes de nivel secundario sobre anatomia de aparato femenino
y masculino. MAC e ITS.

Practico N¢ 2: patologia de mujer. Describir técnica de screening PAP (niveles de prevencion, etiologia
del cancer de cuello uterino, prevalencia.

Practico N2 3 Embarazo Controles desde enfermeria: Peso, tensién arterial .altura uterina .glucemia por
glucometro .Interpretacién de resultados. Conocer e interpretar la informacién de libretas sanitarias
vigente (prov Bs As). Reconocer los aparatos y equipos de los servicios obstetricia y pediatria. Sala de
partos, recepcion neonatal. Normas para el manejo de incubadoras, armado, desarmado, limpieza y
desinfeccion. Reconocer los equipos de Luminoterapia.

Practico N2 4: analizar y reflexionar sobre articulos e informes periodisticos sobre casos de Interrupcion
legal del embarazo.
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Practico N¢ §: Simulacro de un parto (sala de parto, trabajo en equipo con los distintos actores).

Préctico N2 6: Criterios de cesarea. Evaluacion en puerperio frecuencia cardiaca, pulso, tensidon arterial,
Involucion uterina, loquios, mamas, diuresis, catarsis y cambios emocionales

Practico N” 7 La Recepcion del recién nacido en sala de parto requiere una especial infraestructura,
atencion sistematizada con recurso humano calificado .Describa los cambios fisiologicos que suceden en
los primeros minutos .Simulacro y rol de enfermeria en recepcion del recién nacido

Practico N2 8: recién nacido, pretérmino describir cuadro clinico describa métodos mas conocidos para
determinar EG.,ictericia. luminoterapia .Mama Canguro .Visita servicio de neonatologia. Reconocer los
medios para Oxigenoterapia y nebulizaciones. Halo. Bigotera Guia de manejo de bomba de infusion de
liquidos. Aplicacién de inyectables en pediatria. Accesos venosos periféricos: venoclisis y periférica.
Colaboracién en puncion lumbar,

Enema evacuante en el nifio. Sondeo nasogastrico y orogastrico del nifio. Cateterismo vesical. Colocar
colector. Toma de muestra de orina al acecho.

Practico N2 9: Describir esquema de vacunacién en primer afio de vida .10 pasos para Centro Amigo de
Madre y Nifio apoyo lactancia.

Practico N2 10: A partir de un caso real, de publico conocimiento (caso LUCIO) debatir rol de equipo de
salud, rol de enfermeria.

Aerosolterapia: uso de broncodilatador ,rol de enfermeria en primer nivel de atencion. Conocimiento
RCP pediatrico.

VIAJES CURRICULARES

Dentro de las actividades de esta asignatura se tiene previsto la realizacion de 3 a 4 viajes curriculares
durante la cursada a centros de alta complejidad (dependiendo de Ia disponibilidad en dichos centros) e
intermedia complejidad,para que los alumnos puedan vivir la experiencia de la atencion y dinamica de
trabajo en los mismos, ademas de ver patologias complejas. Destinos programados “Maternidad Estela
de Carloto,Hospital Posadas .

REQUISITOS DE APROBACION Y CRIT E CALIFI i

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDOQ AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de
ese cuatrimestre.

b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades tedricas y practicas.

c) Aprobar todos los trabajos prdcticos previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta
un 25% del total por ausencias o aplazos

d) Aprobar el 100% de las de las 2 (dos) evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis
(6) puntos sin recuperar ninguna.

e) Aprobar una evaluacion integradora de la asignatura con calificacion no inferior a siete (7)
puntos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15
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a) Estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcién al
cursado de la asignatura.
b) Cumplir con un minimo del 70% de asistencia para las actividades tedricas y prdcticas.
c) Aprobar todos los trabajos prdcticos previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta
un 40% del total por ausencias o aplazos.
d) Aprobar el 100% de las 2 (dos) evaluaciones previstas con calificacion no inferior a cuatro (4)

puntos, pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacidn solo podra recuperarse en una
oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1. Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicién de libres por aplicacion de los articulos 22, 25, 27, 29 o 32 del Régimen
General de Estudios, NO podran rendir en tal condicién la presente actividad.

2. Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicion de
alumnos libres en la Carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios, NO
podran rendir en tal condicidn la presente actividad.

Debido a la carga de horas practicas que exige la asignatura (71% de la carga horaria total), siendo estas
practicas pre-profesionales realizadas en diferentes Instituciones de salud un requisito fundamental
para la adquisicién de diferentes habilidades en la disciplina, NO PUEDE RENDIRSE EN CONDICION DE
LIBRE.
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