‘1983 — 2023 40 asios de Democracia”

Universidad Nacional de Lujdn )
Departamentc de Tecnologia LUJAN, 20 DE ABRIL DE 2023

VISTO: La presentacién del programa de la asignatura
Enfermeria Clinica (45204) correspondiente a la Carrera de
icenciatura en Enfermeria efectuada por el Profesor Responsable; y

CONSIDERANDO:

Que el referido programa se presentd ante la Comisién
Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en Enfermeria, la que
aconseja su aprobacién.

Que corresponde al Consejo Directivo la aprobacién de los
programas de las asignaturas de las distintas carreras a las que
presta servicios académicos este Departamento, conforme el articulo
64, inciso d) del Estatuto de esta Universidad.

Que el Consejo Directivo Departamental, mediante
Disposicién DISPCD-TLUJ: 0000357/14, delegd en su Presidente la
emisién de actos administrativos de aprobacién de programas de
asignaturas, que cuenten con el informe favorable de la Comisién
Plan de Estudios correspondiente.

Por ello,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
DISPONE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el programa de la asignatura Enfermeria
Clinica (45204): 2023 - 2024 - Plan 52.01 y 52.02, correspondiente a
la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, que como Anexo forma parte
de la presente Disposicién.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, remitase a la Direccién
General de Asuntos Académicos. Cumplido, archivese.-

L\ fronge e Nan dioad'

g Jime¢na O. MAZIERES
Presidente Consejec Directive
D rtamente de Tecnologia

DISPOSICION DISPPCD-TLUJ: 0000057-23
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 45204 — Enfermeria Clinica

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Licenciatura en Enfermeria

PLANES DE ESTUDIOS: 52.01 - 52.02

DOCENTE RESPONSABLE:
Tinghitells, Guillermo César - Profesor Adjunto

EQUIPO DOCENTE:

Chau, Oscar Santos — Profesor Adjunto
Dominguez, Maria José - Profesor Adjunto
Molina, Cristian - Profesor Adjunto

Abba, Eduardo - Praofesor Adjunto

Crespi, Vilma — Jefe de Trabajos Practicos

Della Pace, Valeria - Jjefe de Trabajos Practicos
Otero, Rocio — Ayudante de Primera

Suster Laura — Ayudante de Primera

Martens Vanina Romina — Ayudante de Segunda

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR:
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45202 - Enfermeria Basica, 15203 — Microbiologia y Parasitologia y 45203- Nutricién y Dietoterapia en

condicién de Regulares.
PARA APROBAR:

45202 - enfermeria Basica, 15203 — Microbiologia y Parasitologia y 45203- Nutricion y Dietoterapia en

condicién de Aprobadas.

CARGA HORARIA TOTAL:

HORAS SEMANALES: Considerando la particularidad de estas actividades académicas no se detalla la
carga semanal debido a que las mismas se podran dictar de manera intensiva teniendo en cuenta las

horas practicas en instituciones de salud, educativas y en la comunidad.
HORAS TOTALES: 128

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

TEORICO PRACTICAS: 32 (25 %)

PRACTICAS: 96 (75 %)

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2023-2024
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES (planes 52.01 y 52.02)

Concepto de enfoque holistico. Piramide de Maslow. Homeostasis, Mecanismos de adaptacién. Factor de
riesgo. Clasificacion. Método de prevencién. Semioldgica. Aparato cardiovascular, respiratorio, nervioso y
gastrointestinal. Medio interno. Casos clinicos. Valoracion de enfermeria. Insuficiencia renal. Rol de
enfermeria. Insuficiencia respiratoria. PAE. Shock. Clasificacién. Enfermedades Metabdlicas. Hemato
inmuno oncologicas. Stroke.

FUND. ION PETENCIA

FUNDAMENTACION

La Asignatura de Enfermeria Clinica es una materia obligatoria del primer cuatrimestre del 2do afo de la
Licenciatura en Enfermeria

La asignatura proporciona los conocimientos para el cuidado holistico del adulto joven y de la mediana
edad, teniendo como objetivo la insercion de los futuros profesionales de enfermeria en los distintos
niveles de atencién de la salud: prevencion, promocién, diagndstico, tratamiento y rehabilitacidn.
Profundiza, ademas, sobre el rol y la intervencion de enfermeria mediante la aplicacion del Proceso de
Atencion de Enfermeria (PAE) en la satisfaccion de las necesidades de las personas contemplando al
sujeto en su entorno hospitalario, comunitario y domiciliario.

Brinda al estudiante los conocimientos necesarios para la implementacion de los distintos
procedimientos que forman parte de su ejercicio profesional.

OBIJETIVOS

Generales:
1) Comprender la fisiopatologia relacionada con la sintomatologia mas prevalentes del adulto
2) Conocer los métodos de diagndsticos mas frecuentes a realizarse en el paciente segun las
alteraciones clinicas
3) Aplicar los cuidados de enfermeria al adulto con alteraciones de sus necesidades bdasicas
siguiendo los pasos del PAE
4) Fortalecer y desarrollar su rol como educador en los distintos niveles de prevencion, durante

la enfermedad como en la recuperacion de la salud.

5) Aprender a desempefar su rol como futuro profesional del equipo de salud y comprender la
importancia del trabajo interdisciplinario y en equipo.

COMPENTENCIAS AL FINALIZAR LA CURSADA
EN EL SER:

*  Proporcionar cuidados directos a la persona y su familia promoviendo el respeto a los derechos
humanos, valores, costumbres y creencias de la persona, familia y comunidad, caracterizado
por una perspectiva holistica.

* Ejercer con responsabilidad y profesionalidad tanto en las actividades autonomas como en las
interdependientes.

* Trabajar en equipo entre pares y en un equipo interdisciplinar, garantizando la calidad de los
cuidados de las personas, familias y grupos, optimizando los recursos.

* (Capacidad de critica y autocritica.

*  Poseer empatia

EN EL HACER:
*  Realizar valoraciones, procedimientos y técnicas con pleno conocimiento de causa, destreza y
habilidad y con la maxima seguridad para la persona que lo recibe y para uno mismo.
*  Establecer una comunicacion fluida y proporcionar un éptimo soporte emocional.
*  Utilizar sistemas de registro de la informacion utilizando el codigo ético, garantizando la
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confidencialidad.

*  Resolucion de problemas

EN EL SABER:
*  Emitir juicios y decisiones clinicas sobre la persona sujeto y objeto de cuidados, basandose en
valoraciones integrales, asi como en evidencias cientificas.
* Establece un pensamiento critico en la toma de decisiones en la valoracién y planificacion de los
cuidados

CONTENIDOS

UNIDAD 1:

CONCEPTOS BIOFISICOS Y PSICOSOCIALES EN LA PRACTICA DE LA ENFERMERIA.

Homeostasis, estrés y adaptacién. Consideraciones individuales y familiares relacionadas con la
enfermedad. Enfermedad cronica, incapacidad y rehabilitacién. Seguridad del paciente y control de
infecciones en el cuidado del adulto. El cuidado del paciente Adulto hospitalizado. El significado de la

hospitalizacién para el Adulto. Las transformaciones en la vida cotidiana del Adulto y la Familia ante la
enfermedad.

UNIDAD 2:

SITUACION DE SALUD DEL ADULTO

Caracterizacion de los aspectos fisicos y psicosociales de los adultos jévenes y de la mediana edad para la
identificacion de los problemas de salud. Reconocimiento de la situacion epidemioldgica de salud del
Adulto a nivel regional, provincial y nacional. Atencién Domiciliaria del Adulto: desarrollo de la visita
domiciliaria. Preparacion, valoracién, ejecucion y evaluacién de la visita. Educacion al paciente y la
familia. Programa de Internacién Domiciliaria. Registros. Responsabilidad Etico-Legal del Registro en
Enfermeria. Manejo de la informacion.

UNIDAD 3

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON ALTERACIONES HIDROELECTROLITICAS, ACIDO-BASE Y DE EXCRECION
URINARIA.

Valoracion del paciente adulto con alteraciones en el medio interno.

Desequilibrio hidrico, electrolitico y acido-basico en el adulto. Factores de riesgo. Trastornos
volumétricos (hipovolemia, hipervolemia). Trastornos electroliticos: sodio, potasio, calcio y magnesio.
Cuidados de enfermeria. Aplicacion del PAE en los pacientes con alteraciones hidroelectroliticas.
Fluidoterapia parenteral (soluciones isotdnicas, hipoténicas, hipertonicas), objetivos, acciones de
enfermeria en el tratamiento endovenoso.

Venopuncion, prevencion de complicaciones, medidas de control infectolégico. Catéteres periféricos y
centrales. Via subcutanea. Calculo de dosis y goteo. Bombas de infusién. Balance.

Valoracién de enfermeria en pacientes con alteraciones en la excrecidn urinaria. Signos y sintomas.
Factores de riesgo. Niveles de prevencion.

Pruebas diagnosticas y analisis de laboratorio.

Cateterizacion vesical. Tipos, objetivos, cuidados de enfermeria.

Asistencia a pacientes con disfuncién renal: Insuficiencia renal aguda y cronica. Retencién, incontinencia
e infecciones de las vias urinarias. Cuidados de enfermeria.

Aplicacion del PAE a pacientes con alteraciones en |a excrecion urinaria.

Fisiopatologia, signos y sintomas, factores de riesgo, tratamiento. Cuidados de enfermeria. Aplicacion del
PAE en los pacientes con alteraciones de la excrecion.

UNIDAD 4
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON ALTERACIONES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS.
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Valoracion de enfermeria a pacientes con alteraciones respiratorias. Factores de riesgo. Niveles de
prevencion. Pruebas diagnosticas. Afecciones de las vias respiratorias superiores. Afecciones de las vias
respiratorias bajas: Sindrome respiratorio agudo y crénico. EPOC. Neumonia. Bronquitis. Tuberculosis.
Derrame pleural. Asma. Atelectasias. Embolia pulmonar. HTA pulmonar. Fisiopatologia, signos y
sintomas, factores de riesgo, tratamiento. Cuidados de enfermeria. Aplicacién del PAE en los pacientes
con alteraciones de las vias respiratorias.

UNIDAD 5:

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON ALTERACIONES CARDIOVASCULARES:

Valoracion de enfermeria en pacientes con alteraciones en la funcién cardiocirculatoria. Factores de
riesgo. Niveles de prevencion. Estudios de laboratorio. ECG: interpretacion, lectura.

Angina de pecho. Sindrome coronario agudo. Infarto agudo de miocardio. Paro cardiaco. Arritmias
cardiacas. Insuficiencia cardiaca. Edema pulmonar. Endocarditis infecciosa. Miocarditis. Pericarditis.
Hipertension arterial. Aneurisma. Trombosis venosa profunda. Fisiopatologia, signos y sintomas, factores
de riesgo, tratamiento. Cuidados de enfermeria. Aplicacion del PAE en los pacientes con alteraciones de
las cardiovasculares.

UNIDAD 6:

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON ALTERACIONES SANGUINEAS:

Anemia. Sindrome mielodisplasico. Policitemia. Leucemia. Linfoma. Mieloma multiple. Neutropenia.
Trombocitopenia. Hemofilia. Coagulacién vascular diseminada. Fisiopatologia, signos y sintomas,
factores de riesgo, tratamiento. Cuidados de enfermeria. Aplicacién del PAE en los pacientes con
alteraciones sanguinea.

UNIDAD 7:

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON ALTERACIONES GASTROINTESTINALES:

Reflujo gastroesofagico. Hernia de hiato. Nauseas y vomitos. Hemorragias digestivas. Gastritis. Ulcera
péptica. Hepatitis. Cirrosis. Pancreatitis. Diarrea. Estrefiimiento. Sindrome de intestino irritable.
Incontinencia fecal. Gastroenteritis. Colitis ulcerosa. Enfermedad de Crohn. Fisiopatologia, signos vy
sintomas, factores de riesgo, tratamiento. Cuidados de enfermeria. Aplicacion del PAE en los pacientes
con alteraciones de las gastrointestinales.

UNIDAD 8:

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON ALTERACIONES METABOLICAS Y ENDOCRINAS:

Hipo e hipertiroidismo. Hipo e hiperparatiroidismo. Enfermedad de Cushing. Enfermedad de Addison.
Diabetes Mellitus. Fisiopatologia, signos y sintomas, factores de riesgo, tratamiento. Cuidados de
enfermeria. Aplicacion del PAE en los pacientes con alteraciones metabdlicas y enddcrinas.

Unipap 9:

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON ALTERACIONES DE LA PIEL:

Ulceras por presién. Quemaduras. Cuidados de enfermeria. Aplicacion del PAE en los pacientes con
alteraciones de la piel.

Unipap 10:
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES QUE PADECEN SHOCK:

Politraumatismo. Tipos de traumatismo. Tipos de shock. Fisiopatologia, signos y sintomas, factores de /7

riesgo, tratamiento. Cuidados de enfermeria. Aplicacion del PAE en los pacientes que padecen shock.
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Unipap 11:

CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON ALTERACIONES CEREBROVASCULARES:

Alteracion del nivel de conciencia. Aumento de la presién intracraneal. Cefaleas. Epilepsia. Accidentes
cerebrovasculares. Aneurisma intracraneal. Malformacion arteriovenosa. Esclerosis lateral amiotréfica.
Miastenia Grave. Enfermedad de Guillian Barré. Neuralgia del Trigémino. Fisiopatologia, signos y
sintomas, factores de riesgo, tratamiento. Cuidados de enfermeria. Aplicacién del PAE en los pacientes
con alteraciones cerebrovasculares.

METODOLOGIA
rico-practica:

En el maédulo tedrico se desarrollan todos los temas relacionados a la situacion de salud y enfermedad
del adulto joven y de mediana edad, junto con las patologias clinicas mas prevalentes y el cuidado de
enfermeria correspondiente.

La metodologia implementada se denomina FLIPPED CLASSROOM O AULA INVERTIDA, compromete a los
Estudiantes a revisar los contenidos fuera del aula, previo a la misma. Con esto perseguimos que el
Estudiante tome un rol ACTIVO en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Para el abordaje de contenidos tedricos fuera del aula: se brindara la bibliografia recomendada junto a
guias de estudio tipo cuestionario y una clase audiovisual sobre el tema. Todo disponible en el aula
virtual de la asignatura, por lo menos, una semana previa al encuentro en el aula.

Para el abordaje de contenidos tedricos en el aula: las guias se trabajaran en el aula junto al docente a fin
de resolver dudas y consultas sobre las mismas. Luego de la revision de las guias, se presentaran
actividades de aprendizaje como casos clinicos, casos problemas, autoevaluaciones, etc. Para ello el
estudiante debe haber resuelto la guia y visto el video para poder abordar las actividades y resolverlas
desde el pensamiento reflexivo y critico.

En esta instancia el docente adoptara el rol de tutor para la resolucidn de dichos casos interrelacionando
los contenidos abordados en las guias de estudio con el fin de fomentar el aprendizaje basado en
problemas, mediante el pensamiento critico en enfermeria.

La evaluacidon de los contenidos tedricos (evaluacion sumativa) se realizara mediante 4 (cuatro)
examenes parciales previo al acceso al campo practico en instituciones de salud.

Las habilidades procedimentales propias de la asignatura son abordadas a través de la Simulacion clinica
a traves de la practica deliberada (Zona 1) y de escenarios clinicos (Zona 2).

Una vez transcurrida esta instancia, el estudiante serd evaluado mediante una lista de cotejo, la cual
debera aprobar a fin de poder acceder al campo real de la practica (junto al paciente).

Modalidad practica:

Se desarrolla en instituciones publicas y privadas de 2do nivel de atencion, en donde el estudiante
participa activamente en la funcion de enfermeria clinica, exponiendo el conocimiento tedrico adquirido
previamente, siempre guiados por los docentes a cargo.

Al finalizar esta etapa, el equipo docente completara una rubrica (hoja de evaluacion de la practica
clinica) de cada estudiante en donde conste el desempefio del estudiante y el grado de adquisicion de
las competencias esperadas.

-

TRABAJQOS PRACTICOS
Elaboracion de un trabajo practico individual relacionado a un Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)
de la experiencia practica.
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REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL) DE ACUERDO CON EL ART.23 DEL
REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

L]

Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de
ese cuatrimestre.

Cumplir con un minimo del 80% de asistencia para las actividades tedrico-practicas y 80% de
asistencia en las actividades practicas pre-profesionales.

Aprobar el trabajo practico previsto en este programa con una calificacion no inferior a seis (6)
puntos.

Aprobar el 100% de las cuatro evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6)
puntos sin recuperar ninguna.

Aprobar la experiencia practica pre-profesional con una calificacidn no inferior a 6(seis) puntos.
Para ello se tendrdn en cuenta los aspectos actitudinales, los conocimientos tedricos que
fundamenten sus intervenciones y habilidades técnicas desarrolladas durante dicha experiencia
practica.

Aprobar una evaluacion integradora de la asignatura con calificacién no inferior a siete (7)
puntos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO CON EL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

Estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion al
cursado de la asignatura.

Cumplir con un minimo del 80% de asistencia para las actividades tedrico-practicas y 80% de
asistencia en las actividades practicas pre-profesionales.

Aprobar el trabajo practico previsto en este programa con una calificacion no menor a cuatro
(4).

Aprobar el 100% de las cuatro evaluaciones previstas con calificacion no inferior a cuatro (4)
puntos (correspondiente al 60% de la evaluacién), pudiendo recuperar el 50% de las mismas.
Aprobar la experiencia practica pre-profesional con una calificacion no inferior a 4 (cuatro)
puntos. Para ello se tendran en cuenta los aspectos actitudinales, los conocimientos tedricos
que fundamenten sus intervenciones y habilidades técnicas desarrolladas durante dicha
experiencia practica.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicion de libres por aplicacion de los articulos 22, 25, 27, 29 o 32 del
Regimen General de Estudios, NO podran rendir en tal condicidn la presente actividad.

Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicion de
ESTUDIANTES libres en la Carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General
de Estudios, NO podran rendir en tal condicion la presente actividad.

Esta asignatura no contempla la posibilidad de aprobarse en condicion de LIBRE debido a que es una

asignatura de cardcter tedrico- practico; esta ultima instancia practica debe ser evaluada gradualmente,
en forma personalizada y supervisada, durante el transcurso de la experiencia en el campo practico

(instituciones de segundo nivel de atencion) con un instrumento previamente disefiado por el cuerpo
docente, y la evaluacion es de caracter sumativo juntamente con los contenidos tedricos.
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BIBLIOGRAFIA
BIBLOGRAFIA OBLIGATORIA

*  Brunner, L; Suddarth, D. Enfermeria Médico - Quirdrgica | y Il. 12° ed. México. McGraw-Hill
Interamericana Editores. 2013,

* Potter PA, Perry AG. Fundamentos de la Enfermeria. 8a. ed. Barcelona: Elservier Espafia; 2015.

* LeMone, P.; Burke K. Enfermeria Médico Quirurgica: Pensamiento critico en la asistencia del
paciente. 4ta ed. Madrid. Pearson Educacion. 2009

*  Gersch, C.,; Heungrtner N. Enfermeria Médicoquirurgica. 1ra Ed. Espafia. WoltersKluwer. 2017.

*  Articulos de investigacion cientifica brindados por los docentes.

*  Estadisticas vitales del Ministerio de Salud de la Republica Argentina

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

*  Luis Rodrigo, M; Enfermeria clinica: cuidados enfermeros a las personas con trastornos de
salud. 1°ed. Espafia. Wolters Kluwer Health. 2016

* Restrepo M, J; Patifio, M; Rojas, J.Fundamentos de enfermeria: cuidado del paciente con
heridas: de lo basico a lo avanzado. 1° ed. Colombia. Fondo Editorial CIB. 2020

* Berman A, Snyder SJ, Kozier B, Erb G. Fundamentos de enfermeria. 82 ed. Madrid: Pearson
Educacidon; 2008.
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