2022 — “QAnio del Cincuentenario de la Creacién
de la Universidad Nacional de Lujdn”

Universidad Nacional de Lujin )
Departamento de Tecnologia LUJAN, 3 DE NOVIEMBRE DE 2022

VISTO: La presentacién del programa de la asignatura
Enfermeria Béasica (45202) correspondiente a la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria efectuada por la Profesora Responsable; y

CONSIDERANDO:

Que el referido programa se presentdé ante la Comisidn
Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en Enfermeria, la que
aconseja su aprobaciédn.

Que corresponde al Consejo Directivo la aprobacidén de los
programas de las asignaturas de las distintas carreras a las que
presta servicios académicos este Departamento, conforme el articulo
64, inciso d) del Estatuto de esta Universidad.

Que el Consejo Directivo Departamental, mediante
Disposicién DISPCD-TLUJ: 0000357/14, delegd en su Presidente la
emisién de actos administrativos de aprobacién de programas de
asignaturas, que cuenten con el informe favorable de la Comisidn
Plan de Estudios correspondiente.

Por ello,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
DI SPONE:

ARTICULO 1°.- APROBAR el programa de la asignatura Enfermeria Basica
(45202): 2022 - 2023 - Plan 52.01 y 52.02, correspondiente a la
Carrera de Licenciatura en Enfermeria, que como Anexo forma parte de

la presente Disposiciédn.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, remitase a la Direccidn
General de Asuntos Académicos. Cumplido, archivese.-

DISPOSICION DISPPCD-TLUJ: 0000150-22 /C) )

" R\ \ \

¢E1léna) B./CRAI
Cornfejo Dirgctivo
Departamgnto /de Tecnologia
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 45202 — Enfermeria Basica

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Licenciatura en Enfermeria

PLANES DE ESTUDIOS: 52.02 - 52.01

DOCENTE RESPONSABLE: Lic. Verdnica Debuchy. (Prof. ADJUNTO).

EQUIPO DOCENTE:

Lic. Verdnica Debuchy. (Prof. Responsable)
Lic. Marta Alfaro.(Ajudante de 1er)

Lic. Guadalupe Cardozo (Ayudante de 1er)
Lic. Laura Sutter. (Ayudante de 1er)

Lic. Valeria Della Pace. (JTP)

Lic. Eduardo Abba (Prof adjunto)

Lic. Roci6 Otero (Ayudante de 1ra)

Lic. Vilma Crespi (JTP)

Victoria Aurelio (Ayudante de 2da)

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:

PARA CURSAR:

45201 —Taller de Introduccién a la Enfermeria, 15201 —Anatomo-Fisiologia y 25221-Salud Pblica en condicién de
Regulares.

PARA APROBAR:

45201 — Taller de Introduccion a la Enfermeria, 15201 —Anatomo-Fisiologia y 25221-Salud Publica

en condicién de Aprobadas.

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 11hs - HORAS TOTALES: 176 hs
DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

TEORICO: 36.36 % - 64 horas

PRACTICO: 63.64 % - 112 horas.

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2022 — 2023
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CONTENIDOS MiNIMOS O DESCRIPTORES

Bases conceptuales de la profesidn de enfermeria. Las necesidades humanas: concepto, teorias y taxonomia. Distintos
enfoques y perspectivas. Salud y satisfaccion de necesidades. Campos de

actuacion de la enfermeria. Rol de enfermeria. Cuidado: concepto y naturaleza. Dimensiones del cuidado. Cuidados
basicos (movilidad-actividad; descanso suefio; alimentacion; respiracion; cardio-circulacion; termorregulacion;
eliminacion urinaria e intestinal; higiene). Teorias y Modelos en Enfermeria. Proceso de Atencién de Enfermeria
(valoracion, diagnéstico, planificacién, puesta en

practica y evaluacién). Normas de bioseguridad. Comunicacién en Enfermeria. Registros en Enfermeria.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

La asignatura Enfermeria Bésica desarrolla las bases tedricas y metodolégicas de la disciplina enfermera, centrando al
estudiante en el cuerpo de conocimientos propios de la Enfermeria que dan sentido a las intervenciones profesionales
dentro del equipo de salud, e inicia al futuro enfermero en la administracién de los cuidados basicos nucleados en el
conocimiento global de la persona y en los factores que inciden en sus respuestas ante situaciones de salud.

Esta asignatura hace énfasis en la valoracién de la persona como herramienta fundamental para la utilizacién del
proceso de atencién de enfermeria; con el objetivo de promover un cuidado integral basado en las necesidades de
salud de cada persona.

La asignatura de Enfermeria Basica guarda relacién con todas las demds que conforman el Plan de Estudios de esta
carrera; ya que, sirviendo de base para el aprendizaje de cada una de ellas, contribuye a que éstas amplien dentro de
un contexto concreto la visién del ser humano, la salud, el entorno y el rol de enfermera.

OBIJETIVOS
Generales:

* - Conocer el origen de la Enfermeria como profesién, los modelos y teorias de esta.

*  Conocer la naturaleza y las funciones que le competen como profesional de enfermeria en la atencidn al
hombre sano, familia y comunidad.

*  Conocer las tareas y funciones que lleva a cabo el profesional de enfermeria dentro del equipo de salud
en el dmbito comunitario y clinico.

*  Conocer las etapas del Proceso de Atencidn de Enfermeria, profundizando y aplicando la fase de
valoracion.

*  Demostrar habilidad y destreza en la aplicacién de las técnicas y procedimientos basicos de enfermeria.

*  Comprender la importancia de una buena comunicacion verbal y escrita como base para una adecuada
relacién interdisciplinar y con el paciente.

¢ Comprender la importancia de identificar los factores de riesgos presentes en el entorno y que afectan la
seguridad de las personas.

*  Adquirir actitud responsable en el ejercicio de las practicas de enfermeria

*  Fundamentar cientificamente su accionar.

CONTENIDOS
UNIDAD 1:

ENFERMERIA Y ENTORNO DE CUIDADOS DE SALUD:

La enfermeria en la actualidad: Influencias en enfermeria. La enfermeria como profesion. Concepto y caracteristicas
de la profesion. Formacion enfermera. La practica enfermera. Responsabilidades y funciones profesionales.
Tendencias en enfermeria. Rol de enfermeria como integrante del equipo de salud.
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Fundamentos tedricos de la practica enfermera: el dominio de la enfermeria. Teoria. Teorias interdisciplinares. Teorias
en enfermeria.

Conocimiento de las necesidades humanas, concepto, teorias, taxonomia, distintas enfoques y perspectivas (socio-

histéricas, psicoldgicas, filoséficas, economicas). Procesos sociales que determinan y condicionan la salud del sujeto,
familia y comunidad.

Pensamiento critico: el pensamiento critico. Proceso de atencién de enfermeria. Cuidados seglin complejidad.
Instrumento para la gestidn del cuidado.

Practica de la enfermeria basada en la comunidad: enfermeria de salud comunitaria orientada al bienestar, promocién
de la salud y prevencién de la salud. Vacunas.

UNIDAD 2:
CUIDADOS DE LA SALUD:

Salud y bienestar: Modelos de salud y enfermedad. Variables que influyen en las creencias y practicas de salud.
Promocion de la salud, bienestar y prevencién de enfermedades. Factores de riesgo. Malestar.

Cuidar en la préctica enfermera: puntos de vista tedricos sobre el cuidado. Percepciones del paciente sobre el cuidado.
Etica de los cuidados. Cuidar en la practica enfermera. El reto de cuidar. Importancia de la integralidad de los cuidados
para la salud mental.

Cultura y etnicidad: disparidades de salud. Comprender los conceptos culturales. Contexto cultural de la salud y los
cuidados. Creencias y practicas del cuidado.

UNIDAD 3:
FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA DE ENFERMERIA:
Seguridad del paciente: Bases del conocimiento cientifico y de enfermeria.

Prevencion y control de infecciones: base del conocimiento cientifico. El proceso infeccioso. Vacunas, calendario y vias
de administracion

Normas de bioseguridad. Bases del conocimiento de enfermeria.

Constantes vitales: pautas para medir las constantes vitales.

Valoracion de la salud y exploracién fisica: técnicas de evaluacion fisica.

Terapias complementarias y alternativas: abordajes complementarios y alternativos de la salud.

Salud espiritual. Bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de Enfermeria.

UNIDAD 4:

BASES FISIOLOGICAS DE LA PRACTICA DE ENFERMERIA (GENERALIDADES)

Actividad y ejercicio: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.
Higiene: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.
Oxigenacion: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.

Equilibrio de liquidos, electrolitos y acido-base: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de
enfermeria.

Suefo: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.
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Tratamiento del dolor: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.

Nutricion: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.

Eliminacion urinaria: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.

Eliminacién intestinal: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.

Movilidad e inmovilidad: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.

Integridad de la piel y cuidado de heridas: bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento de enfermeria.

Termorregulacion. Bases del conocimiento cientifico. Bases del conocimiento enfermeria. Medios fisicos.

UNIDAD 5:
ESTANDARES PROFESIONALES EN LA PRACTICA DE ENFERMERIA:

Comunicacion: comunicacién y practica enfermera. Elementos basicos del proceso de comunicacion. Formas de
comunicacion. Relaciones de la enfermeria profesional. Elementos de comunicacién profesional.

Educacion del paciente: propdsito de la educacién del paciente. Ensefianza y aprendizaje. Principios basicos del
aprendizaje.

Documentacion e informatica: confidencialidad. Comunicacién interdisciplinar dentro del equipo de atencién
sanitaria. Propdsitos de la historia clinica. Directrices para la documentacién y los informes de calidad. Informar.

UNIDAD 6:
SEGURIDAD DEL PACIENTE Y PRIMEROS AUXILIOS:
Seguridad del paciente: Cultura de seguridad del paciente. Metas internacionales.

Primeros auxilios: RCP basico. Manejo de obstruccién de via aérea. Hemorragia. Quemaduras. Desvanecimiento.
Convulsiones.

METODOLOGIA

“Aulainvertida” es un métodos de ensefianza- aprendizaje. en el cual el estudiante aborda los contenidos tedricos
fuera del aula (domicilio) y durante el encuentro presencial en el aula trabaja los mismos a través de distintas
actividades de aprendizaje, casos clinicos, ejercicios, resolucién de problemas, con la guia del docente y demas
compafieros, promoviendo el trabajo colaborativo, profundizando el pensamiento critico y el aprendizaje
significativo.

El estudiante inicia el estudio de los contenidos en su domicilio y lo profundiza en el aula con sus compaferos y el
apoyo del docente mediante casos practicos, dando la posibilidad al docente de realizar una evaluacién formativa
durante la resolucion de los casos.

Los contenidos tedricos seran abordados en el domicilio mediante la resolucién de guias de estudios, clases audio-
visuales, videos y la bibliografia correspondiente, todo el material sera subido al aula virtual de la universidad, segun
el cronograma la semana previa al trabajo en el aula.

La evaluacion de los contenidos tedricos (evaluacidn sumativa) se realizara mediante 4 (cuatro) exdmenes parciales
previo al acceso al campo practico en instituciones de salud.

Las habilidades procedimentales propias de la asignatura en un comienzo son abordadas a través de la Simulacién en
las aulas de simulacion de enfermeria.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA
PROGRAMA OFICIAL 5/6

Una vez transcurrida esta instancia, el estudiante sera evaluado mediante una lista de cotejo, la cual deberd aprobar a
fin de poder acceder al campo real de la préctica (junto al paciente).

Modalidad préctica:

Se desarrolla en instituciones publicas y centros de atencidn primaria, en donde el estudiante participa activamente
en la funcién de enfermeria, exponiendo el conocimiento tedrico y practico, siempre guiados por los docentes a cargo.

Se llevara a cabo una actividad extracurricular denominada "Encuesta y medicion de factores de riesgo de la poblacidén
de universidad nacional de Lujdn” la misma se realiizara en todas las sedes.

Al finalizar las practicas, el equipo docente completard una rubrica (hoja de evaluacién de la practica) donde constan
las competencia del saber, del saber hacer y del ser de cada estudiante

TRABAJOS PRACTICOS

Elaboracion de 1 trabajo practico grupal de elaboracién domiciliaria y con fecha limite de entrega

VIAJES CURRICULARES

Centros regionales de la Universidad Nacional de Lujan (Campana, San Miguel, San Fernando, Chivilcoy)

Centros de atencién de la salud ubicados en la provincia de Buenos Aires..

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

* Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese cuatrimestre.

*  Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades tedrico- practicas.

*  Aprobar el trabajo practico previsto en este programa con calificacién no inferior a seis (6) puntos.

* Aprobar el 100% de las cuatro evaluaciones parciales previstas con un promedio no inferior a seis (6) puntos sin
recuperar ninguna.

* Aprobarla experiencia practica con una calificacién no inferior a 6 (seis) puntos. Para ello se tendran en cuenta
los aspectos actitudinales, los conocimientos tedricos que fundamenten sus intervenciones y habilidades técnicas
desarrolladas durante dicha experiencia practica

* Aprobar una evaluacidn integradora de la asignatura con calificacién no inferior a siete (7) puntos. Esta evaluacién
es el ultimo parcial, ya que es acumulativo en sus contenidos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)

DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15

* estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion al cursado de la
asignatura.

* Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades tedtico- practicas.

* Aprobar el trabajo practico previsto en este programa con calificacién no inferior a cuatro (4) puntos.

*  Aprobar el 100% de las cuatro evaluaciones previstas con calificacién no inferior a cuatro (4) puntos, pudiendo
recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacion solo podra recuperarse en una oportunidad.

* Aprobarla experiencia préctica con una calificacién no inferior a 4 (cuatro) puntos. Para ello se tendran en cuenta
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los aspectos actitudinales, los conocimientos teéricos que fundamenten sus intervenciones y habilidades técnicas
desarrolladas durante dicha experiencia practica

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

* Paraaquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad hayan quedado en
condicién de libres por aplicacién de los articulos 22,25, 27, 29 0 32 del Régimen General de Estudios, NO podran
rendir en tal condicién la presente actividad.

*  Paraaquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicién de alumnos libres en la
Carrera, por aplicacidn de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios, NO podran rendir en tal condicién la
presente actividad.

Esta asignatura no contempla la posibilidad de aprobarse en condicién de LIBRE debido a que es una asignatura de
cardcter tedrico- practico; esta ultima instancia practica debe ser evaluada gradualmente, en forma personalizada y
supervisada, durante el transcurso de la experiencia en el campo practico con un instrumento previamente disefiado
por el cuerpo docente, y la evaluacién es de caracter sumativo juntamente con los contenidos tedricos.
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