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CARGA HORARIA :2 HS SEMANALES — 64 HS TOTALES + 6 HS DE TEORICO ( RES
.43.03)

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA : 2017/2018

CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES : La légica estructural y funcional de
los deportes de conjunto aplicadas al voley . Importancia de los deportes de
conjunto en general y del Voley en particular, en la escuela . El Voley como
juego dentro de los deportes de conjunto , y como fendmeno social . Las
estrategias pedagogicas para la ensehanza del Voley en la escuela, como en la
educacién no formal . Los valores In’div.ridua}_es y colectivas de los deportes en
conjunto .Métodos de ensefianza y procesos de é'prendizaje' generalesy
especificos del Voley .

Los juegos deportivos colectivos o juegos depom\fﬂs adaptados como juegos de
iniciacion a los deportes de conjunto, basados en el Voley.

Las actividades de cooperacidon con los compafieros , como asi también las
acciones tacticas en sus facetas ofensivas y defensivas, y comparacién de las
mismas entre |as distintas asignaturas que integran Deportes de Conjunto VI .

FUNDAMENTACION : Dicha asignatura se inscribe en el nuevo plan de Estudios
para la Carrera de Profesores de Educacion Fisica Plan 43.03. Como lo plantea el
documento de base correspondiente a la formacién de los futuros Profesores en
Educacién Flsica se pretende “...contemplar una sélida fon'nanﬁn discnplman
tanto tedrica como préctica, en el campo de una cultura fisica contextualizada,
actualizada al servicio de la formacién multidimensional de las personas”, En
relacion con dicho marco, se espera incidir en la adquisicién de un saber
docente conformado por un sélido dominio, conocimiento conceptual y
cpistemoldgico de los elementos que conforman los deportes de conjunto y su
ensefianza en sus formas particulares. Estos constituyen un requisito
indispensable para |a construccidn de las estrategias de intervencion
pedagodgicas y didacticas orientadas a garantizar aprendizajes que propicien el
desarrollo de competencias motrices y lidicas significativas para los sujetos
sobre los cuales recae la accién educativa. Todo ello, tanto en contextos de
educacion formal como en otros dmbitos sociales y deportivos.



El Voley como deporte, se constituye en una practica social y cultural de gran
valor para quienes lo practican. -

Dentro de Deportes de Conjunto VI, el Voley orienta su propuesta curricular
en contextualizar sus contenidos en el ambito escolar {primariofsecundario) y
en otros ambitos de incumbencia como lo son el social y el federativo.

CONTENIDOS : VOLEY 11 { 35091 )

Unidad 1

Sistemas de juego: Rotacion a turno, armador en posicién tres, armador en
posicion dos.

Técnico: Afianzar las técnicas de control de la pelota (golpes dedos y de
brazos, saque de abajo), con todas sus variantes posibles. Saque de arriba,
flotado: Descripcion de la técnica: Colocacidn del cuerpo, forma del golpe,
Tdctico — estratégico: Posicionamiento en el campo de juego, en recepcién del
saque y en defensa de campo. Rol y funcién del armador, de los receptores.
Distinguir los momentos del juego en relacién al ataque defensa.
Reglamentario: Reglas bdsicas. Faltas de posicién y orden al saque,
dimensiones del campo de juego, zonas de saque y drea de ataque.

Reglas adaptadas: Obligatoriedad de dos o tres toques (construccién del juego
de atague). ' |
Comunicacional: Descubrir e identificar las nuevas relaciones que se dan en el
juego formal (seis / seis). Evaluar posibilidades, tomar decisiones sobre ellos.
Rol del armador, identificarse {(posicion del campo).

Bibliografia

» Bonnefoy G., Lahuppe Henri, Né Robert (2000): Ensefiar voleibol para jugar
en equipo. Barcelona. Inde.

* Lufrano Luis. (2004). Voleibol Escolar. Buenos Aires. Instituto Superior de
Ciencias para la salud. Biblioteca del deporte. \

s Bachmann, Edi y Martin {1995). Voleibol y Mini Voleibol. Barcelona. Hispano
Europea.

¢ Benitez Manuel. (2010)El voleibol en la escuela. Nuevos enfoques
metodolégicos y actividades para su ensefianza en la escuela. Barcelona.
Wanceulen. :

« Autores (varios). (1991).Guia Oficial de la Asociacién de entrenadores

americanos de voleibol. Paidotribo.
£ ..i { i

Unidad 2



Sistemas de recepcién: Formaciones en W y en M. Formaciones de tres
jugadores zagueros en linea.

Técnico: Golpe de control en recepcidn, identificar rdpidamente el vuelo y la
parabola de la pelota para tomar una decisién que golpe de control utilizar,
caracteristicas de la recepcién del saque. Remate: aproximacién y carrera de

remate. Golpe de saque flotado: afianzar conceptos de la técnica.

Téctico — estratégico: Formaciones de recepcidon, en W y en M, con sus
variantes {abiertas y cerradas) y en funcién del armador a turno (en posicién
tres y en posicién dos). Sistema de recepcién con tres jugadores zagueros en
linea. Definicién de roles y funciones bésicas, receptor, armador, atacante,
cobertura.

Reglamentario: Reglas basicas. Faltas de posicidn y orden al saque, espacio
aéreo de paso de la pelota. Ataque de zaguero. Blogueo del saque.

Reglas adaptadas: Obligatoriedad de dos o tres toques (si es necesario}.
Comunicacional: Identificar puntos de conflictos basicos en la recepcion del
saque acorde a la formacién usada, Su aplicacidn prictica en funcién del rival y
las caracteristicas propias, toma de decisiones por parte del equipo.
Construccion del ataque, identificacion del armador y los posibles atacantes
{zonas de ataque de cada uno de ellos)

Bibliografia

» Bonnefoy G., Lahuppe Henri, Né Robert (2000): Ensenar voleibol para jugar
en equipo. Barcelona. Inde.

s Lufrano Luis. (2004). Voleibol Escolar. Buenos Aires. Instituto Superior de
Ciencias para la salud. Biblioteca del deporte.

* Bachmann, Edi y Martin (1995). Voleibol y Mini Voleibol. Barcelona. Hispano
Europea.

s Benitez Manuel, {2010)El voleibol en la escuela. Nuevos enfoques
metodolégicos y actividades para su ensefianza en la escuela. Barcelona.
Wanceulen.

o Autores [varios). (1991}).Guia Oficial de la Asociacién de entrenadores
americanos de voleibol. Paidotribo.

Unidad 3

Sistemas de bloqueo defensa: Defensa con el jugador en posicidn seis
adelantade y atrasado. Sistema de bloqueo defensa, con uno y con dos
jugadores en la primera linea (bloqueo). Organizacién del contra ataque.
Técnico: Afianzar los golpes de control en recepciény en armado del atague.
Remate: aproximacién y carrera de remate, toma de impulso (salto) y golpe.
Golpe de saque en salte. Golpes de defensa (variantes), golpes de armado
{variantes), en relacién a la defensa y el contra atague. Bloqueo: descripcién
de Ia téenica, desplazamiento control del cuerpo y salto, observacién del
atacante.

Tactico — estratégico: Formaciones de defensa seis adelantado, seis atrasado.
Tipo de bloqueo: individual y en parejas. Relacidn blogueo defensa.



Organizacién del contra atague. Rol y posicién del armador. Definicién de las
zonas de responsabilidad en defensa de campo.

Reglamentario: Faltas de conducta, sanciones, Sefas arbitrales.
Comunicacional: responsabilidades en defensa acorde a la formacién
empleada. Comunicacidn bloqueo defensa. Marcar la posicién del armador.
identificar los posibles atacantes rivales. Eleccidn de la forma de bloqueo
defensa, acorde al ataque rival.

Bibliografia

* Bonnefoy G., Lahuppe Henri, Né Robert (2000): Ensefiar voleibol para jugar
en equipo. Cap 1 al 5. Barcelona. Inde.

s Lufrano Luis. (2004). Voleibal Escolar. Buenos Aires. Instituto Superior de
Ciencias para la salud. Biblioteca del deporte.

¢ Bachmann, Edi y Martin (1995). Voleibol y Mini Voleibol. Barcelona. Hispano
Europea.

* Benitez Manuel. (2010)El voleibol en la escuela. Nuevos enfoques
metodolégicos y actividades para su ensefianza en la escuela, Cap 3 al 6
Barcelona. Wanceulen.

e Autores {varios). [1991).Guia Oficial de la Asociacién de entrenadores
americanos de voleibol. Paidotribo.

Unidad 4

Sistema de juego: Especializacidn: Tres, tres (tres armadores, tres atacantes).
Sistema cuatro dos (cuatro atacantes, dos armadores). '
Técnico: Afianzar las téenicas individuales, en relacién a los complejos de
recepcién armado y ataque, y al de saque, bloqueo defensa y contra ataque.
Tactico - estratégico: Sistema de juego con tres armadores y tres atacantes.
Roles y funciones de cada uno. Sistema de juego cuatro dos, con dos
armadores y cuatro atacantes, armador delantero siempre. Eleccion del
sistera acorde 2 la posibilidad de cada grupo.

Reglamentario: Forma de sustituciones, planilla de juego, sefias arbitrales.
Comunicacional: Implementacion del sistema de juego mdas acorde, definir
quién es armador (en el caso del sistema tres, tres) y tengo dos armadores en
la primera linea. Organizacion de la recepcién acorde a la ubicacién del
armador, en el sistema cuatro dos. Eleccién del sistema de recepcién, de
bloqueo defensa, acorde a cada situacién, acordar con el grupo.

Bibliografia

* Bonnefoy G., Lahuppe Henri, Né Robert (2000): Ensefiar voleibol para jugar
en equipo. Barcelona. Inde.

* Lufrano Luis. {2004). Voleibol Escolar. Buenos Aires. Instituto Superior de
Ciencias para la salud. Biblioteca del deporte:



= Bachmann, Edi y Martin (1995). Voleibol y Mini Voleibel. Barcelona. Hispano
Europea.

e Benitez Manuel. (2010)El voleibol en la escuela. Nuevos enfoques
metodoldgicos y actividades para su ensefianza en la escuela. Barcelona,
Wanceulen.

= Autores {varios). (1991).Guia Oficial de la Asociacidn de entrenadores
americanos de voleibol. Paidotribo.

Unidad 5
Fundamentos de la ensefanza

Métodos de ensefianza del deporte. Tipos de deporte. Estructuras de los
deportes de equipo.

Métodos pasivos. Métodos Activos. Métodos para la comprensién del
deporte.

Modalidades de deporte, deporte escolar, deporte recreativo, deporte social,
deporte competitivo, deporte especticulo.

Bibliografia

= Aisenstein A, Ganz N, Perczyk J. (2007): La ensenanza del deporte en la
escuela. Cap 4 al 7 .Buenos Aires. Miio y Davila.

* Bldzquez Sdnchez, D. et al. (1995): La Iniciacién deportiva y el deporte
escolar. Barcelona: INDE.

o Castején, F.J; Giménez, F.J; liménez, F; Ros, V. (2003): Iniciacién deportiva, La
ensefianza y el aprendizaje comprensivo en el deporte.

* Hernandez Moreno, J. (1994) Fundamentos del deporte andlisis de las
estructuras del juego deportivo. Barcelona: INDE.

* Hernandez Moreno, J. (dir.) {2000): La iniciacion a los deportes desde su
estructura y dindmica. Barcelona: Inde.

= Bayer, C. {1986): La ensefianza de los juegos deportivos colectivos.
Barcelona: Hispano Europea.

= Castejon, F.J; Gimenez, F.J; limenez, F; Ros, V. (2003): Iniciacion deportiva. La
ensefanza y el aprendizaje comprensivo en el deporte. Sevilla: Wanceulen.

¢ Devis Devis, J. (1996): Educacidn fisica, deporte y curriculum. Investigacién y
desarrollo curricular. Madrid: Visor.

* Riera Riera J,(1989): Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tictica
deportiva. Barcelona. Inde. '

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

CONDICIONES PARA PROMOVER ( SIN EXAMEN FINAL )



A} Tener aprobadas |as asignaturas correlativas al finalizar el turno
extraordinario del cuatrimestre.

B} Cumplir con el 80 % de asistencia . _

C) Aprobar todos los trabajos practicos , monagrafias, trabajos de campo y
actividades académicas previstas en el programa, pudiendo recuperarse
hasta un 25% del total por ausencias y aplazos . '

D} Aprobar el 100 % de las evaluaciones previstas , con un promedio no
inferior a seis (6) 0 mas , dos parciales : uno escrito , individual ¥
presencial, y otro que sera la aprobacién de un practico individual, Sin
haber recuperado ninguna .

Aprobacidn de un parcial integrador con 7 { siete ) o mds .

CONDICIONES PARA APROBAR COMO ALUMNO REGULAR (CON EXAMEN FINAL )

A} Estar en condiciones de regular en las asignaturas correlativas al inicio
del cuatrimestre.

B) Cumplir con el 75 % de asistencia . i

C) Aprobar todos los trabajos practicos, monografias, trabajos de campo y
actividades académicas previstas en el programa » pudiendo recuperarse
hasta un 40 % del total por ausencias y aplazos .

D} Aprobar con un promedio no inferior a cuatro (4) o mds, dos parciales :
uno escrito, individual y presencial , y otre que serd la aprobacién de un
practico individual. Pudiendo recuperar hasta el 50% de las mismas .
Cada evaluacion sélo podré recuperarse en una oportunidad.

Cumplido los requisitos de correlativas y lo establecido en los incisos
anteriores , para aprobar la asignatura, el alumno debers presentarse a
rendir examen final en condicién de regular, con el programa vigente en
el momento cursado .

ALUMNOS LIBRES

Es aquel que habiendo participado al menas en una (1) de las evaluaciones
establecidas como obligatorias en el programa oficial de la misma , no hubiera
alcanzado el rendimiente exigido para ser considerado regular.

Los estudiantes que hayan quedado libres por no cumplir con los requisitos de
acreditacion, por inasistencias o por no haber cursado la asignatura, podran
presentarse a examen como libres .En ese caso deberdn aprobar una instancia
practica y luego una escrita , que lo habilitara para pasar al oral , Alli tendra que.
mantener un coloquio sobre una planificacién didactica, la cual debers ser
entregada con unos dias de anticipacién al equipo docente , para que puedan
leerla y aprobarla para su presentacion como libres .



