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ASTGHATURAS CORRELATIVAS PRECEDENTES

35041-35042
CONTENIDOS MINIMOS DE LA ASIGHATURA :

El Hockey dentro de los deportes de conjunto, su estructura.
La iniciacién deportiva, etapas evolutivas y disefio de la
metodologia. Importancia del deporte como juego. Estrategias
pedagogicas en la clase de educacidén fisica, para la
ensefianza del hockey oficial. La progresidn de la técnica.
Las habilidades motoras especificas del hockey ¥y su
aplicacidn a las situaciones de juego. La ldgica interna del
deporte hockey dentro de les deportes de conjunto. La
construccidn de estrategias de intervencion pedagogicas ¥y
didacticas para garantizar aprendizajes gque propicien el
desarrollo de competencias motrices y lidicas significativas

VIGEHCIA: 2016-2017
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FUNDAMENTACION:

Dicha asignatura se inscribe en el nuevo plan de Estudios para la
Carrera de Profesores de Educacién Fisica Plan 43.03. Como lo
plantea el documento de base correspondiente a la formacién de loa
futuros Profesores en Educaclidn Flsica se pretende “.contemplar una
sblida formacidn disciplinar, tanto tedrica como prictica, en el
carpe de una cultura £isica contextualizada, actuvalizada y al
servicio de la formacidn multidimensional de las personas™. En
relacién con diche marco, se espera -desde este espacio curricular-
ineidir en la adguisicién de un saber docente conformade por un
s6lide dominie, conocimiento conceptual ¥y epistemolégico de los
elementos gque conforman los deportes de conjunto ¥ su ensefanza IT
en sus formas particulares. Estos constituyen un requisito
indispensable para la construcclén de las estrategias de
intervencidn pedagdgicas y didacticas orientadas a garantizar
aprendizajes gue propicien el desarrolleo de competencias motrices y
ludicas significativas para los sujetos sobre los cuales recae la
accitn educativa. Todo ello, tanto en contextos de educacidn formal
como en otros ambitos soclales y deportivos.

El hockey como deporte se censtituye en una practica soclal y
cultural de gran valor para quienes lo practican.

La asignatura Deportes de Conjunto II, HOCKEY, orienta su propuesta
curricular en contextualizar sus contenidos en el &mbilite escolar
{primariofsecundario} ¥ en otros ambitos de incumbencia como lo son
el social y el federative.

Ubicacion de la n:ignnturl. an a8l Plan de Estudics da la

carrara.
"Deportes de conjunto y su ensefdanra II” HOCKEY corresponde
al cuartea cuatrimestre, de la carrera de Profesaor
Universitario de Educacién Fisica Plan 43.03.

Propuesta de ensefianza

La intencién de los docentes gue conferman el eguipo de la
asignatura es apoyar y acompafar a los estudiantes en la
construccién de su rel, asi comp ayudarlos a pensarse a si
mismos en sus practicas profesiecnales como profesores de
Educacidn Fisica.

En este sentide, el intente resaide en hallar en 1las
problematizacicnes epistemcldgicas sobre las cancepciones y
practicas deportivas gque se propician a través de los
contenidos de la asignatura una apropiacién critica por parte
de los alumnos, para construlr nuevos marcos del saber hacﬂr
¥ saber ser.
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poblacional con la gue cuenta la carrera realizamos la
siguiente propuesta dididctica para la asignatura, deportes de
conjunto ¥ su enseflanza I1. HOCKEY,

QBJETIVOS
Propésitos:

Contribuir a la fermacidn pedagdgice-didictica actualizada
de les alumnos del Profesorado Universitaric de Educaciédn
Fisica en relacién al aprendizaje y la ensefianza del HOCKEY
con intencidén de gue sean capaces de producir aprendizajes
departives con sentido en sus futuros alumnos.

Proporciconar a los alumnos un espacio de problematizacién
sobre la enseflanza de los deportes de conjunte en la
disciplina HOCKEY en relacién al aprendizaje de la educacién

fisica  escolar (Primario/Secundario) y en diferentes
contextos,
Proporcionar renovados marcas tedrico- practicos

fundamentados para la construccién de estrategias de
ensefianza del HOCKEY con niflos y adelescentes.

Cbjetivos generales:

Adguirir conoccimiento epistemoldgice ¥ competencias
especificas de 1los deportes gue componen la asignatura
deportes de conjunte ¥y su ensefianza II (HOCDKEEY] en el
contexto de la formacién para el ambite educativo
(primarioc/secundario}, secial y deportivo.

Construir un saber docente articulade en la reflexion de
les contenidos de la educacién fisica y los contenidos
especificos de los ejes gue componen la asignatura.

Adguirir el dominic tedrico - practico gue les permita a
los estudiantes ensefiar los contenidos especificos del Hockey
en diferentes situaciones, segon los diversos contextos
escolares, sociales y deportivos.

Dominar las habilidades especificas de iniciacién a los
deportes gue organizan los ejes de la asignatura.

Objetivos Espocificos:

Comprender y construlr estrategias pedagdgicas didacticas
del Hockey.

Dominar técnicas necesarias para planificar y dirigir el
proceso de ensefianza segun los contenidos especificeos de las
ejes del deporte Hockeygue compone la asignatura.

Comprender y utilizar el vecabularie especifico g
correspende al Hockey. ey




Aplicar los conocimientos técnicos Yy tdcticos en diversas
situaciones de ensefianza.

Reconocer la importancia del wvaler pedagdgico de las
actividades deportivas en la escuela, y en otros ambites.

Participar activamente en la construccién del conocimiento
de las diaciplinas deportivas en su légica interna y su
vineules con el rol docente.

Aplicar los conocimientos reglamentariocs en situacienes de
juego.

Reflexionar sobre los diferentes procesos de ensefianza y
aprendizaje del Hockey con criterio pedagégico y con una
mirada prospectiva del deporte come factor educative de
inelusidn y cambio.

COMTENIDOS :

Ejes organizadores de los contenidos de la asignatura:

Unidad 1: Introduccién al Hockey, deportes de conjunte gque
conforma el eje de la asignatura DEPORTES DE CONJUNTO II:
Hockey

Historia y antecedentes. Caracteristicas y particularidades.
El deporte de conjunte como practica social y cultural,
Construccién ¥y constitucidn como practica corporal vy
educativa. La importancia social de los deportes de conjunto.
El Hockey (Niveles Primario y Secundaric) v en otros &mbitos.
Analisis de los ejes en la formacién de un djugador de los
deportes de conjunto: eje socio=-afective, bicmecanico,
energético. Cesarrallo de las capacldades basicas
coprdinativas vy las habilidades especificas para el
desarrollo de los deportes de conjunto gque integran la
asignatura.

El Hockey, como deporte de conjunto, como priactica deportiva
social y cultural y educativa. Sus principios pedagagicos vy
didicticos.

El Hockey deporte de campe dividido y oposicién. su
desarrolle dentro del rango de edades de escuela primaria
/secundaria y el juege formative mayor. Historia vy
antecedentes.

Como practica deportiva social y cultural. Sus fundamentos y
principies lidicos, recreatives, pedagégicos y didicticos.

Técnicas sogcio motrices individuales y de conjunto para
vivenciar los principios de juego en ataque y defensa.

Los deportes do conjunto, pedagogia, didacticsg,
entrenamiento, técnica y tactica, teoria de los departgﬁ{
cﬁnjuntﬂ‘_ o




Hockey, fundamentos lidiceos recreativos, pedagégicos vy
didacticos basados en los juegos de iniciacién.

El Hockey, El1 minihockey, propuestas de juegos de
iniciaecidn.

El HOCKEY como deporte de conjunto, como prictica deportiva
sccial y eultural. Sus fundamentos Y principics ladicos,
recreativos, pedagégices y didacticos; basados en el 1
vs. 1; 2 va. 2; 3 w3 3.

Técnicas socio motrices individuales y de conjunto para
vivenciar los prineipios de juego en atague y defensa.

Unidad 1. Bibliografia Obligatoria:

CUTRERA, M. E. (2010): Fichas técnicas para la Catedra de
Hockey. U.N.Lu.

ARR de Hockey scbre Césped (2012): Boletin A v Anexo
Boletin A en wwW.ahcka.com.ar

LOTTOLA, A. (2001): "Mini Hoeckey: cosas de chicos que
ocupan a les grandes” en Www.hara.biz

Prof. Ma. Estela Cutrera y Teresa Ana De Cianni (2013)
Fichas técnicas para la Catedra de Hockey sobre césped.
U.M.Lu.

CUTRERA E.; Articulao sobre Historia del hockey:
profestelacutrera.pbworks.com

Asoclacién Amateur de Hockey de Buenos Aires {2013/2014):
Boletin A y Anexo Boletin A en www.ahba.com.ar

Unidad 2. Estrategias de ensefianza y proceso de aprendizaje
del Hockey, en relacién a les ojas que conforman la
asignatura. Deportes de Conjunto y su ensefanza IT

La organizacién de la ensefanza del hockey en funeién de los
procescs de aprendizaje segin las etapas evolutivas y los

niveles de Jjuego. El aprendizaje motor en los juegos
deportivos colectivos dentro del  hockey. Los juegos
deportivos colectivos © Jjuegos adaptades como juego de
| inieciacidn. Diferentes perspectivas: asociacionista,

globalizadora, estructural.

Aprender a Jjugar hockey, Jjuegos de iniciacién. Los Jjueges
adaptados y el deporte adaptado. La didictica del deporte
hockey en las etapas infantiles vy juveniles. Wiveles de
JUBGO.

El juego del hockey. Contenidos. Cicles del juego. Del juege

al deporte. Jueges Fundamentadores y Aplicatives. Mini
deporte/Reducido, // /
[Lms juegos deportivos colectiveos o juegos adaptados. .#ff;
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La organizacidn de la enseflanza en funcidén de los procescs de
aprendizaje segiin las etapas evelutivas y los niveles de
juego.

El aprendizaje motor en los juegos deportivos colectivas.

Unidad 2. Bibliografia Obligatoria.

Calleni, 5; Gonzalez, G; Ussher, P (2010}: ™“Hockey=El
Aprendizaje a través del juego™- Ed. Stadium, cap. 1

Cawvalli, D. (2007): ™Didactica de los deportes de
canjunte™- Ed. Stadium, Capitules 1 a 5

Tice  Cami, J {2000} : *“1013 Ejercicios v juegos
Polideportivas®- Ed. Paidotribo, pdgs. 19 a 27

Wein, Horst (1995): "“La Clave del éxito en el hockey”-
Ediciones Pro-escolar S5.A.
Wein, Horst (199%5): ™La compenetracién del Hockey”

Capituleos N°2 y 3 completos. Ediciones Pre-escolar S.A.

Cutrera, E. (2005): "Jugar para dprender a Jjugar®™ en
http://profestelacutrera.pbworks.com/w/file/64797618/JUGARE20
PARASZDAPRENDER®Z20AR20JUGAR. docx

Cutrera, E. (2011): "JUEGO LIMPIO Mds gue un comportamiento
un medo de pensar- Cédigo de conducta para entrenadores™ en
http://profestelacutrera.pbworks. con/w/file/64787712/Juegot2
lippioiZleontrenadores.dock

Reglamento Oficial de Hockey, 2016, Ed. Stadium

Unidad 3. Los jugadores de Hockey y su rol en el juego.

El lugar de la técnica en el Hockey. Técnicas globales vy
especiales. Elementos y medios para su desarrocllo. El trahaje
de las capacidades coardinativas ¢ las habilidades
especificas para el desarrollc en ol deporte HANDBALL. EIl
juege como desarrolle de la técnica especifica de los
deportes gue conforman la asignatura. Los fundamentos
especificos del HOCKRY, Despidos o formas de pasar la bocha
(pegadas manos Jjuntas, manos sSeparadas, slap shot, revés
rasante, afrea Flick). Recepciones dindmicas y ofensivas,
recepclon aérea, anticipos, contrea anticipos. ouites
corredizos de dereche ¥ de revés, proximal o distal, quite
acompafiado. Recemendaciones técticas para realizar un buen
guite (aproximacidn, canalizacién, amague y gquite). Corner
corto: Cefensive, ofensivo, Reles y funciones, gestos
técnicos para su ejecucidn. Fliek arrastrade como variante
para el remate. Gestos técnicos empleados por el arquero,
caracteristicas fisicas y psicolédglcas de un arquero, ;!f
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Unidad 3 Bibliografia Obligatoria

Calleni, S; Gonzdlez, G; Ussher, P (2010): “Hockey-El
Aprendizaje a través del juego”- Ed. Stadium. Pigs.47 a 174

Fichas técnicas para la Catedra de Hockey sobre césped.

rof. Ma. Estela Cutrera y Teresa Ana De Cianni.

Vigil, BSergic y eguipo (2003): ™El1 Arte de Recuperar”-
Fichas técnicas- Buecnos Aires o
profestelacutrera.pbworks.com

Vigil, Sergic y Conductores HNacionales de Hockey (2002):
"Gestos Téenicas. Desarrocllec de la técnica- Buenos Alres,
disponible en biblicteca de PUEF.

Reglamento Ofieclal de Hockey, (2016), Ed. Stadium.

Unidad 4. Légica estructural y funcional del HOCKEY gque
conforma el eje de la asignatura, Deportes de Conjunto ¥ su
Ensefianza II.

La téctica en el Hockey. La légica estructural de la
tiactica: ofensiva y defensiva dentro del hockey.

Principios y asistemas de atagque y defensa. Bases para la
construccidn del modelo técnice tdctico en las depertes de
conjunte. El reglamento y el juego. El referato educative.
Resolucion de situaciones de juego. Movimiente General del
Juega. Sistemas de Atague vy Dofensa. Sistemas de Juego en
doporte Infantil y Juvenil. El1 reglamento. Defensas: Tipes y
sistemas defensivos. Acciones defensivas individuales vy
grupales. Sistemas defensivos, +wventajas y desventajas.
Funciones de los jugadores en defensa y atagque. Fases del
atagque. Contraatague. Definicion. Formas. Sistemas ofensivos.
Reglamento: Interpretacidn de las raglas de juega.
Planillaje: funcién  del planillero Yy  cronometrista.
Sefializacitn, doble arbitraje. Marcacién. Tipos de defensa y
sistemas combinados: apoyo defensiveo bdsico para cada puesto
de jucgo. El atague y la defensa. Caracteristicas vy
metodologias de los sistemas cfensivos. Juego 9 vws 9. Juego
farmal 11 ws. 11. Situacicones fijas: =salida de 16 wardas,
cobrner corto en atagque, en defensa, penal. Blogueo defensivo.
Atague de posiecidn vs. Contraatague. El Arguerc como puesto
especial dentre del equipe. Arbitraje. Seflalizacién, uso del
silbato. Terminolegia. Ubicacidn y desplazamiento de los
arbitros de los drbitros, zonas de responsabilidad primaria y

de responsabilidad exclusiva. Aplicacién didactica del

reglamento ocficial. r o]

Unidad 4. Bibliografia Obligatoria. .fgfys;{J
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CUTRERA, M. E. (20012): Fichas técpnicas para la Catedra de
Hockey.

ASOCIACION ARGENTINA DE ARBITROS OE HOCEEY (2012
“"Reglamento de Hockey sobre Césped” en WWW.aaah.org.ar

ZO0TTCOLA, A. (1999): Apuntes para la catedra de Hockey INEF
"Gral. Belgrano". Biblioteca U.N.Lu. Sede San Fernando.

REGLAMENTO OFICIAL DE Hockey, (2016). Ed. Stadium

Bibliografia Complementaria:

GOMEZ BRAUL, MARTINEZ ALVAREZ LUCIO {2011)}La Educacién Filsieca
y &1 Deporte en la Edad Escolar.Buenos Aires. Editarial Mifno
v Dawvila.

TARGET, C. ¥ CATHELINEAU, J. ({2002) como =se ensefian los
deportes. Barceleona. Inde publicacicnes.

RUIZ PEREZ, L. (1994) Deporte vy aprendizaje. Procescs de
adquisicidén y desarrcllo de habilidades. Madrid. Visar
PARLEBAS, P. (2001) Juegos, deporte y sociedad. Léxico de
praxiologia motriz. Barcelona. Paidatribo

HERNANDEZ MORENO J. (2000) La Iniciacién a los depertes desde
Su estructura y dinamica-. Barcelona, Inde. Cap.l.y2.

Matodologia de trabaje: ( Medalidad pedagdgica, Estrategias
didacticas)

La asignatura se desarrollard con la nmeodalidad de clases
tedricas y practicas.

El dictado de ambas modalidades ser§ la siguiente: Las clases
tedricas se realizardn en tres periodos de tiempo estipuladas
i lo largo del cuatrimestre, la primera, novena y
decimoguinta semana en donde se suspenderdn los practicos,
para no exceder las horas destinadas para el cursado de la
asignatura. En cada pericdo tedrice =e abordaran los temas
que refieren al blogue de la cultura fisica vy sus
particularidades.

Los alumnos se dividirdn en comisiones, ofreciéndoseles en
toda la franja horaria desde las 8 horas hasta las 21 en
diferentes dias para que el alumno pueda optar entre varias
opciones, también en dias distintos a cargo de los profesores
responsables de la asignatura, Alli se trazaradn las lineas
tefricas fundamentales, que serin retomadas en las comisianes
de trabajos practicas,

En cada una de las comisiones de trabajos practicas, a cargeo
de los JTP concursades y profesores. Se suglere trabajar en

los practicos con grupos entre 30 y 40 alumnos segun 51,;
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herario. Alll se realizardn actividades individualeafﬁii
)



grupales referidas a los contenidos especificos de los
deportes de cenjunte II Hockey y Handball; Se propondran los
contenldos fundamentalmente desde la practica para el
aprendizaje vy la ensefianza del deporte especifico como
asimismo los  fundamentos teéricos de cada disciplina
deportiva.

Evaluacion:

La evaluacion, tante de la enseflanza como el aprendizaje, se
realizard en forma continua, a través de la participacidén ¥y
la preduccién de 1los alumnos en las clases tedricas ¥
practicas.

La nota final serd el resultado de ese proceso donde se
tendra en cuenta, no s6le el producte final, sino leos cambios
de los estudiantes en la toma de decisiones en la resclucién
de situaciones problemiticas gue se planteen.

La acreditacién de los alumnos se hara con los siguientes
criterios:

FPromocién directa:

Cumplir con el BO% de asistencia.

Tener aprobadas las asignaturas correlativas al finalizar
el turno extraordinario del cuatrimestre

Aprobar todos los trabajos prdctices, monografias, trabajos
de campo y/o actividades académicas especiales previstas en
el programa oficial, pudiendo recuperarse hasta un 25 % del
total por ausencias o aplazos.

Aprobacién del 100 % de las evaluacicnes previstas ean un
promedio final no inferier a seis (6) & mas, 2 parciales: uno
escrito, individual vy presencial y otro que serd 1la
aprobacién de un practico individual. Sin haber recuperade
ninguna,

Aprobacidn de un parcial integrader con siete (7] © méas.

Alumnos regularaes:

Cumplir con el 75% de asistencia a teériceos y practicos.

Estar en condiciones de regular en las asignaturas
correlativas al inicie del cuatrimestre,

Aprobar todos los trabajos practicos. Monografias, trabajos
de campo y/o actividades académicas especiales previstas en
el programa oficlal, pudiende recuperarse hasta un 40 % del
tetal por ausencias o aplaros.

Aprobacitn con una calificacién no inferior a cuatro (4)
dos parciales: uno escrito, individual y presencial y etro
que sera la aprobacidn de un préctico individual. ?udi;ﬁ#ﬁ

recuperar hasta el 50% de las mismas. Cada evaluacitn

/1A

podrd recuperarse en una oportunidad. /,
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Cumplide les reqguisitos de correlatividades vy  los |
establecidos en los incisos antericres, para aprebar la
asignatura, el alumnoc deberd presentarse a rendir examen
final de condicién de regular, con el progranma vigente en el
memento cursado.

Alumnos libres:

Es aguel gque habiendo participado en al menos de una {1) de
las evaluaciones establecidas como cbligatorias en el
programa oficial de la asignatura o de las instancias de
recuperacién de la misma, no hubiera alcanzado el rendimiento
exigido para ser considerade regular.

Los estudiantes que hayan gquedade libres por no cumplir con
los requisitos de acreditacién, por inasistencias o por no
haber cursade la asignatura podrén presentarse a examen Ccomo
libres. En ese caso, deberadn aprebar una instancia de
realizacion practica y luego una escrita, gque lo habilitara
para pasar al oral. Alli tendrdn gque mantener un cologuico
sobre una planificacién didactica. La cual deberd ser
entregada con algunos dias de anticipacién al equipc docente,
para gque <Cengan tiempo de leerlas vy aprobarlas para su
presentacién como libre.

AUSEHNTE

Alumno ausente es aguel gque habiéndose inscripte en la
asignatura, no ha cumplide con ninguna de las actividades
evaluables establecidas por en el presente programa.




