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"1983-2023 40 arias de Democracia”

Universidad Nacional de Lujdn
Departamento de Educacién LUJAN, 27 DE MARZO DE 2023

VISTO: las presentaciones del programa de las asignaturas
Deportes Individuales y su Enseflanza I Natacién (Cédigo 35032),
Deportes Individuales y su Enseflanza I Gimnasia (Cédigoc 35033),
Deportes Individuales y su Ensefianza I Atletismo (Cédigo 35031),
Deportes Individuales y su Enseflanza II Natacién (Cédigo 335035)
Deportes Individuales y su Ensefianza II Gimnasia (Cédigo 335036),
Deportes Individuales y su Ensefianza II Atletismo (Cédigo 335034),
Inglés I (Cébdigo 30971), Inglés II (Cédigo 30972), Psicologia del
Desarrollo (Cédigo 35002), Taller de Practicas de la Ensefianza en
Educacién No Formal I (Cédigo 35014), Taller de Practicas de la
Ensefianza en la Educacién Formal I (Cédigo 35020), Gimnasia
Formativa I (Cdédigo 35004), Deportes Individuales y su Ensefianza III
Gimnasia (Cddigo 35039), Deportes Individuales y su Ensefianza III
Atletismo (Cédigo 35037), Deportes Individuales y su Ensefianza III
Natacién (Cdédigo 35038) y Teorias de la Enseflanza y el Curriculo
(Cédigo 35005) y;

CONSIDERANDO:

Que cuentan con dictamen favorable de la Comisién de Plan
de Estudio de la carrera Profesorado en Educaciédn Fisica.

Que la presente disposicidén se emite en el marco de las
atribuciones conferidas mediante la Disposicién CD-E:050-16.

Por ello,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
DISPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar los programas de las asignaturas que se
detallan a continuacién para la carrera Profesorado en Educacién
Fisica:

Deportes Individuales y su Enseflanza I Natacién (Cédige 35032).
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Deportes Individuales y su Enseflanza I Natacién (Cédigo 35032).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Enseflanza I Gimnasia (Cédigo 35033).
Vigencia 2021-2022.-
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Deportes Individuales y su Enseflanza I Gimnasia (Cédigo 35033).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Ensefianza I Atletismo (Cédigo 35031).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Ensefianza I Atletismo (Cédigo 35031).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Enseflanza II Natacién (Cédigo 35035).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Ensefianza II Natacién (Cédigo 35035).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Ensefianza II Gimnasia (Cédigo 35036) .
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Enseflanza II Gimnasia (Cédigo 35036).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Ensefianza II Atletismo (Cédigo 35034).
Vigencia 2021-2022. -

Deportes Individuales y su Ensefianza II Atletismo.(Cédigo 35034).
Vigencia 2023-2024.-

Inglés I (Cédigo 30971). Vigencia 2020-2021.-
Inglés I (Cédigo 30971). Vigencia 2022-2023.-
Inglés II (Cédigo 30972). Vigencia 2020-2021.-

Inglés II (Cédigo 30972). Vigencia 2022-2023.-

opaCematoVenzPsicologia del Desarrollo (Cédigo 35002). Vigencia 2020-2021.-
P f--_.-_-_:.,_-; Directivo

b Educacdn 5 ., s ooy
e e eWwsTaller de Practicas de la Ensefianza en Educacién No Formal I (Cédigo

ot 35014) . Vigencia 2021-2022.-

Taller de Practicas de la Ensefianza en Educacién Formal I (Cédigo
35020) . Vigencia 2020-2021.-

Gimnasia Formativa T (Cédigo 35004). Vigencia 2020-2021.-
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Deportes Individuales y su Ensefianza III Gimnasia (Cédigo 35039).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Enseflanza III Gimnasia (Cédigo 35039).
Vigencia 2023-2024.- '

Deportes Individuales y su Enseflanza III Atletismo (Cédigo 35037).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Enseflanza III Atletismo (Cédigo 35037).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Ensefianza III Natacién (Cédigo 35038).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Ensefianza III Natacién (Cédigo 35038).
Vigencia 2023-2024.-

Teorias de la Ensefianza y el Curriculo (Cédigo 35005). Vigencia
2020-2021.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-
DISPOSICION DISPPCD-ELUJ:0000047-23

)

Prdﬁ Susana Noemi VITAL

Secretaria Académica

My, Ardrea PaulaBemado Vazquel

Presidante Conssjo Direclivo
> . Deraramento de Educacion
e i ' srsidad Nacional de Lujan
rsidad Nacional de Lujén o
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-

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 35033 — Deportes Individuales y su Ensefianza, Gimnasia 1
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Profesorado Universitario en Educacion Fisica
PLAN DE ESTUDIOS: 43.03

DOCENTE RESPONSABLE:

del Valle Daniel Luis — Profesor adjunto
Ventre Luis Fernando- Profesor adjunto
Piaggi Sandra- JTP

EQUIPO DOCENTE:
Lopez Delgado Cynthia
Ottaviano Roxana
Cérpena Juan Carlos
Grafhé Julio

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: Taller de formacién corporal y motriz
PARA APROBAR:

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 2 - HORAS TOTALES 38
DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

TIPO DE ACTIVIDAD: Tedrico 6 horas

TIPO DE ACTIVIDAD: Practica 32 horas

[ PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2023 - 2024
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

Deportes Individuales y su Ensefianza I. (Gimnasia)

Gimnasia I:

El aprendizaje motor en la ensefianza de las técnicas gimnasticas

Entrada en calor: mejoramiento del sistema muscular: conceptos, principios y formas de trabajo.
Conductas motoras: desplazamientos, saltos, giros, equilibrios, balanceos y circunducciones: analisis
técnico, practico y pasos metodoldgicos.

Desarrollo de la coordinacién y la destreza: formas de ayuda y correccion. Aspectos metodoldgicos,
analisis técnico, ayudas de los elementos ensefiados: rolidos y apoyos, inversiones y volteos laterales y
anteroposterior (rolidos y sus variantes, verticales y sus variantes, medialuna)

Ambientacién al salto, a la viga, la paralela, suelo, anillas, barra fija, caballete con arzones: ejercicios
metodoldgicos, ayudas y correccion de errores. Familia de movimientos: gimnasticos y acrobaticos. Saltos,
giros, ondas: metodologia, andlisis y correccion de errores.

Elementos acrobaticos: inversiones, volteos anteroposteriores. Fu ndamentos generales y especificos de
las dindmicas de los movimientos en las diferentes disciplinas.

Disciplinas: salto, viga, paralela, suelo, anillas, barra fija, caballete con arzones. Analisis técnico. Proceso
de orientacién del aprendizaje y estrategias de ensefianza, intervenciones (Ayudas y correccién de
errores).

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

La asignatura “Deportes individuales y su ensefianza I” se inscribe en el nuevo plan de Estudios para la
Carrera de Profesores y Licenciados en Educacion Fisica. Como lo plantea el documento de base
correspondiente a la formacién de los futuros Profesores de Educacion Fisica se pretende “...contemplar
una sélida formacion disciplinar, tanto tedrica como prdctica, en el campo de una cultura fisica*
contextualizada, actualizada y al servicio de la formacion multidimensional de las personas”.

En relacién con dicho marco, se espera -desde este espacio curricular- incidir en la adquisicion de un ‘saber
docente’ conformado desde un sélido dominio, conceptual y epistemoldgico de los elementos que
conforman los deportes individuales |, en sus formas particulares (Gimnasia). Entendiendo que éstos,
constituyen un requisito previo e insoslayable para la construccién de las estrategias de intervencién
pedagogicas y didacticas, que se orientaran a garantizar los aprendizajes que hacen al desarrollo de
competencias motrices y ludicas significativas para los sujetos sobre los cuales recae la accion educativa,
ya sea se trate de contextos de educacién formal como no formal y en sus formas mas diversificadas.
Seglin posiciones actuales, los deportes individuales suponen el andlisis de una “situacién motriz de
competicion institucionalizada (...) en donde el practicante se encuentra solo en un espacio, donde ha de
vencer determinadas dificultades, superdndose asimismo con relacion a un tiempo, una distancia o unas
ejecuciones técnicas que pueden ser comparadas con otros, que también las ejecutan en igualdad de
condiciones”.2 Desde este posicionamiento los deportes individuales, suponen un aporte a la formacion
integral de los sujetos a partir de un trabajo especializado de las caracteristicas y particularidades que
hacen a cada especialidad.

En relacién con la formacién, este espacio estd pensado desde la articulacion con los demds espacios
curriculares que conforman el plan de estudios de la carrera de Educacién Fisica. El conocimiento
didactico ocuba un lugar significativo en relacién con el andlisis de los contenidos propios de cada
especialidad y los problemas que plantea la ensefianza y el aprendizaje de los mismos.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, la Unidad 1 de este programa propone a los estudiantes
problematizar algunos de los aspectos que hacen a la ensefianza de los deportes individuales en relacién
con el aprendizaje de la educacioén fisica en los diferentes contextos con nifios y nifias, caracterizando a
los sujetos en todas sus dimensiones.

La intencién de las Unidades 2, 3, 4, 5 Y 6 es dar a los alumnos herramientas para el andlisis de las
caracteristicas, particularidades de las pruebas y disciplinas que componen a la gimnasia rescatando su
valor educativo y su vinculacién con teorfas de la ensefianza y del aprendizaje. Por otra parte, el
tratamiento de los contenidos intenta ampliar y profundizar la mirada critica sobre el c6mo se ensefan
actualmente dicha especialidad y como inciden estas ensefianzas en la formacion de los nifios y nifias
segun las intervenciones docentes, los contextos, y las finalidades que se persiguen.
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Ubicacidn de la asignatura en el Plan de Estudios de la carrera.

“Los deportes individuales y su ensefianza I” corresponde al primer cuatrimestre de la carrera,
conformando una de las once ‘asignaturas especificas o de contenido sustantivo del campo disciplinar que
conforman el Bloque de la cultura fisica” del Profesorado Universitario en Educacién Fisica. El tratamiento
de las asignaturas ‘Gimnasia formativa I’; y los ‘Deportes individuales y su ensefianza I’ en este primer
tramo de formacién, conforman el nicleo nodal que hace a la formacién especfifica de los futuros
profesores de Educacidn Fisica.

Metodologia de trabajo:

Dada la complejidad de la asignatura, que atraviesa un proceso de transformacién epistemoldgico
importante y de organizacién interior de los diferentes componentes didacticos. La modalidad de trabajo
de la asignatura se ha resuelto de la siguiente manera: La asignatura esta pensada con clases tedricas y
practicas. El dictado de ambas modalidades sera la siguiente: Las clases tedricas se realizaran en tres
periodos de tiempo estipulados a lo largo del cuatrimestre, la primera, novena y decimosexta semana con
caracter obligatorio, con opcién de asistencia a los précticos, en donde no se registrara asistencia, para
no exceder la carga horaria de la asignatura.

El resto de las semanas se dictaran las clases tedricas sin registro de asistencia obligatoria, para no afectar
la carga de cursado de la asignatura, pero si habré un registro de las mismas con el fin de realizar un
seguimiento a los alumnos que puedan encontrar dificultades en algtn tramo de la asignatura.

En cada tedrico se abordardn los temas centrales que refieren al bloque de la cultura fisica® y sus
particularidades, que serdn ampliados, profundizados y se irdn articulando con los temas de los précticos.
Los estudiantes podrén tener acceso a 4 tedricos, que abarcan los turnos mafiana, tarde y noche. Los
mismos estaran a cargo del/los profesores responsables de la asignatura contando con la colaboracién en
las comisiones més numerosas de los docentes de los practicos. Alli se trazaran las lineas tedricas
fundamentales, que serdn retomadas en las comisiones de trabajos practicos.

En cada una de las comisiones de trabajos practicos, a cargo de 1 ayudante de primera que son parte del
profesorado universitario, se trabajaran con grupos “menos” numerosos. Alli se hardn actividades
individuales y. grupales referidas a los contenidos especfficos de gimnasia. Se propondrén la ejecucién
practica que favorezca la exploracién, comprension, el andlisis y la observacién de los saberes
especializados con el fin de que favorezca la apropiacidn y reelaboracién de los mismos en la formacién
de los futuros docentes de educacion fisica.

Evaluacion:

La evaluacion se realizard en forma continua, a través de la participacion y la produccién de los alumnos
en las clases tedricas y practicas. La nota final serd el resultado de ese proceso donde se tendra en cuenta,
no sélo el producto final, sino los cambios de los estudiantes en la toma de decisiones y en la resolucién
de situaciones problematicas que se planteen.

La acreditacion de la asignatura se logra segun las pautas generales del RGE.

Propésitos: |

Contribuir a la formacién pedagégico-didactica rigurosa y actualizada de los alumnos del Profesorado
Universitario de Educacion Fisica en relacidn con los deportes individuales y su ensefianza con intencién
de que sean capaces de'producir aprendizajes deportivos con sentido en sus futuros alumnos.
Proporcionar ‘a los alumnos un espacio de problematizaciéon sobre la ensefianza de los deportes
individuales en relacién con el aprendizaje de la educacidn fisica.

Proporcionar renovados marcos tedrico- practico rigurosamente fundamentados para la construccion de
estrategias de ensefianza de los distintos deportes individuales con nifios, y nifias segtin los contextos de
intervencion. !
Objetivos Generales:
Que los alumnos:

3 La organizacidn por bloques refiete a las decisiones adoptadas para la elaboracién del Plan de estudios de la
Carrera. Cada bloque retine ciertas asignaturas que responden a ciertos criterios de agrupamien%/}
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Reelaboren los contenidos trabajados en la asignatura, como fundamento para la toma de decisiones
futuras.
Diseften planificaciones de corto plazo, utilizando de forma integrada los contenidos construidos durante
el desarrollo de la asign?tura.

Objetivos Especificos: |

Que los alumnos:

Desarrollen estrategias de ensefianza del atletismo como deporte educativo.

Conozcan y desarrollen estrategias de seguridad para la ensefianza de la gimnasia.

Fundamenten fa importancia de las actividades deportivas en la escuela, su posible valor pedagdgico, asi
como su inclusion en programas curriculares de primaria.

Comprensién y utilizacién del uso del vocabulario especifico que corresponde a la gimnasia.

CONTENIDOS :
Unidad 1: Los deportes individuales y sus especificidades
Los deportes individuales. Concepto. Sus caracteristicas y particularidades. Su construccién y constitucién
como préctica corporal y educativa. Clasificacion, factores que los determinan. El andlisis de las practicas
fisicas y los deportes ddsde la Praxiologia Motriz. Acciones motrices y Situaciones motrices. Diferencias.
El medio, el factor de incertidumbre, las comunicaciones esenciales, las respuestas motrices.
Caracteristicas de las actividades fisicas y ludo motrices para ser consideradas Deporte. La Ldgica Interna
de las actividades ludo motrices segtin la Praxiologia Motriz. Factores constitutivos. La importancia social
de los deportes individuales. Los deportes individuales y la educacién fisica formal y no formal. Las
contribuciones educativas de los deportes individuales.

. : |
Bibliegrafia Unidad 1:
Blézquez Sénchez, D. (1995). La iniciacién deportiva y el deporte escolar Parte V “Desde una perspectiva
de ensefianza”. La ensefianza de los deportes individuales. Modelos de intervencién pedagégica
(Sebastiani i Obrador, E! M.). Pag. 311 a 324. INDE Publicaciones. Barcelona. Espafia.
Parlebds, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Barcelona. Ed. PAIDOTRIBO (Pag. 41 - 43; 85 - 86; 110 -
115; 354 - 357; 405 - 413; y 422 - 429).
Torres, C. (2011). “Gol de media cancha”. Capitulo 1: El Deporte. Pég. 19 a 29. Ed. Mifio y Déavila Editores.
Carballo, C. (2015). “Diccionario critico de la educacidn fisica académica”. Iniciacion deportiva, logica
interna, juegos deportivos modificados. Pég. 282 a 288. U.N.L.P. Ed. Prometeo Libros. Argentina.

Unidad 2: Caracteristicas, particularidades y valor educativo del deporte individual Gimnasia
Fundamentacion y objetivos generales de las habilidades gimnasticas en el ambito escolar, y su sustento
en las habilidades motrices basicas. Las posiciones del cuerpo, fundamentales y derivadas. Direcciones,
sentidos, ejes, rotaciones y giros del cuerpo. Los gestos gimndsticos de base (aperturas y cierres de cadera,
hombros, antepulsiones, combinaciones de los mismos, aperturas y cierres combinadas con
flexoextensiones de brazos, impulsos de dos pies, de uno, salticados, Desplazamientos y sus variantes La
alineacion postural y Ia{ importancia del control de los movimientos de cadera y cabeza. El equilibrio,
fundamentacién, tipos y aplicacion a los elementos gimnasticos de base. La entrada en calor general y
especial. E -3 :

il ; N |
Bibliagrafia Unidad 2: .
Palmeiro Miguel, Pochini Mariano (2008). Gimnasia artistica su ensefianza en escuelasy talleres. Buenos
Aires: Stadium: Capitulo 9 (pag. 235 - 242).
Smolevskiy Vladimir, |Gaverdovskiy luriy (1996)Tratado general de gimnasia artistica deportiva.
Ed.Paidotribo: Barcelona. Capitulo 4 (pag.45 a 58). Capitulo 5 (pég.61 a 77)
still Colin (1993). Manual de Gimnasia Artistica Femenina. Barcelona. Paidotribo. Capitulo S (pag. 62 - 66).
Domingo Blazquez Sanchez (2012) . El Calentamiento. Editorial INDe Barcelona.Capitulo 4 (pag.45 a 63)

Unidad 3: Los rolidos |
Comprensién, andlisis y descripcién de las técnicas acrobdticas y gimnasticas de base . /
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Rol hacia adelante y atr s, variantes en la entrada y salida. Series combinadas de rolidos.
Proceso de onentacsdn del aprendizaje y estrategias de ensefianza, intervenciones (Ayudas y correccién
de errores). Desarrollo de situaciones facilitadas para el aprendizaje y la practica.

Bibliografia Unidad 3: '
Guiraldes, M. y Dallo, M(1983) Metodologia de las destrezas. Buenos Aires. Ed. STADIUM.

¢, Palmeiro, M. A yPochml M. (2007). La ensefianza de las destrezas en la escuela. Buenos Aires. Stadium.

Capitulos1a 5 (Pég 15 -42).

Unidad 4: Las poalcionqs invertidas

Comprensién, andlisis y descripcion de las técnicas acrobaticas y gimndsticas de base .

La vertical y sus variantes: (vertical de cabeza, vertical y rol, vertical pivot, vertical puente, vertical balanza)
Proceso de orientacién del aprendizaje y estrategias de ensefianza, intervenciones (Ayudas y correccién
de errores). Desarrollo de situaciones facilitadas para el aprendizaje y la practica.

Bibliografia unidad 4: '

Estapé Tours Elisa (2002). La acrobacia en Gimnasia Artistica. Barcelona. INDE. Capftulo 4 (pag. 89 - 102).
Palmeiro, M. A. y'Pochini, M. (2007). La ensefianza de las destrezas en la escuela. Buenos Aires. Stadium.
Capitulos 1a 5(Pédg. 15+ 21).

Still Colin (1993). Manual de Gimnasia Artistica Femenina. Barcelona. Paidotribo. Capitulo 15 (pag. 251 -
257). ;

Unidod 5:

Volteos laterales: la mad!a!una |

Comprensidn, andlisis y descripcidn de las técnicas acrobdticas y gimnasticas de base.

Media luna a pie firme y con carrera previa. Lateral, Dorsal, Ventral.

Proteso de orientacion del aprendizaje y estrategias de ensefianza, intervenciones (Ayudas y correccién
de errores). Desarrollo de situaciones facilitadas para el aprendizaje y la practica.

Bibliagrafia unidad 5:

still Colin.(1993) Manual de Gimnasia Artistica Femenina. Barcelona. Paidotribo. Parte II, Capitulo 15 (pag.
271-278) 1 |

Umdad 6 o |
Habilidades moteras basicas para la ambientaclén a los aparatos gimnasticos.
Experiencias de aprendizaje en situaciones variadas y complejas que desarrollen y mejoren las habilidades
gimnasticas de base. E;volucién de las habilidades motoras basicas hacia las especificas del deporte,
incorporando:a los saberes motores los movimientos codificados del deporte. Apoyos, suspensiones,
desplazamientos bésicos. Posiciones estaticas de equilibrio y de fuerza.
Desarrollo de situaciones facilitadas para el aprendizaje y la practica.

; i |
Bibliografia Unidad 6: |
Palmeiro M. A. Pochini M. (2008). Gimnasia artistica su ensefianza en escuelas y talleres. Buenos Aires.
Stadium. Capftulo 11 (pég.243 - 254).

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:
CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15
:d) Teneraprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese
cuatrimestre. !
i) Aprobaddn de tres evaluaciones practicas y escritas con un promedio de seis (6) 0 més y
aprobacién de un trabajo préctico integrador final con nota de siete (7) o mas.
c) Aprobar todas las evaluaciones previstas en este programa, pudiendo recuperarse hasta‘:_@_ZE%
* del total por ausencias o aplazos. i
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'd) Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6) puntos sin
recuperar ninguna.
i |
CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15
a) Estar en condicion de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcion al
i, cursado de la asignatura.
b) 75% He asistencia a tedricos y précticos y aprobar con una calificacién no inferior a cuatro (4) tres
evaluaciones practicas y escritas.
.c) Aprobar todas las evaluaciones previstos en este programa, pudiendo recuperarse hasta un 40%
del total por ausencias o aplazos
.d) Aprobarel 1002 de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4) puntos,
. pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacién solo podra recuperarse en una
oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUbIANTES EN CONDICION DE LIBRES

Los estudiantes que hayan quedado libres por no cumplir con los requisitos de acreditacién, por
inasistentias, por. no haber cursado la asignatura y/o por aplazo en las instancias de evaluacion, podran
presentarse a examen ¢omo libres. En ese caso, deberan dar cuenta de los contenidos précticos de la
asignatura. Aprobado éste debera rendir un examen escrito y oral sobre todos los temas abordados en la
asignatura, con la presentacion del TP para su defensa.
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