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CONTENIDOS MINIMOS:

La légica estructural y funcicnal de los depertes de conjunto.
La tdctica en los deportes de conjunto. Logica estructural de
la téctica: ofensiva y defensiva. Principioes de ataque:
Sistemas. Principio de la defensa; sistemas, Formacidn técnica.
El lugar de la técnica en leos deportes de cenjunte. Elementos y
medics para su desarrollo. Andlisis de los ejes en la formacidn
de un jugador de los deportes de conjunto: ejes sociocafectiva,
biomecénice y energético. Desarrollo de las capacidades basicas
coordinativas y las habilidades especificas para el desarrollo
de los deportes de cenjunte. Bases para la construccién del
modela técnico- tactico en  los deportes de conjunto:
perspectiva asociaclionista, perspactiva de la forma
globalizada, perspectiva estructural de los deportes de
caonjunto. Métodos de enseflanza y procesos de aprendizaje 20
los deportes de conjunte de acuerdo a las etapas evolutivas vy
los niveles de juego. La comprensién de la naturaleza de los
deportes de conjunto como punto de partida. El aprendizaje
motoE (| los juegos deportiveos colectivos. Las  Juegas
deportivos colectivos o juegos deportiveos adaptados como juegos
de iniciacidn a los deportes de conjunto. Lagica de los juegos
deportivos colectives. Las actividades en cocperacidn con los

compafieros. Las acciones en la oposicidn con los adversarios.

La reseclucidn de las situaciones de juego.




1.3 Intelectualizacion de 1la competicidén y componentes
basicos del juego.
l.4 Estilos de juego. La accién del Jjuego como modelo

sistematico.

UNIDAD 2

2 La inteligencia motriz deportiva

2.1 El pensamienteo tdctico en la accidén del juego.

2.2 Calidad del pensamiento tactico.

2.3 El proceso de entrenamiento del pensamiento tdctico.
2.4 La toma de decisidn tactica y la competencia deportiva,

2.2 El «cerebro en 1la ceonstruccidn de la téctica, la
estrategia ¥y la técnica. Conceptos sobre el sistema
nervioso. La inteligencia y sus tipos segin GARDNER. ElL
aprendizaje y sus etapas. La neuroplasticidad.

UHIDAD 3

3  BRelaciones entre la técnica y la tdctica deportiva.

3.1 La técnica en el deporte.

1.2 Definicidn e interpretacidn.

3.3 Clasificacion de la técnica en los deportes de eguipe.
3.4 La técnica y los roles.

1.5 Aprendizaje de la técnica y la tactica. Métodos de
ensefanza y procesos de aprendizaje.

3.6 Las tarcas que inteqran la técnica ¥y la tactica
deportiva.

3.7 Factores gue inciden en el aprendizaje de la técnica y la
tdctica deportiva.

3.B Factores comunes.

UMIDAD 4
1 Otro enfoque - Las habilidades en el deporte.

4.1 Habilidad.




4.2 Habilidades humanas. Tipaos. Habilidades basicas,
habilidades técnicas, habilidades t&cticas, habilidades
estratégicas, habilidades interpretativas.

4.3 Principios del entrenamiento deportivo. Objetives.

4.4 Habilidades del deportista. Habilidades bésicas,
técnicas, tacticas, estratégicas e interpretacidn.

UNIDAD 5

5 Analisis de los deportes de equipo.

2.1 Definicién.

2.2 Analisis de la accidn de juego.

2.3 Estructura funcional de los deportes de equipo,
5.4 Actividades y medios para la ensefianza.

5.5 Metedologla de la ensefianza

5.6 Diseflos para la ensefianza de los deportes colectivos.

UHIDAD &

& Distintas formas de competencias deportivas.
6.1 Clasificacién de los campeonatos.

6.2 Campecnate por extensidn.

6.3 Campecnate por puntos,

6.4 Campecnato por eliminacién.

6.5 Organizacién de las competencias.

6.6 DAdaptacién de las mismas a los conceptos tacticos vy
estratégicos ya cbservados.

BIBLIOGRAFTA CBLIGATORIA

= Fundamentos de la tdctica deportiva - Analisis de la
estrategia de los deportes. Autor: Javier Sampedro - Editeorial
Gymnos. (Apuntes extraldos de los capitules 1,2,3, 6 v 7)) 2001
Espafia. -

- -
e




= El Cerebro en la construccién de la tictica, la téenica ¥
la estrategia. Autor: Prof. Eduardo Pinto. 2012 . Tesis
presentada en Asociacion Educar

- Aprendizaje Inteligente . Autor Pable Minichetti. (capitulecs
1y 2) 2012 , chile

= Fundamento del aprendizaje de la téenica ¥ la tdctica
deportiva. Autor: Jean Riera Riera - (capitules 4,5 y &)
Editorial INDE,

Analisis y Estructura del Juego Deportivo. Hernandez Morono
1998 .Capitulos 3 al 5

La iniciacién de les deportes desde su estructura ¥ dinamica .
Hernandez Moreno. J { 2000 , Inde Espafa , cap 1 y 2 |

Juegos del Basguetbol en la Escuela . Claudine Pecqueux . 2006
Editorial Estadium . Argentina.

Deporte y Aprendizaje ,Ruiz Perez ., L . { 1994 ., Ed. Visor .
Madrid , capitulos 1 al 5 )

- Habilidades en el deporte. Autor: Jean Riera Riera -
Editorial INDE. ( 2002 Espafia Capitules 5,6 yv 7 ).

- Organizacién de las competencias deportivas. Autor: Julic
Litwin - Editorial Stadium.( 1998 Argentina }.

EVALUACION :

Para promocionar los alumnos deberén alcanzar un promedioc no
inferior a 6 (seis) puntos, sin haber sida desapreobados en
ninguna de las instancias parciales de evaluacién Yy aprobar
una evaluaciodn integradora de la asignatura con un minimo de 7
(siete)] puntos.

Se los evaluard en dos deportes (diferentes, de nivel I o II),
ademas del contenida teérico. Deberdn cumplir con el 80% de
asistencia.

Fara alcanzar la regularidad - y aprobar la asignatura con
examen final- las  alumnos  deberdn  aprobar todas las
evaluaciones con una calificacidn no inferior a 4 lcuatro),
pudiendo recuperar hasta el 50% de las mismas.

Evaluaciones parciales:




FUNDAMENTACTION :

Para describlr y analizar les elementos tdcticos y estratégices
utilizados en los deportes de conjunto, es necesario no solo
definir los conceptos en forma especifica, sino también
apoyarse en la ensefianza de la técnica depertiva.

Es preciso tomar en cuenta distintos enfegues, entre ellos, la
descripcién de habilidades del ser humanc en general, para
luego abordar las habilidades deportivas especificas. Tambieén
resulta necesario comprender, desde las neurociencias, la
naturaleza de la actividad cerebral gque se despliega para
aprender técnicas deportivas y posteriormente la tactica gue se
apoyard en las mismas. El aprendizaje de la técnica y la
tdctica debe entenderse en relacidn a la tarea deportiva,
relaciondndola con la ensefianza de los deportes de equipo y su
analisis especifico.

Ademas, es necesario tener en cuenta las distintas formas de
implementar las competencias deportivas (su organizacién) y en
base a ellas adaptar a las mismas los conceptos tacticos vy

estratégicos estudiados.

QOBJETIVOS:

= Qua los alumnos en el dltime afic de carrera profundicen en
los conceptos tedricos de técnica, tactica y estrategia gue se
aplican en todos los deportes de conjunto.

- Que los alumnos relacionen la tactica y la estrategia con las

distintas formas de estructurar una compatencia deportiva.

CONTENIDOS:
Unidad I: Conceptos de tactica y estrategia.
1.1 Conceptao actual - definicidn.

1.2 Relacién entre tactica y estrategia motriz.




1} Realizacidén de un trabajo practico. (Organizacién de las
distintas Competencias Deportivas)

2] Dos evaluaciones escritas.
Alumnos Libres:

Los estudiantes gque hayan quedado libres por no cumplir con
los requisitos de acreditacién, por inasistencias, por no
naber cursado la asignatura y/o por aplazo en las instancias
de evaluacidn, podran presentarse a examen como libres. En ese
caso, deberan dar cuenta de los contenidos prdcticos de 1a
asignatura. Aprobado éste deberd rendir un examen escrito y
oral sobre todos los temas abordados en la asignatura

FROFESCR ADJUNTO: EDUARDO LOUCIO PINTO







