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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 35025 — La ensefianza de la cultura fisica para personas con
necesidades especiales.
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Profesorado en Educacion Fisica
PLAN DE ESTUDIOS: 43.03

DOCENTE RESPONSABLE:
MARANZANO Silvia— Adjunta

EQUIPO DOCENTE:

MAINARDI Maximiliano JTP

COPOLA Gabriel Ayudante de Primera
ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: 35018

PARA APROBAR. 35018

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 4hs - HORAS TQTALES 64hs
DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA: Teoria-Practica

TIPO DE ACTIVIDAD: 50% TEORICO

TIPO DE ACTIVIDAD: 50% PRACTICO

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2021-2022 J
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

Definicién de diversidad: diversidad en origen social, cultural, étnico, genérico, organico, etario. Las
minorias y su tratamiento en la sociedad actual. Atencion a la diversidad en las instituciones educativas y
las organizaciones deportivas. Homogeneidad vs. Heterogeneidad. La heterogeneidad como valor. La
modificacién de los criterios de constitucién de los grupos. Educacién especial e integracién educativa. La
ensefianza de la cultura fisica para personas con necesidades especiales. Las diferentes discapacidades o
patologias y las posibilidades de actividad fisica sistematica; la educacion fisica y deportiva como
herramienta educativa, de integracién social y desarrollo personal. Organizacion de las clases. La
ensefianza de la cultura fisica en los adultos y adultos mayores. La educacion fisica y deportiva como
herramienta de integracion social y el mantenimiento y/o recuperacién de la condicion fisica, Adecuacién
de las tareas y los movimientos en el trabajo con adultos y adultos mayores. Ponderacion de las
necesidades y posibilidades: pruebas de esfuerzo: progresiones y criterios de intensidad, velocidad, y
ritmo de ejecucion de los ejercicios, métodos de relajacién. Organizacion de las clases.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

Esta asignatura pretende generar recursos pedagégicos y didacticos para intervenir en el campo de la
diversidad de situaciones que acontece en nuestra sociedad. Para ello se propondrd como principio
fundamental, el reconocimiento de las distintas necesidades de la comunidad que debe regir toda
ensefianza bésica, con el objetivo de proporcionar a todos |os estudiantes de educacion fisica, una
educacién adecuada a sus caracteristicas y necesidades sociales, abarcando todas las etapas educativas
atendiendo la diversidad como principio .

La sociedad Argentina durante muchos afios ha discriminado y excluido a todos aquellas personas que
estaban dentro de los que se consideraba “normal” para la sociedad. Asi es que las personas con
discapacidad, personas mayores, mujeres embarazadas, las personas de diferentes etnias, las personas
que viven en contextos socioculturales de nivel bajo, las personas con enfermedades cronicas no
transmisibles, entre otros, no estaban contemplados dentro de los programas del Estado.

La sociedad del siglo XXI ha cambiado, es mds inclusiva y participativa para que toda persona goce de
sus derechos y libertades.

Los cambios demogréficos, disminucién de la tasa de nacimientos, aumento de expectativa de vida, las
corrientes inmigrantes de Latinoamérica, los avances cientfficos, la revalorizacién de los derechos
humanos, generan un reordenamiento de la sociedad desde el plano social, politico, econoémico y cultural.
Este reordenamiento también incluye la mejora en la accesibilidad a todas las personas para poder estar
incluidos en una vida social activa y participativa.

El fendmeno de inclusion social es un proceso que asegura que aquellas personas en riesgo de pobrezay
de exclusion social aumenten las oportunidades y los recursos necesarios para participar completamente
en la vida econdmica, social y cultural, asi como gozar de unas condiciones de vida y de bienestar que se
consideran.normales en la sociedad en la que viven.

Con esta asignatura “...no solo se tratara de promover un proceso de ensefianza y aprendizaje para un
conjunto especifico de estudiantes que aprenden unos determinados contenidos, conceptos,
procedimientos y lleguen a asumir de manera reflexiva un sistema de valores, asimismo, de motivar y
desarrollar todo un conjunto de destrezas que les permitan establecer nuevas relaciones e intercambios
con esos y otros contenidos culturales” (Torres 1984).

Se pretende trabajar con conciencia reflexiva sobre la accidn, simulando distintas situaciones,planteando
experiencias de vida, y visitando instituciones, de tal manera que el propio estudiante consiga Ia
asimilacion de los contenidos tedricos, adaptando las tareas segun las caracteristicas de los distintos casos
que se plantean, sin obviar las necesidades educativas de todos los que constituyen el equipo de trabajo.
No es facil intervenir en situaciones que se plantean en la diversidad, ya que esto genera un esfuerzo
extra para profesor en el campo de la Educacidn Fisica, es por ello que esta asignatura pretende generar
recursos para que el estudiante de educacion fisica pueda afrontar estas situaciones que encontraran en
los distintos sistemas educativos donde intervendrd, tratando de generar procesos de inclusion e
integracion a través de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacién.
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OBJETIVOS:

Objetivo general .

Generar en los estudiantes del PUEF la apropiacion de conocimientos y saberes tedricos, prdcticos sobre
la actividad fisica, deportiva y recreativa adecuada, para desenvolverse en la diversidad de situaciones,
contextos, personas.

Reflexionar sobre las necesidades en la diversidad para proponer posibles intervenciones.
Crear instancias que permitan la inclusion y la integracion a través de los aportes de la asignatura.

Objetivos especificos

= Fomentar conciencia sobre la inclusion social.

= Realizar propuestas de promocién sobre habitos de vida saludable

= Proponer espacios de contencion bio psico social para personas que presenten necesidades
especiales.

= Impartir conocimientos que permitan tomar conciencia social

=  Estimular la capacidad de crear e implementar un programa de actividades fisicas en Educacion
Fisica para personas con discapacidad y multidiscapacidad

= Desarrollar de forma basica las adecuaciones curriculares en funcion de las discapacidades
mentales, sensoriales y motoras, fundamentalmente,

= Reflexionar sobre los métodos y técnicas de aplicacién de las diferentes actividades fisicas y sus
efectos que sobre la salud, para conseguir la integracién social.

= Acercar la realidad del trabajo en el ambito de la Educacién Fisica mediante la puesta en practica
de los conocimientos adquiridos en campos pertinentes.

*  Desarrollar la adaptabilidad a la cooperacion con otros profesionales.

= Conocer el rol del Profesor/a de Educacion Fisica en un equipo interdisciplinario.

COMPETENCIAS:

Los contenidos de la asignatura se desarrollaran a través de clases tedricas y tedrico-practicas semanales.
Las clases teoricas estaran a cargo del Profesor/a responsable de |a asignatura y cubriran los temas
generales y los ejes conceptuales que estructuran la asignatura.

Por su parte, las clases tedrico - practicas, a cargo del Profesor ITP y Ayudante de primera, abordard
contenidos concretos de cada unidad.

Las estrategias de ensefianza serdn participativas y se promavera la lectura profunda de los textos de |a
bibliografia, andlisis de videos demostrativos e intervencion en distintas Instituciones.

Se tomaran en consideracién los contenidos aprendidos en otras asignaturas de tal modo de establecer
relaciones y profundizar los aprendizajes.

Las salidas de campo, se plantean en funcién de los permisos institucionales, con el acompafiamiento
presencial de los docentes del equipo de la asignatura tal como la visita a la Colonia Montes de Oca para
la cual se solicitara transporte de la Universidad asi como tambien la ONg FATIMA.

CONTENIDOS

UNIDAD 1.

Diversidad: origen social, cultural, étnico, genérico, organico, etario. Las minorfas y su tratamiento en la
sociedad actual. Atencién a la diversidad en las instituciones educativas y las organizaciones deportivas.
Homogeneidad vs. Heterogeneidad. La heterogeneidad como valor, La modificacion de los criterios de
constituciéon de los grupos. Paradigmas. Historia de la Discapacidad. Modelo eugenésico. Modelo
rehabilitador. Modelo social. Situacién actual de las poblaciones, objeto de estudio en el Siglo XXI.

UNIDAD 2.

Discapacidad fisica, sensorial e intelectual. Conceptos. Tipos y clasificacion. Orientaciones metodoldgicas.
Beneficios de la actividad fisica y deportiva para los distintos colectivos. El rol docente. Recomendaciones
generales. Deportes Adaptados. Discapacidad vy clasificaciones generales. Legislacion nacional e
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internacional: 26378(Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad y su protocolo
facultativo) articulo 24-30, 26206 (Ley de Educacion Nacional) capjtulo VIII

UNIDAD 3:

La educacién fisica y deportiva como herramienta de integracidén social y el mantenimiento y/o
recuperacion de la condicion fisica. Envejecimiento: Desarrollo bioldgico, psiquico, social, y motriz.
Envejecimiento activo y saludable. Nuevos paradigmas. Reconocimiento de: Adulto, Adulto Mayor,
Tercera Edad, Cuarta Edad, Personas Mayores. Autonomia y Dependencia. Campos de intervencion.

UNIDAD 4.

Adecuacidn de las tareas y los movimientos en el trabajo con adultos y adultos mayores. Ponderacién de
las necesidades y posibilidades: pruebas de esfuerzo: progresiones y criterios de intensidad, velocidad, y
ritmo de ejecucién de los ejercicios, métodos de relajacidn. Organizacion de las Actividades para personas
mayores: La clase de actividad fisica. Contenidos. Objetivos. Beneficios de la practica de actividad fisica.
Intervencion del docente. Requerimientos. Planificacion de las clases. El equipo interdisciplinario y
multidisiplinarioclases.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:

PROMOVIDO:

a.Tener aprobadas las asignaturas correlativas al inicio del cuatrimestre. En el caso de las asignaturas
anuales el alumno estard en condiciones de acceder a la promocién aprobando la correlativa
correspondiente, no mas alla del turno de examenes de julio-agosto.

b.Cumplir con el 80% de asistencia a las clases tedricas y practicas.

c.Aprobar todos los trabajos practicos, trabajos de campo, pudiendo recuperar un 25% del total de
ausencias o aplazas

d.Aprobar el 100% las evaluaciones previstas con un promedio final no inferior a 6(seis) puntos, sin haber
recuperado ninguna.

e.Aprobar una evaluacién integradora de la asignatura con calificacién no inferior a 7 (siete puntos).

REGULAR:

a.Estar en condicion de regular en las asignaturas correlativas al inicio del cuatrimestre.

b.Cumplir con el 80% de asistencia a las actividades tedricas y practicas de la asignatura

c.Aprobar todos los trabajos practicos, trabajos de campo pudiendo recuperar hasta un 40% por ausencia
o aplazos.

d.Aprobar todas las evaluaciones con una calificacidn no menor a 4 (cuatro) puntos, pudiendo recuperar
hasta un 50% de las mismas.

e.Cumplidos los requisitos de correlatividades y los establecidos en los incisos anteriores, para aprobar la
asignatura, el alumno debera presentarse a rendir examen final en condicién de regular, con el programa
vigente al momento de cursado.

LIBRE:

a.Es aquel alumno que habiendo participado en al menos una de las evaluaciones establecidas como
obligatorias en el programa de la asignatura, o de las instancias de recuperacion de la misma, no hubiera
alcanzado el rendimiento exigido para ser considerado regular

b.Es aquel que no habiéndose inscripto para cursar la asignatura opta por presentarse a examen final de
la asignatura en condicion de libre con el programa vigente a la fecha de examen. La modalidad del
examen sera escrito y oral.

c.Es necesario tener aprobadas las correlatividades correspondientes.

AUSENTE:
a.Es aquel que habiéndose anotado en la asignatura no ha cumplido con ninguna de las actividades
evaluables establecidas en el programa.
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[Silvia Maranzano, Maximiliano Mainardi, Gabriel Copola]

DISPOSICION CD[A COMPLETAR POR EL DEPARTAMENTO]

Silvia Maranzano
Prof. Adjunta



