1983-2023 40 arios de Democriacia”

Universidad Nacional de Lujdn
Departamento de Educacién LUJAN, 14 DE NOVIEMBRE DE 2023

VISTO: la presentacién del programa de la asignatura de
Movimiento Expresivo y su Enseflanza (Cédigo 35022); y

CONSIDERANDO:

Que cuenta con dictamen favorable de la Comisién de Plan
de Estudio de la carrera Profesorado en Educacién Fisica.

Que la presente disposicién se emite en el marco de las
atribuciones conferidas mediante la Disposicién CD-E:050-16.

Por ello,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
DISPONRE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el programa que se detalla a continuacién para
la Carrera profesorado en Educacién Fisica:

Movimiento Expresivo y su Ensefianza (Cédigo 35022). Vigencia 2020-
2021.-

Movimiento Expresivo y su Ensefianza (Cédigo 35022). Vigencia 2022-
2023.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-

DISPOSICION DISPPCD-ELUJ:0000227-23

M ..'mzdwr;g?,Cnmdo Vazquez .
PRESIDERTA CONSEJO DIRECTIVO
DPTO. EDUCACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN

Prof. Susana Noermi I [AL
Secretaria Acaden
Departamente de b Jrian
Universidad Nacion. tir Lujan.
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PROGRAMA OFICIAL

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 35022- MOVIMIENTO EXPRESIVO Y SU ENSENANZA
TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: ASIGNATURA

CARRERA:PROFESORADO EN EDUCACION FisSICA
PLAN DE ESTUDIOS: 43.03

DOCENTE RESPONSABLE: LIC. FYLYMA GRACIELA- ADJUNTA

EQUIPO DOCENTE:

PROF. LOPEZ DELGADO CYNTHIA- AYUDANTE DE PRIMERA
LIC. OTTAVIANO ROXANA- AYUDANTE DE PRIMERA

LIC. PICUN MAXIMILIANO- AYUDANTE DE PRIMERA

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: 35009- GIMNASIA FORMATIVA Ii
PARA APROBAR. 35009- GIMNASIA FORMATIVA Ii

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 4- HORAS TOTALES 64
DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:

TEORICO: 50%- 32 HS

PRACTICO: 50%- 32 HS

| PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2022-2023
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES

Elementos constitutivos del movimiento expresivo, la composicidn coreografica y la creacién.
Espacio (direcciones y sentidos, niveles, frentes, planos, ejes).

Tiempo (cambios de velocidad, cambios ritmicos, pausa, acento, silencio, intervalo).’
Dinamica (cambio de descarga de energia del movimiento).

Andlisis musical (diferentes calidades de sonidos y estilos musicales).

Composicion, creacion y utilizacién musical y su relacién con el movimiento.

La autoconciencia corporal (postura, tono, respiracion, tensién, relajacién).

Técnicas basicas de la Danza: elementos de ballet, moderno, modern jazz, expresion corporal, folklore y
tango.

Propuesta diddctica en los distintos niveles de ensefianza del mbito formal y no formal.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS

Esta asignatura se inscribe en el nuevo plan de Estudios para la Carrera de Profesores en Educacién
Fisica. El documento de base correspondiente a dicho plan tiene como propésito establecer |as bases y
los marcos referenciales que permitan a los docentes en formacion ir construyendo de manera
auténoma y colectiva el conjunto de teorias y practicas para su continuo posicionamiento como futuro
ensefiante, pedagogo y trabajador, en el campo de una cultura fisica, actualizada y al servicio de la
formacion multidimensional de las personas. En relacién a dicho marco, se espera -desde este espacio
curricular- incidir en la adquisicion de un ‘saber docente’ conformado desde un sélido dominio,
conocimiento conceptual y epistemoldgico de los elementos que conforman el movimiento expresivo.
Entendiendo que éstos, constituyen un requisito previo e insoslayable para la construccion de las
estrategias de intervenci6n pedagégicas y didacticas, las cuales se orientaran a garantizar aprendizajes
que hacen al desarrollo de competencias motrices y ltdicas significativas para los sujetos sobre los
cuales recae la accion educativa, tanto en contextos de educacién formal como no formal en sus formas
mas diversificadas.

La participacion en actividades basadas en el ritmo y |a expresion, con los elementos constitutivos
propios del movimiento expresivo, posibilitaran nuevas vias de interaccién social e incidiran en la
mejora de la desinhibicién, de la expresividad, de la comunicacién, de la creatividad y del conocimiento
y comprension de si mismos y de los demas.

Para ello, se propone que los estudiantes (como futuros docentes) puedan comprender las diferentes
formas de asumir el cuerpo, deconstruyendo el propio cuerpo mecanico, estereotipado y eficientista,
recreando sus propias practicas corporales y de subjetivacién e interactuando con otros en
composiciones coreograficas propias y de los diferentes estilos y técnicas de la danza.

Segun el disefio curricular de la Pcia. de Buenos Aires (2012) “Cuando el trabajo se orienta hacia el
conocimiento de distintas formas y estilos de danza, la exploracion del movimiento no puede estar
ausente, si bien la copia del modelo puede resultar un procedimiento absolutamente valido, se trata
justamente de que esta copia no sea mecanica y formal, sino interpretativa, con toda la complejidad que
este término implica. Interpretar supone entre otras cosas, abordar el material de movimiento
entramado con las motivaciones culturales e ideolégicas comprometidas en cada manifestacién de
danza, para que éste se cargue de sentido y se vuelva verdaderamente significativa”.

Muchas veces sigue resultando necesario defender a la danza y al movimiento expresivo como un saber
relevante aiin en 3mbitos educativos, donde persisten miradas que la consideran un saber superficial o
un mero entretenimiento.

La danza es una de las actividades que desarrolla de forma especial el sentido ritmico. Para trabajar con
la formacién de estructuras coreograficas adaptadas a una musica, los profesionales de cualquier
ambito de la actividad fisica y del deporte deben conocer y aprender a utilizar correctamente los
elementos basicos del ritmo.

En relacién a lo expuesto anteriormente cabe agregar que desde esta asignatura se pretende proveer a
los/as futuros/as profesores/as de Educacién Fisica las herramientas conceptuales y practicas propias
del campo del movimiento expresivo, no solo para su formacién y capacitacion profesional, sino
también para favorecer su desarrollo a nivel persona
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CONTENIDOS

Unidad 1: El cuerpo

Corporalidad. Autoconocimiento corporal. Esquema corporal. Imagen corporal y modelos sociales.
Desinhibicién, factores que la favorecen y la obstaculizan. El cuerpo en quietud Yy en movimiento.
Propiocepcién. Alineacién postural. Centro de gravedad. Cintura pélvica, Cintura escapular. Apoyos.
Tono muscular. Respiracién. Tensién. Relajacién. El cuerpo creativo. Cuerpo y comunicacién
intraindividual (con uno mismo), interindividual (con otro), intergrupal (con otros), con terceros (con el
piblico).

Ondas totales y parciales.

Unidad 2: Movimiento expresivo

Conceptualizacién. Clasificacién. Elementos constitutivos y condicionantes del movimiento corporal.
Espacio/Espacialidad. Planos, ejes, niveles, direcciones, sentidos. Espacio personal (kinesfera) parcial,
total, social, con terceros. Tiempo/Temporalidad. Ritmo. Energia (Dinamica). Calidades de movimiento:
fuerte-suave, rapido-lento, pesado-liviano, continuo-cortado, cerrados-abiertos. Manifestaciones
basicas del movimiento: gesto, locomocién. Movimiento estereotipado. Expresién y comunicacion.
Desplazamientos. Saltos. Giros. Equilibrios.

Unidad 3: Movimiento y danza

Iniciacién a la danza. Concepto de danza y sus principios. Dimensiones y caracteristicas. La danza a
través de la historia. La danza como forma organizada del movimiento. Diferentes estilos y técnicas:
Africana, Clasica, Moderna, Jazz, Folklore, Tango, Expresidn corporal, Danzaterapia; Danzas urbanas: Hip
Hop, Reggaetdn, Axe; danzas y bailes recreativos y para animacién de eventos.

Posiciones basicas de la danza clasica. Elementos pre-acrobaticos.

Unidad 4: Mdsica y movimiento

Analisis musical: elementos externos e internos. Sonido: cualidades fisicas. Ritmo, armonia, melodia.
Pulso, acento y compdas. Tempo. Fraseo musical. Bases ritmicas. Variaciones: canon. Interpretaciones y
utilizacién de la musica con el movimiento.

Unidad 5: Composicion

Del movimiento puro a la composicién. Movimiento puro, motivacién, exploracion, improvisacion,
disefio, composicién, apreciacién critica. Creacién: composicion y coreografia. Solistas, dtos, trios,
grupos. Utilizacién del espacio. Estructuras y formaciones. Limites. Elementos de variacion: niveles,
figuras, ritmos, formas. Elementos motivadores: miisica, poesia, cuentos, percusion, imagenes, colores,
etc. Recursos auxiliares: elementos convencionales ¥ no convencionales (pelotas, cintas, aros, telas,
globos, bastones, sillas, diarios, etc.).

Unidad 6: Didactica

Propuesta didactica en los diferentes niveles de ensefianza del ambito formal y no formal. Objetivos
generales y especificos. Metodologfa y técnicas de ensefianza. Desarrollo de actividades y contenidos.
Fundamentacion (por qué, para qué, cémo). Implementacién de recursos. Movimiento expresivo y
danza como medio de la Educacién Fisica y como auxiliar en otras areas: artistica, gimnastica, educativa,
recreativa, terapéutica. Movimiento expresivo en el desarrollo de la danza propia de cada individuo.
Andlisis y apreciacién critica de los beneficios de la danza para el ser humano en los aspectos bio-psico-
saciales.

METODOLOGIA

Esta asignatura est4 pensada para la construccion de un saber profesional que combine la apropiacién de
conocimientos desde |a implementacién practica como desde lo tedrico; pretendiendo

potenciar el andlisis critico y reflexivo al mismo tiempo que la capacidad creativa de los estudiantes.
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La modalidad de trabajo, tanto en las clases teéricas como en las practicas, combina meatodologias de
aprendizajes basados en proyectos, en resolucion deproblemas, en trabajos cooperativos, y también en
aprendizajes a través actividades lidicas.
La meta en las practicas de técnicas corporales ha de ser siempre ayudar al estudiante a liberar su cuerpo
y no a dominarlo; a través de la experimentacion y la realizacién que conduzcan a un afianzamiento de
los contenidos .
La cursada se organiza en 2 hs de clases tedricas y 2 hs de clases practicas por semana, con registro de
asistencia.

TRABAIOS PRACTICOS

Los estudiantes deberan completar 2 evaluaciones parciales escritas individuales.

Presentar una coreografia con la utilizacion de un elemento convencional (cinta-soga), grupal y presencial:
Y una coreografia final integradora, con la utilizacién de un elemento no convencional, adjuntando la
presentacion por escrito de una fundamentacién del trabajo a partir de los contenidos estudiados durante
la cursada. Esta Gltima también de caracter grupal y presencial.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION:
CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LU!:0000996-15
a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de ese
cuatrimestre.
b) Cumplir con un minimo del 80 % de asistencia para las actividades tedricas y practicas.
c) Aprobar todos las evaluaciones practicas previstas en este programa, pudiendo recuperarse
hasta un 50% del total por ausencias o aplazos.
d) Aprobar el 100% de las evaluaciones tedricas previstas con un promedio no inferior a seis (6)
puntos sin recuperar ninguna.
e) Aprobaruna evaluacion integradora de la asignatura con calificacién no inferior a siete (7) puntos

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15
a) Estar en condicién de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcién al
cursado de |a asignatura.
b) Cumplir con un minimo del 60 % de asistencia para las actividades tedricas y practicas.
c) Aprobar todos las evaluaciones practicas previstas en este programa, pudiendo recuperarse
hasta un 50% del total por ausencias o aplazos.
d) Aprobar el 100% de las evaluaciones tedricas previstas con un promedio no inferior a cuatro (4)
puntos, pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacién solo podra recuperarse en
una oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

1) Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos opartunamente en la presente actividad
hayan quedado en condicién de libres por aplicacién de los articulos 22,25, 27, 29 o 32 del
Régimen General de Estudios, SI podran rendir en tal condicién la presente actividad.

2) Para aquellos estudiantes que no cursaron la asignatura y se presenten en condicién de alumnos
libres en la Carrera, por aplicacion de los articulos 10 o 19 del Régimen General de Estudios, NO
podrén rendir en tal condicién la presente actividad; dadas las caracteristicas particulares de la
misma que prioriza el desarrollo de las relaciones interpersonales, el trabajo en grupo y la
comunicacién y cooperacién grupal.

3) Las caracteristicas del examen libre son las siguientes: Los estudiantes que se presenten deberan
dar cuenta de los contenidos practicos a través de la presentacién de las coreografias estipuladas
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en el programa, mas un exdmen escrito, mas un examen oral; ademas de los requisitos que se
acuerden con los responsables de la asignatura tras consulta previa.
Cada instancia de examen quedar3 supeditada a la aprobacién de la instancia precedente.
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