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CONTENIDOS MINIMOS DE LA ASIGNATURA

a

La logica estructural v funcional de los deportes de ceonjunto. La
tactica en los deportes de conjunto. La tactica ofensiva Yy
defensiva. Principio del alaque. Sislemas Principios de Defensa.
Sistemas. El1 lugar de la técnica en los deportes de conjunto,
Desarrclle de las capacidades basicas ccordinativas y las
habilidades especificas para el desarrollo de los deportes de

conjunto. Basc

0

py

para la construccidn del modele Lactico en los
deportes de conjunto desde las perspectivas asociacionista,
globalizada y estructural de los deportes de conjunto.

Métodos do ensefanzs v procesos de aprendizaje en log deportes de
conjunto de acuerdo a las etapas evolutivas y niveles de Juego del
niflo y el adolescente. La comprensidn de ia naturalena do los
deportes de conjunto como punto de partida. El aprenadizaie motor en
tos duegon deportivos de conjunto. Tos jueqos deportaivos o juegos
adaptados como juegos de iniciacion a los deportes Je conjunto.

1

o

8 actividades de cooperacion con los companteros. Laz acolones on
la oposicidn con los adversarics. Le resolucison Jde las sitnacones
y problemas del luego. De juego al deporte. Didactica del doporte
de conjunto. Los valores en el deporle de conjunio. Bl deporte de

conjunto como ambito formativo. Histaria do log deporves de

conjunto que conforman la asignatura.

FUNDAMENTACION :

Dicha asignatura se inscribe en el nuevo plan de Fotudios para la
Carrera de Profesores y Licenciados en Educacién Fisica. Como lo
planteca ¢l documento de base corrospondicnte a 'a farmacisn de los
futuros Profesores en Educacidn Fisica se pretende “wcontemplar una
s6lida formacién disciplinar, tanto tedrica oomo praciica, en el

campo de una cultura fisica contextualizada, actualizada v ai

-

servicio de la formacién multidimensiconal de las personas” En




relacién con dicho marco,
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Ubicacidn de 1a asignatiura en al Plan da Patiidioe Ao 1a carvera .

“"Deportes de conjunto y su ensefianza I” corresponde al tercer,

cualrimeslre, de

ot

a carr

(T

ra, conflormando  unw de las once
‘asignaturas especificas o de contenido sustantivo del campo

disciplinar quc cenferman el Bloque de la cultura ficica’' del

C 137
Profesorado Universitario en Educacidon Fisica. ‘Deportes de
conjuntc y cu enscfianza I Cédigo 25010 en coic trame de formacidn,

conforma el ndcleo nodal que hace a la formacidén especifica de los

futurce profesores de Educacidén FPisica.

Propuesta de ensgefanza

La ubicacién de esta asignatura en el Plan de Estudios, asi como
las condiciones institucicnales de transicidn entie uin proufesovado
terciario y uno universitario condicionan, pero no determinan, esta
propuesta de ensefializa.

La intencidén de los docentes que conforman el eaqnips de la
asiyhalura es  apuyas ¥ eculipdiiar a  Gon esiindiang s en tet
construccicén de su rol, asi como ayudarlos a pensarse a si mismos

en sus praclicas profesionaies como profesores de Bducacion Fisica.

En este sentido, el intento regide o hratvar en ias
problematizaciones eprstemaiaginas sonre ran COTICanC I NNe S %
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practicas departivas que se propician centenidos de

la asignarura una apropiacion ¢yitica por pavie e ios  Aainmnos,
para construlr nueves marcos del  gaber nacor y osanor oo

En funcion de  estos inunereses Yy 4a  reallidad cmstorae)anal oyl

poblacionai con la quo cuenfta la carvera rcalizamos ia siguiente
propuesta dldacriaa para la asignatura. doportos de conjunto voosu

PSRN

enseflanza I Coddigo 35010.

' La organizacién por blogues refiere a las decisiones adoptadas para la elaboracion det Plan de estudios de la
Carrera. Cada bloque resme ciertas asignaturas que responden a ciertos criterios de agrupamiento,
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OBJETIVOS

Drprimree d o o

- Contribuir a la formacién pedagdgico-didactica actualizada de

'i’ R e i T o L Y PR ~ S, IR TOUS T I L e T R S
relacién a los deportes de conjunto y su ensefianza con
T PRI . RO e e RSN e S T P . T L s S,
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deportivos con sentido en sus futuros alumnos.

= ProposCioims  a 108 aluiios bl @spacio de prLobleail 2acion sobe
la enseflanza de los deportes de conjunto en relacién al
aprenaizale de Ja educacian Misica escolar,

- Proporcionar renovados marcos tedrico- practicos fundamentados
para la construccién de estrategiras de ensehanza de los

distintos deportes de conjunto.

Objetivos generales:

- Adquirir conocimiento epistemoldgico y competencias especificas
de los deportes que componen la asignatura deportes de conjunto
Y su ensefianza I RUCBY-HANDBOL~HOCKEY-FUTBOL- en el contexto de
la formacidén para el ambito escolar, social y deportivo.

- Construir un saber docente articulado en la reflexidén de los
contenidos de la educacién fisica y los contenidos especificos
de los ejes gue componen la asignatura.

- Adquirir el dominio tedrico - préactico que les permita a los
estudiantes ensenar los contenidos especificos de los deportes
gue componen la asignatura en situaciones diferentes situaciones
sequn los Aiversos contextos escolares sociales y deportivos.

- Dominar las habilidades especificas de iniciacién a los deportes

que organizan los ejes de la asignatura.




Objetivos Especificos:

Comprender y construir estrategias pedagbégicas didacticas de los
deportes que componen la asignatura.

Dominar técnicas necesarias para planificar y dirigir el proceso
de ensefianza seqgun los contenidos especificos de los ejes que
componen la asignatura.

Comprender y utilizar el vocabulario especifico que corresponde
a los deportes de conjunto y su ensefianza I

Aplicar los conocimientos técnicos vy tactices en diversas

situaciones de ensefianza.

Reconocer la importancia del valor pedagdgico de las actividades
deportivas en la escuela, v en otros ambitos.

Participar activamente en la construcacion del conocimiento de
las disciplinas deportivas en su légica interna y vinculo con
el rol docente.

Aplicar los conocimientos reglamentarios en siluaciones de
uego.,

Reflexionar sobre los diferentes procesos de ensefianza vy

-~

aprendizaje de las disciplinas Aeportivas Tur~  intearan la
asignatura con criterio pedagdgico y con una mirada prospectiva

del deporte como factor educativo de inclusion y cambio.
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El RUGEBY-HANLBOL-HOCKEY v el FITROL como deporias oo

CONTENIDOS = e e e i am s e s

Ejes organizadores de los contenidos de la asignatura:
Unidad 1:

Intreduccidén-Evolucién a los deportes de conjunto que

conforman los ejes de la asignatura: RUGBY~HOCKEY -HANDBOL~FUTBOL~

Historia y antecedentes. Cuaracraristicns

yoopariiioular lades, Bl
deporte de conjunto como practica social y cultural. Qué es el

deporive  de oonjunto o de

equipo.  Liferentes perspectivas  de
Analisis del deporte de conjunto o de equipo. Conceptos basicos de
técnica y tactlos. Construcciadn v constitaeisn  como practica
corporal y educativa. La importancia social de los deportes de
CORJUNLL . Loy geportes de cuenjunto en la sducacion lszice escolar \%
en otros ambitos. Anidlisis de los ejes en la formacién de un
Jugador e by deporteg tled CORTUNTo 3 g s usataective,
biomecanico, energético. Desarrollo de las capacidades basicas
coordibativas ¥y ias hebiliasdes especificas pars ol dosarrollo de
los deportes de conjunto que integran la asignatura.

CORGNL O,  Como
practica deportiva social y cultural y educativa. Sus principios
pedagoyginros vy didacuicos, fun los  procescs de ensehanza Y%
aprendizaje de los deportes de conjunto T.

Evolucidn  desde el jJuego de  los  deportes  que  oconfooman  la
asignatura.

Los depot tes ae conjunto ROGBY-HANDBOL-HOCKEY-FUIBOL  fundamentos
lidicos recreatvivos, pedagbgicos y didacticos basados en los juegos
de 1niclacidn. Iniclacidn los deportes gue integran la asignatura
por medio del duego.

Handpol: Tipos de pases sobre hombro, con pique, bajo mano y de
faja. Recepcidn con dos manos: alta,media y baja.Dribling.

Rugby: Principios del juego del rugby. Espiritu  del  Rugby.
Desarrollo del Juego. El pase. Tipos de pase. B! Tackle tipos de
Tackle. Reglamento Rugby Infantil. Juegos de (niciacion. Rugby

s3equro.




Futbol:  Técnica® Individual General: Conduccion-Puntapié-pPaes—
Paradas-Quites-Dribling-Golpe de Cabeza~-Juegos de Iniciacién-
Juegos del Futbol Infantil.

Hockey: Iniciacién al Hockey-Control de la Pelota~Conduccidén-Giros
con derecho y revés-Formas de pasc y recepcion.

Unidad 1. Bibliografia Obligatoria:

RODRIGUEZ T.0PEZ (2003) Deporle y Clencia. Espaia Editorial TINDE
ACERO RAFAEL, PELA CARLOS (2005) Deportes de Equipo Editorial INDE
HERNANDEZ MORENQO (1998) Analisis y Estrucutura del Juego Deportivo
CSANADI ARPAD (1963) Il Fitbol Editorial Plancta

ZORZENON (1968)José ™ E1l Motbol en la Escuela” Edilorial NUBEF
REGLAMENTO FIFA

WEINECK Jurgan (1997) TUTBOL TOTAL VOlL.. 1 vy VOL.. TI Fd. Paidolribo
DUNNIG, E. (2003) El fendémeno deportivo. FEspaiia. Paidolribo

BAYER, C. (1992) La ensefianza de los deportes colectivos. Espafia.
Hispano RFuropea.

BLAZQUEZ SANCHREZ D. (1998) Ta Tniciacion Deportiva y ol Deporte
Escolar. Esgpafia. Inde

CAVALLT DIEGO. (2008)Didactica  de los deportes  de  conjunto.
Argentina. Editorial STADIUM

COMITE OLIMPTCO RSPANOL Y FEDERACTON ESD ANOTA DR BATONMANG (1991)
BLOISE VICTOR (2007) Handball ;Cémo ensefiar el deporte hoy?
Editorial Stadium.

FARTAS JORGE (2008) Handball Apuntes de la Asignatura DC |
HERNANDEZ, M (1996) Fse juego inigualable. Avgentina. i, Topreas.,
COLLNERS, S. Neri RUGBY  ¢Como  ensefiar el deporie hoy? De la
Escuela al Club. Editorial Stadium

REARTE Claudio (2007) Manual de Ensefianza del Rugby Infantil-
Juvenil. Argentina.

IRB (2001) Manual de Coaching N°® 1 Argentina. Editado por U.R.B.A
HERNANDEZ MANUEL. (19926) Ese juego Iniqualable.

REGLAMENTO DE RUGBY INFANTIL U.A.R.

CUTRERA, ™. B. (2012): ¥Fichas técnicas para 1a Catedra do Hockey.
VIGIL, 5. y Conductores Nacionales de Hockey (2002): "Gestos
Técnicos. Desarrollo de la Téonica™ Buenos Adras

VIGIL, S. y equipo (2003): "E1l Arte de Recuperar” Fichas técnicas
Buenos Alres.




ABA de Hockey sobre Césped (2012): Boletin A y Anexo Boletin A en ]

ZOTTOLA, A. (2001): “Mini Hockey: cosas de chicos gue ocupan a los
grandes” en

Unidad 2. Estrategias de ensefanza y proceso de aprendizaje de los
deportes de conjunto, en relacién a los ejes que conforman la
asignatura, Deportes de Conjunto y su ensefianza I

La organivacion de la ensefianza en  funcion de los procesos de
aprendizaje segin las etapas evolutivas v los niveles de dunego.  BL
aprendizaje molor en los juegos departives colechisos. Les Juegos
deportivos colectivos o juegos adaptados como Juego de iniciacion a
tos deportes do conjunto. Los juegos deportivos coleclivos o jueqgos
adaptados  come  juego de iniciacion a los deportes do conjunto.
Diferentes persrectivas: asociacionista, aglohalizadora,
estructural.

Aprender a Jugar. Los Juegos de iniciacién  los deportes de
conjunto que conforman la asignalura. Tos Juegos  adaptados y el
deporte adaptado. lLa didactica del deporte Infantil Yy Juvenil.
Niveles de Jueqgo.

El Juego  del HANDBALL, el RUGRY el HOCKEY el FUTROL .
Caracteristicas basicas del Juego. Contenidos. Ciclos del juego.
Del Jjuego al deporte. Jueqgos Fundamentadoraos., Mini
deporte/Reducido.

Los jucgos deportivos colectivos o juegos adapbtadmns. Difermntos
perspeactivags: asoclacionista, global izadora, estructural . La
organizacion de la ensefanza en funcién de los procesos de
aprendizaie segun las ctopas evolutivas y los niveles de jucgo. Il
aprendizaje motor en los juegos deportivos colectivos.

FUTBOL Juegos Dundamentadoras v Aplicativas. Dal jueogn sl daporte.
Técnica Individual por puestos en el fatbol infantii-Principios del
Juego de ataque y de defensa-

HOCKEY : Aprender a jugar Hockey. Los Juegos de ioiciacion on el
Hockey. Tos Jjuegos adaptados v el Hockey adaptado. La didactica del
Hockey Tnlentil y Juvenil. Niveles de Juego.

RUGBY: Niveles de Juego en el Rugby. Didactica del Rugby Infantil
Los jJuegos adaptados. Juego por roles., Formaciones Moviles: 1
Ruck, el Maul. La cancha de Rugby Infantil y Oficial. Concepto de
Defensa y Alaque. Los principios del Juego en acolon.

HANDBALL: Mini Handball. Ciclos del Juego. Acciones defensivas

individuales: Activas y Pasivas. UTécnica de arquero. Clasificacion
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de tiros. Los tiros sobre hombro, suspendido, caida al frente, de |
| puntas. Actividades aplicativas.

Unidad 2. Bibliografia obligatoria.

ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo Editorial INDE 2005
HERNANDEZ MORENO (1998) Anélisis y Estrucutura del Juego Deportivo
CAANADI ARPAD (1963) El Futbol Editorial Planeta

REDERGOTT, Karlt Heine “Fuatbol del Aprendizaje y la Compelencia”
(1978) Editorial Stadium

ZORZENON José (1968) “ E1l Futbol en la Escuela” Editorial NUBEF
REGLAMENTO FTFA

WEINECK Jurgen FUTBOL TOTAL VOLUMEN I y 'VOLUMEN I1 Editorial
Paidotribo 1997

DUNNIG, E. (2003) FlL fendémeno deportivo. Espafia. Paidolribo

BAYER, C. (1992) La enseflanza de los deportes colectivos. Esparfia.
Hispano Europea.

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacién Deportiva y el Deporte
Escolar. Espafia. Inde

REGLAMENTO OFICIALES de FUTBOL, HANDBALL, RUGBY, HOCKEY

CALLIONI, S; GONZALEZ, G; USSHER, P (2010): “Hockey - Kl
Aprendizaje a través del Juego” - Ed. Stadium

WEIN, H. (1995): "La clave del éxito en el Hockey"~ Ediciones Pre-
escolar S.A.

BLOISE VICTOR (2007) Handball :Cébmo ensefiar el deporte hoy?
Editorial Stadium.

FARIAS JORGE (2008) Handball Apuntes de la Asignatura DC 1T
COLLNERS, S. Neri RUGBY ;Como ensefiar el deporte hoy? De la
Escuela al Club. Editorial Stadium

REARTE Claudio (2007) Manual de Enseflanza del Rugby TInfantil-
Juvenil. Argentina.

IRB (2001) Manual de Coaching N° 1 Argentina. Editado por U.R.B.A
HERNANDEZ MANUEL. (1996) Ese juego Inigualable.

REGLAMENTO DE RUGBY INFANTIL U.A.R.

CUTRERA, M. E. (2012): Fichas técnicas para la Catedra de Hockey.
VIGIL, S.(2002):"Gestos Técnicos. Desarrollo de la Técnica" Bs. As.

VIGIL, S. y equipo (2003): "El Arte de Recuperar” - Buenos Aires.
AAA de Hockey sobre Césped (2012): Boletin A y Anexo Boletin A en
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ZOTTOLA, A. (2001): “Mini Hockey: cosas de chicos que ocupan a los
grandes” en

Unidad 3. Los jugadores y su rol en los deportes de conjunto de
los deportes que componen log ejes de la asignatura.

El lugar de la técnica en los deportes de conjunto que conforman la
asignatura Deportes de Conjunto y su ensefianza I. Técnicas globales
y especiales. Elementos y medios para su désarrollo. E1l trabajo de
las capacidades coordinativas y las habilidades especificas para el
desarrollo de los deportes de conjunto. E1 juego como desarrollo de
la técnica especifica de los deportes que conforman la asignatura.
FUTBOL Técnica Individual. Conduccidén. Puntapié. Juegos de Cabeza.
Saques Laterales. Tipos de Pases. Driblaje. Quites. Técnica
Individual Especial. Arquero, Defensores centrales, marcadores de
punta, mediocampistas o volantes centrales ofensivos, delanteros.
HANDBOL: Técnica Individual Especial por puestos. Sistemas
defensivos tipos y sistemas. Funciones de los jugadores en defensa
y ataque. Programacidén del Handbol a nivel Infantil. Reglas del
Juego

HOCKEY: Toma del palo, variantes (aplauso, reloij, sartén, etc)
Conduccidn variantes ( de velocidad, de estudio, de 1 vs 1)Escapes
Y giros, dribling, anticorredizos, quite por oposicidn, parada
frontal.

RUGBY: Técnica Individual del pase sin y con oposicidn. Tipos de
tackle de costado, de frente, de atras. Tipos de puntapié place-
kick, drop,variantes. Técnica individual del scrum por puestos.
Técnica individual del Line-Out y las salidas por roles.
Reglamento. Sistemas de defensa y de ataque en el rugby infantil vy

juvenil.

3]




Unidad 3 Bibliografia obligatoria

RODRTGUEZ T.OPEZ (2003) Deporte y Ciencia. Espafna Editorial INDE
ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo Editorial INDE 2005
HERNANDEZ MORENQ (1998) Analisis y Estrucutura del Jueqo Deportivo
CAANADI ARPAD (1963) El Fatbol Editorial Planeta

REGLAMENTO FIFA

WEINECK Jurgen {1997) FUTBOL TOTAL VOLUMEN I Yy VOLUMEN II Editorial
Paidotribo

DUNNIG, E. (2003) El fendémeno deportivo. Espafia. Paidotribo

BAYER, C. (1992) La ensefianza de los deportes colectivos. Espafia.
Hispano Europea.

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacién Deportiva y el Deporte
Escolar. Espafa. Inde

REGLAMENTO OFICIAL de SOFTBOL, de VOELIBOL, de FUTBOL.

CAVALLI DIEGO. (2008)Didactica de los deportes de conjunto.
Argentina. Editorial STADIUM

CALLIONI, S; GONZALEZ, G; USSHER, P {2010) : “Hockey - El
Aprendizaje a través del Juego”Ed. Stadium

CUTRERA, M. E. (2012): Fichas técnicas para la Catedra de Hockey.
VIGIL, 5. y Conductores Nacionales de Hockey (2002): "Gestos
Técnicos. Desarrollo de la Técnica" Buenos Aires

VIGIL, S. y equipo (2003): "El Arte de Recuperar" - Fichas técnicas
Buenos Aires.
REARTE Claudio (2007) Manual de Ensefianza del Rugby Infantil-

Juvenil. Argentina.

IRB (2001) Manual de Coaching N° 1 Argentina. Editado por U.R.B.A
HERNANDEZ MANUEL (1996) Ese juego Inigualable.

REGLAMENTO DE RUGBY INFANTIL U.A.R.

BLOISE VICTOR (2007) Handball ;Cémo ensefiar el deporte hoy?
Editorial Stadium.

FARIAS JORGE (2008) Handball Apuntes de la Asignatura DC I

GRECO PABLO Handball de la Escuela al Club
HORST KASLER Handball del aprendizaje a la competencia.
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Unidad 4. Légica estructural y funcional de los deportes de
conjunto que conforman los ejes de la asignatura, Deportes de
Conjunto y su Ensefianza III.

La tactica en los deportes de conjunto. La légica estructural de
la tactica: ofensiva y defensiva.

Principios y sistemas de ataque y defensa. Bases para la
construccién del modelo técnico tactico en los deportes de
conjunto. El reglamento y el juego. El referato educativo.

FUTBOL Reglamento. Interpretacién tedrico-practico. La téactica del
fitbol. Sistemas ofensivos (desmarcacién, formas de ataque)y
defensivos (defensa en zona, hombre a hombre, combinada, cerrojo).
Variantes evolucién.

HANDBOL: Las reglas del juego en el Handbol, doble arbitraje,
planillero y cronometrista.. Sistema defensivo 6-0 y 5-1. Sistemas
ofensivos 3-3, 3-2,1 -, 2~4, 2=2=2-. Contraataque, tipos.
Principios del juego y de aplicacién tactica en el atague y en la
defensa.

HOCKEY: Nociones tacticas bésicas de ubicacién en la cancha lineas
delantera, media y zaguera. Nociones de apoyo al ataque y a la
defensa. Situaciones de superioridad e inferioridad numérica.
Situaciones tacticas posteriores al quite, jugadas. Salidas del
arquero. Reglamento del Hockey aplicacién didactica.

RUGBY: Movimiento general del juego. Sistemas de ataque y defensa
En el rugby infantil y juvenil. Juego de contacto, contraataque.
Roles y funciones en defensa y ataque. Aplicacién didactica del

reglamento. Referato formativo.

Unidad 4. Bibliografia obligatoria.

RODRIGUEZ LOPEZ (2003) Deporte y Ciencia. Espafa Editorial INDE
ACERO RAFAEL, PELA CARLOS Deportes de Equipo Editorial INDE 2005
HERNANDEZ MOPENQ (1998) Andlisis y Estrucutura del Juego Deportivo
CAANADI ARPAD {(1963) EIl Fatbol Editorial Planeta

REDERGOTT, Kart Heine ™“Futbol del Aprendizaje y la Competencia”
(1978) Editorial Stadium

ZORZENON José ™ El Futbol en la Escuela” Editorial NUBEF 1968
REGLAMENTO FIFA

WEINECK Jurgen FUTBOL TOTAL VOLUMEN I y VOLUMEN I1 Editorial
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Paidotribo 1997

DUNNIG, E. (2003) El fenoémeno deportivo. Espafia. Paidotribo
BAYER, C. (1992) La ensefianza de los deportes colectivos.
Hispano Europea.

BLAZQUEZ SANCHEZ D. (1998) La Iniciacién Deportiva Y el Deporte
Escolar. Espafia. Inde

REGLAMENTO OFICIAL de SOFTBOL, de VOELIBOL, de FUTBOL.

Espafa.

CAVALLI DIEGO. (2008)Didactica de los deportes de conjunto.
Argentina. Editorial STADIUM
CALLIONTI, S; GONZALEZ, G; USSHER, P (2010) : “Hockey - El

Aprendizaje a través del Juego”Ed. Stadium
CUTRERA, M. E. (2012): Fichas técnicas para la Catedra de Hockey.

VIGIL, S. y Conductores Nacionales de Hockey (2002): "Gestos
Técnicos. Desarrollo de la Técnica” Buenos Aires
VIGIL, S. y equipo (2003): "El Arte de Recuperar" - Fichas técnicas

Buenos Aires.

REARTE Claudio (2007) Manual de Ensefianza del Rugby Infantil-
Juvenil. Argentina.

IRB (2001) Manual de Coaching N° 1 Argentina. Editado por U.R.B.A
HERNANDEZ MANUEL (1996) Ese juego Inigualable.
REGLAMENTO DE RUGRY INFANTIL U.A.R.

BLOISE VICTOR (2007) Handball (Como  ensefiar el deporte hoy?
Editorial Stadium.

FARIAS JORGE (2008) Handball Apuntes de la Asignatura DC I
GRECO PABLO Handball de la Escuela al Club
HORST KASLER Handball del aprendizaje a la competencia.

Bibliografia Complementaria:

)

PARLEBAS P., SCHEINES. G., LAPIERRE. A (1995) .” Problemas del

juego en la Educacién Fisica “en Actas 1° Congreso de Educacidn

Fisica y Ciencias, La Plata, Facultad de Humanidades y Ciencias

de Educacién.

- FURLAN, A., GIRALDES, M. Y RAVAGNI, E., (1997), "Mesa redonda:
El cuerpo y el movimiento en nuestra sociedad y cultura", en:
Actas 2° Congreso de Educacién Fisica y Ciencias, La Plata,
Facultad de Humanidades y Ciencias de Educacién.

- GIRALDES, M., (2001), El1 futuro anterior de la gimnasia, Buenos
Aires, Stadium. Tercera parte, Capitulos 3, 4 y 5.

- MINISTERIO DE CULTURA DE LA NACION. Consejo Federal de Cultura Y

Educacion, 1995,”Contenidos Basicos comunes para la Educacién

General Basica Buenos Aires Blogue Gimnasia.

- BOURDIEU, P., (1985), ";Cémo se puede ser deportista?"”, en:
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Sociologia y Cultura, México, Grijalbo.

DEVIS DEVIS, J., (1996), Educacidén Fisica, deporte y curriculo,
Madrid, Visor. Capitulol.

DUNNING, E., (1996), “La dinamica del deporte moderno: Notas
sobre la busqueda de triunfos Yy la importancia social del
deporte”, en: Deporte Yy ocio en el proceso de la civilizacién,
N. Elias y E. Dunning, México, Fondo de Cultura Econdémica.

ELIAS, N. Y DUNNING, E., 1996, "La bUsqueda de la emocidén en el
ocio”, en: Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién, N.
Elias y E. Dunning, México, Fondo de Cultura Econémica.

ELfAS, N., 1996, "Introduccién”, en: Deporte Yy ocio en el
proceso de la civilizacién, N. Elias y E. Dunning, México, Fondo
de Cultura Econémica.

TARGET, C. Y CATHELINEAU, J. (2002) como se ensefian los
deportes. Barcelona. Inde publicaciones.

BLAZQUEZ SANCHEZ, D. (1995) La iniciacién deportiva y el deporte
escolar. Barcelona. Inde publicaciones

RUIZ PEREZ, L. (1994) Deporte vy aprendizaje. Procesos de
adquisicién y desarrollo de habilidades. Madrid. Visor

PARLEBAS, P. (2001) Juegos, deporte y sociedad. Léxico de
praxiologia motriz. Barcelona. Paidotribo

HERNANDEZ MORENO J. (2000) La Iniciacién a 1los deportes desde su
estructura y dindmica-. Barcelona, Inde. Cap. 1, 2 y 3.

LE BOULCH, J. (1987) El deporte educativo. Buenos Aires,

Stadium. Cap. 1 y 2.

PAVIA, V. (1992) Adolescencia, grupo y tiempo libre. Buenos
Aires, Humanitas Parte I

HERNANDEZ MORENO J., (1993) La praxiologia motriz ;ciencia de la
accién motriz? Estado de la cuestidén. En: REVISTA APUNTS,
Dossier de praxiologia motriz, Barcelona, INEF, N° 32, junio,
PARLEBAS, P., (1995). Educacién Fisica Moderna y Ciencia de la
Accién Motriz. En: Actas del ler Congreso Argentino de Educacidn

Fisica y Ciencia, Edicién de la U.N.L.P., La Plata.
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- RODRIGUEZ LOPEZ (2003) Deporte y Ciencia. Espana. Editorial
INDE.

- ACERO RAFAEL,PENAS CARLOS, (2005) Deportes de Equipo Editorial
INDE

- ENSENAR POR COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA Editorial INDE 2009

- HERNANDEZ MORENO (1998) An&alisis de las estructuras del juego
deportivo. Editorial INDE.

- CAVALLI DIEGO. (2008) Didactica de los deportes de conjunto.
Argentina. Editorial STADIUM

Metodologia de trabajo: {( Modalidad pedagdgica, Estrategias
didacticas)

La asignatura se desarrollaré con la modalidad de clases tedricas %
préacticas.

El dictado de ambas modalidades sera la siguiente: Las clases
tebricas se realizaran en tres periodos de tiempo estipulados a lo
largo del cuatrimestre, la primera, novena y decimoguinta semana en
donde se suspenderdn los practicos, para no exceder las horas
destinadas para el cursado de 1la asignatura. En cada periodo
tedrico se abordaran los temas que refieren al bloque de la cultura
fisica? y sus particularidades.

Los aproximadamente 150 alumnos se dividirdn en comisiones,
ofreciéndoseles en toda la franja horaria desde las 8 horas hasta
las 21 en diferentes dias para que el alumno pueda optar entre
varias opciones, también en dias distintos a cargo de los
profesores responsables de la asignatura, con la colaboracién en
las dos comisiones mds numerosas de dos docentes de la carrera
terciaria que se integran al profesorado universitario. Alli se
trazaran las lineas tedricas fundamentales, que seran retomadas en

las comisiones de trabajos practicos.

En cada una de las comisiones de trabajos practicos, a cargo de
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profesores del INEF que se integran al profesorado universitario,
trabajaran con grupos “menos” numerosos (entre 30 y 40 alumnos
segun el horario). Alli se realizaran actividades individuales vy
grupales referidas a los contenidos especificos de los deportes de
conju‘nto I FUTBOL, HANDBOL, RUGBY y HOCKEY Se propondran los
contenidos fundamentalmente desde la practica para el aprendizaje %
la ensefianza del deporte especifico como asimismo los fundamentos

tedricos de cada disciplina deportiva.

Evaluacidn:

La evaluacién, tanto de la ensefanza como el aprendizaje, se
realizard en forma continua, a través de 1la participacién y la
produccién de los alumnos en las clases tedricas Y practicas.

La nota final serd el resultado de ese proceso donde se tendrad en
cuenta, no s6lo el producto final, sino los cambios de los
estudiantes en la toma de decisiones en la resolucién de
situaciones problematicas que se planteen.

La acreditacién de 1los alumnos se hard con los siguientes

criterios:

Promocién:

- B80% de asistencia a tebricos y practicos.

- Aprobacién con un promedio de seis (6) o mas 2 parciales: uno
escrito, individual y presencial y otro que serd la aprobacién
de un préactico individual.

- Aprobacidn de un parcial integrador con siete (7) o mas.

- Segun el Régimen General de Estudios, no se podra recuperar

ninguna de las instancias parciales para acceder a la promocién

directa.
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Alumnos regulares:

- 75% de asistencia a teéricos y practicos

- Aprobacién con cuatro (4) o mas dos parciales: uno escrito,

individual y presencial y otro que sera la aprobacidén de un
practico individual.

- Examen final oral.

Segun el Régimen General de Estudios podra recuperarse una sola

de las instancias de acreditacién por cuestiones de salud o por
desaprobacién. ‘

Alumnos libres:

Los estudiantes que hayan quedado libres por no cumplir con los
requisitos de acreditacién, por inasistencias o por no haber
cursado la asignatura podran presentarse a examen como libres. En
ese caso, deberan aprobar una instancia de ejecucién practica N
luego una escrita, que lo habilitar4 para pasar al oral. Alli
tendran que mantener un coloquio sobre una planificacién didactica.
La cual deberéd ser entregada con algunos dias de anticipacién al
equipo docente, para que tengan tiempo de leerlas y aprobarlas para

su presentacidén como libre.

T )

LIC. CLAUDIO A. REARTE
PROF. ADJUNTO
UNIV. NAC. de LUJAN
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