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Universidad Nacional de Lujdn
Departamento de Educacién LUJAN, 27 DE MARZO DE 2023

VISTO: las presentaciones del programa de las asignaturas
Deportes Individuales y su Enseflanza I Natacién (Cédigo 35032),
Deportes Individuales y su Enseflanza I Gimnasia (Cédigoc 35033),
Deportes Individuales y su Ensefianza I Atletismo (Cédigo 35031),
Deportes Individuales y su Enseflanza II Natacién (Cédigo 335035)
Deportes Individuales y su Ensefianza II Gimnasia (Cédigo 335036),
Deportes Individuales y su Ensefianza II Atletismo (Cédigo 335034),
Inglés I (Cébdigo 30971), Inglés II (Cédigo 30972), Psicologia del
Desarrollo (Cédigo 35002), Taller de Practicas de la Ensefianza en
Educacién No Formal I (Cédigo 35014), Taller de Practicas de la
Ensefianza en la Educacién Formal I (Cédigo 35020), Gimnasia
Formativa I (Cdédigo 35004), Deportes Individuales y su Ensefianza III
Gimnasia (Cddigo 35039), Deportes Individuales y su Ensefianza III
Atletismo (Cédigo 35037), Deportes Individuales y su Ensefianza III
Natacién (Cdédigo 35038) y Teorias de la Enseflanza y el Curriculo
(Cédigo 35005) y;

CONSIDERANDO:

Que cuentan con dictamen favorable de la Comisién de Plan
de Estudio de la carrera Profesorado en Educaciédn Fisica.

Que la presente disposicidén se emite en el marco de las
atribuciones conferidas mediante la Disposicién CD-E:050-16.

Por ello,

LA PRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION
DISPONE:

ARTICULO 1°.- Aprobar los programas de las asignaturas que se
detallan a continuacién para la carrera Profesorado en Educacién
Fisica:

Deportes Individuales y su Enseflanza I Natacién (Cédige 35032).
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Deportes Individuales y su Enseflanza I Natacién (Cédigo 35032).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Enseflanza I Gimnasia (Cédigo 35033).
Vigencia 2021-2022.-
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Deportes Individuales y su Enseflanza I Gimnasia (Cédigo 35033).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Ensefianza I Atletismo (Cédigo 35031).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Ensefianza I Atletismo (Cédigo 35031).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Enseflanza II Natacién (Cédigo 35035).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Ensefianza II Natacién (Cédigo 35035).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Ensefianza II Gimnasia (Cédigo 35036) .
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Enseflanza II Gimnasia (Cédigo 35036).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Ensefianza II Atletismo (Cédigo 35034).
Vigencia 2021-2022. -

Deportes Individuales y su Ensefianza II Atletismo.(Cédigo 35034).
Vigencia 2023-2024.-

Inglés I (Cédigo 30971). Vigencia 2020-2021.-
Inglés I (Cédigo 30971). Vigencia 2022-2023.-
Inglés II (Cédigo 30972). Vigencia 2020-2021.-

Inglés II (Cédigo 30972). Vigencia 2022-2023.-

opaCematoVenzPsicologia del Desarrollo (Cédigo 35002). Vigencia 2020-2021.-
P f--_.-_-_:.,_-; Directivo

b Educacdn 5 ., s ooy
e e eWwsTaller de Practicas de la Ensefianza en Educacién No Formal I (Cédigo

ot 35014) . Vigencia 2021-2022.-

Taller de Practicas de la Ensefianza en Educacién Formal I (Cédigo
35020) . Vigencia 2020-2021.-

Gimnasia Formativa T (Cédigo 35004). Vigencia 2020-2021.-
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Deportes Individuales y su Ensefianza III Gimnasia (Cédigo 35039).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Enseflanza III Gimnasia (Cédigo 35039).
Vigencia 2023-2024.- '

Deportes Individuales y su Enseflanza III Atletismo (Cédigo 35037).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Enseflanza III Atletismo (Cédigo 35037).
Vigencia 2023-2024.-

Deportes Individuales y su Ensefianza III Natacién (Cédigo 35038).
Vigencia 2021-2022.-

Deportes Individuales y su Ensefianza III Natacién (Cédigo 35038).
Vigencia 2023-2024.-

Teorias de la Ensefianza y el Curriculo (Cédigo 35005). Vigencia
2020-2021.-

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.-
DISPOSICION DISPPCD-ELUJ:0000047-23

)

Prdﬁ Susana Noemi VITAL

Secretaria Académica

My, Ardrea PaulaBemado Vazquel

Presidante Conssjo Direclivo
> . Deraramento de Educacion
e i ' srsidad Nacional de Lujan
rsidad Nacional de Lujén o
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DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: codigo. 35004 GIMNASIA FORMATIVA | TIPO DE ACTIVIDAD
ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Profesorado en Educacion Fisica

PLAN DE ESTUDIOS: 43.03

DOCENTE RESPONSABLE:
Ruiz Mariel - Adjunta

EQUIPO DOCENTE:
Ventre Fernando - JTP

Piaggi Sandra - PREFC y JTP

Batista Diana - PREFC

Salcedo, Daniel - Ayudante de 12
Biggeri Rosa - Ayudante de 12

Almirén Marisa - Ayudante de 12
Pisano Casala Paula - Ayudante de 12
Rodriguez Juan Carlos - Ayudante de 12

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: Regular CDD: 35004 Gimnasia formativa |
PARA APROBAR. Aprobado CDD: 35004 Gimnasia formativa

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 4hs - HORAS TOTALES 64hs

DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA:
TIPO DE ACTIVIDAD: Tedricas 50% - 32hs
TIPO DE ACTIVIDAD: Practicas 50% - 32hs

| PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2020 - 2021
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CONTENIDOS MINIMOS O DESCRIPTORES
Definicién. El movimiento — Componentes. Formas de trabajar el movimiento - ejercicio y su adecuacion

al smbito formal y no formal. Escuelas de la gimnasia — sueca — danesa — Natural austriaca — Andlisis y
valoracién de sus métodos de trabajo. Formacién Corporal postural: Capacidades condicionales -
Conceptualizacién. Fuerza y Flexibilidad: Principios y formas de trabajo — Acrecentamiento — insistencias
y criterios metodolégicos. Uso del propio cuerpo — Formas globales de movimiento. Alineacion Postural:
Tono muscular — Postura y movimiento. Calidades: redondez — angulacién ~ linea - curva = dngulo-
Reconocimiento del esquema corporal: Actitud — postura integracion de los segmentos corporales.
Formacién Perceptivo Motriz: EI Movimiento: Aspectos constitutivos — Formas de trabajo. Relacidn
tiempo — espacio — objeto — caminar — correr - salticar — galopar - El movimiento construido — su
implementacién — Cadenas de movimientos. Capacidades coordinativas — Conceptualizacién.
Coordinacién: Ubicacién y definicion de la capacidad — Formas de trabajo — Lateralidad — Trayectorias.
Equilibrio: Ubicacién y definicion — exploracion y acomodacion a situaciones inhabituales. El Ritmo:
Caracteristicas - tipos - funciones — pulso — disociacién banda ritmica — el ritmo como estimulo — el ritmo
y movimiento. Creatividad: Andlisis y organizacion del proceso de construccion creativo.

FUNDAMENTACION, OBJETIVOS, COMPETENCIAS
El proyecto de ensefianza de la asignatura Gimnasia Formativa 1 para el profesorado universitario de la

Delegacion Gral. Manuel Belgrano de la Universidad Nacional de Lujan, integra un plan de trabajo de
mayor envergadura que aspira a formar a futuros profesores de educacion fisica desde el campo de la
cultura fisica “entendida como un rango de conocimientos y procedimientos relativos a la expresion,
mantenimiento, representacién y regulacion del cuerpo, centrados en tres tipos de practicas corporales,
o formas de activida;d fisica altamente codificadas e institucionalizadas: el deporte, el juego y la gimnasia®
(Plan de Estudios, 2008 : 21). Desde esta dimension los aportes de la asignatura se vinculan al
reconocimiento de saberes especificos del cuerpo y la motricidad en tanto dimensiones del sujeto en su
contexto, es decir como manifestaciones de la historia, la cultura social, politica y econémica que le da
sentido y significado. Consideramos al cuerpo desde la corporeidad, reconociéndolo como la materialidad
del sujeto, como la expresion de lo social y culturalmente humano, al mismo tiempo que cargado de
significaciones e intencionalidades (aportes de los estudios fenomenoldgicos) constituyendo una realidad
subjetiva (Vazquez, 1989) y una apertura al mundo, a cualquier mundo (Merleau Ponty, 1975) a partir de
su potencial percep}tivo. Desde esta vision se adscribe a las formas de disciplinamiento, que como
tecnologias pol iticas y procedimientos disciplinarios no anulan la individualidad, sino que la producen a
través de una estrategia de normalizacién caracterizada por el encierro (Diaz, 2006) pero sin quedar
reducido a ellas, sino siendo el lugar estratégico para la accién politica de los deseos, del poder y de las
resistencias. Esto significa asignarle al cuerpo la capacidad de ‘agencia’, es decir, como la capacidad para
ejercer el control sobre el propio cuerpo. Esto es concebir al cuerpo como una ‘subjetividad encarnada’,
como ‘corporalidad psiquica’, que permite emerger el sujeto fisico y no abstracto (Grosz, 1994: 22, o
McNay, 1992:12).

Desde este posicionamiento, acercamiento a la motricidad desde una perspectiva filoséfica y
antropoldgica (Renzi, 2010) es considerar al movimiento como expresién de la corporeidad (Sergio, M.;
1986) asumiendo como sostienen Castro Carvajal, Julia; (2004) que “la motricidad es poder actuar
intencionadamente para satisfacer el potencial humano de desarrollo e interactuar, con los otros y el

I Seguin el plan de estudios en la pagina 21 dice: La cultura fisica es entendida a la vez, como una de las
fuentes de produccion y reproduccién del conocimiento y procedimiento sobre el cuerpo,
interconectando sistemas de simbolos relativos a la construccién de sentidos sobre el mismo. Kirk, D.
(Physical culture, Physical education and relational analysis” in sport, education and society, Vol 4 N2 1 pp
63-73.
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entorno” (En Renzy, 2010). Esta concepcién incorpora la nocién de hombre como ser préxico, y creativo
(Rey, 1999) como quien puede dar cuenta de su intencionalidad operante al mismo tiempo que evidencia
la interaccion entre las diferentes dimensiones humanas (sensacién, emocién, percepcidn, conocimiento,
deseo, habla, accidn, otras) en definitiva se trata de situarse en ‘una perspectiva social e histérica” (Bracht,
1996) que permita concebir al sujeto desde una perspectiva mas amplia considerando que “la motricidad,
a diferencia del movimiento, excede el simple proceso espaciotemporal, porque se situa en un proceso de
complejidad humana cultural, simbdlica, social, volitiva, afectiva, intelectual y por supuesto motor. Y, en
consecuencia, el movimiento no es més que una de las manifestaciones de la motricidad, centrado en un
ser humano multidimensional y en un movimiento intencional que genera trascendencia” (Sergio (1996)
Kolinyac (2005) Rey:y Trigo, (2000). En palabras de Feitosa podria entender-se que “la motricidad es la
potencia, y el movm}.uiento es el acto, lo actual, la expresion de la motricidad es el agente revelador de la
intencionalidad” (2000, p.97)? Recuperar estas concepciones en torno a las practicas corporales, motrices
y ludicas, entendiéndolas como configuraciones particulares de movimiento modeladas por la cultura de
una sociedad (Pizzorno, 2016)* es acudir a la diversidad de sentidos, subjetividades y sociabilidades
construidas, incluidas las pedagégicas y didacticas, en un intento de profundizar en los sentidos
educativos y formativos de la educacion fisica como disciplina que contribuye a la formacién de los nifios

y los jovenes.

Asumir y favorece el desarrollo de la motricidad incluye la deconstruccién de las representaciones de
cuerpo y motricidad que los estudiantes han construido durante sus experiencias escolares, y en otros
contextos, con intencién de componer un nuevo sentido educativo de lo corporal, lo motriz y lo ludico.
Esta propuesta reconstructiva se enlaza con el enriqguecimiento de una ‘disponibilidad corporal’ que
capitaliza el potencial de las capacidades corporales y motrices de cada sujeto particular, en provecho
propio, las que se visualizan a través de las ‘acciones motrices’ que ponen de manifiesto las ‘habilidades’,
es decir, las acciones motrices adquiridas en relacion con el entorno fisico y social. En otras palabras,
aprender habilidades, ponen de manifesto, explicita y visiblemente, las capacidades, y el potencial
(capacidad) que el sujeto trae (Renzi, 2010). El tratamiento de las capacidades, junto a la adquisicién de
nuevas habilidades, propician el logro de las competencias motrices, y/o competencias psicomotrices, en
un sentido amplio, de la conducta, considerando tanto sus componentes intrinsecos (afectividad,
cognicion, percepcion) como extrinsecos (movimientos, posturas) en relacion dialéctica e indisociable
(Gémez, 2002:103). El abordaje de la competencia motriz representa un proceso complejo y dinamico
que supone una pragresion de cambio en las posibilidades de dominio de uno mismo (corporeidad) y de
las propias acciones (motricidad) con otros y/o con los objetos.

Por tanto, la aspiracién de lograr una disponibilidad corporal y motriz entendida esta como la construccién
de los “conceptos, procedimientos y actitudes inherentes al empleo inteligente y emocional” de la
corporeidad y de sus capacidades, que puede entenderse mas puntualmente como el alcance de la
“sintesis de la dispdsicidn personal para la accién y la interaccién con el medio natural y social” (MCE,
CBC; 1995) representa no solo la superacion auténoma de los problemas motores que se plantean en las
clases o en la vida cqtidiana, sino la reflexién profunda sobre los modos de intervencién docentes posibles
en funcién de las demandas de las situaciones y los recursos. Componer una mirada docente sobre estos
temas, supone la elaboracion de proyectos pedagogicos y didacticos que desnaturalicen a los cuerpos y

|
2Benjumea, Pérez, M. M. (2009) En elementos constitutivos de la motricidad humana. Tesis de grado para

aspirar al titulo de Njiagister en Motricidad y Desarrollo Humano. Instituto de Educacion Fisica Universidad
de Antioquia Medel!l‘n - Colombia

3 Pizzorno, F. (2016). Formacion corporal motora. Una nocidn que se construye con los sujetos de
ensefanza en Educacion Fisica. Perspectivas en Educacion Fisica: Documentos y notas de investigacién,
PlyP 06. . En Memoria Académica. Disponible en:
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.7312/pr.7312.pdf
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las motricidades desde las propias construcciones infantiles, colocdndolos en contextos actuales y
situados asumiendo los desafios de construir nuevas légicas que garanticen o se propongan
intervenciones docentes de calidad educativa.
Para ello se busca, a su vez, desarrollar una serie de conocimientos, destrezas y actitudes organizadas en
relacion a las cornpo';tencias digitales. La busqueda de informacion y el tratamiento de datos vinculados a
la asignatura requerjra identificar, localizar, recuperar, almacenar, organizar y analizar informacién digital,
evaluando ﬁnalidadfy relevancia. Poder también comunicar en entornos digitales, compartir recursos en
linea, conectar y coiaborar con otras personas mediante herramientas digitales. Propiciando la creacion
responsable de coqtenido digital, lo que supone crear y editar nuevos contenidos (textos, imagenes,
videos...), integrar conocimientos y reelaborar contenidos previos. El trabajo grupal como marco para la
resolucion de problémas que impliquen identificar necesidades y recursos digitales, tomar decisiones para
seleccionar las herra:_mientas digitales apropiadas segun los contenidos, resolver problemas conceptuales
y técnicos a travéjs de medios digitales, usando creativamente de la tecnologia, mejorando las
competencias propias y la de otros.

OBJETIVOS GENERALES

- Construya unsaber docente a partir del dominio de los principios y fundamentos de la Gimnasia Formativa
como préctica corporal orientada al conocimiento de uno mismo y de los otros.

- Construya herra;'nientas conceptuales que permitan fundamentar intervenciones educativas en los
diversos contextos de implementacion.

- Consolide una formacién que predisponga al trabajo auténomo, reflexivo, analitico y critico en la
busqueda de soluciones a problemas corporales y motrices.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conozcan conceptualmente los fundamentos de la motricidad desde el posicionamiento tedricos -
epistemologicos seleccionado.

- Diferencien teorias que sustentan enfoques diferenciados de abordajes de la motricidad.

- Construyan estrategias diddcticas en funcién de las posibilidades motrices, corporales y lidicas de los
sujetos del aprendizaje.

- Valoren la intervencién docente como medio para el enriquecimiento de la disponibilidad corporal y
motriz de los sujetos infantiles.

CONTENIDOS

UNIDAD N°1: CUERPO, CORPOREIDAD, MOVIMIENTO Y MOTRICIDAD. ENFOQUE Y PERSPECTIVA.

El papel de la actividad motora en el proceso de humanizacién. Epistemologi de la motricidad humana. El
proceso de humanizacion. Cuerpo, corporeidad y motricidad. La corporeidad como expresién de lo humano.
Manifestaciones de fla motricidad. La creatividad como fundamento de la motricidad. La ludo motricidad;
juego humano, conceptos, funciones y teorias. Cultura y aprendizaje. Cuerpo e infancia. La educacién fiica e
infancia. Su contribucién como disciplina educativa.

UNIDAD N2 2: DE LA CAPACIDAD MOTORA AL CONOCIMIENTO Y USO DEL PROPIO CUERPO.

La cultura actual en los nifios. La percepcion del cuerpo. Elementos que integran la idea del propio cuerpo: la
tonicidad, postura y actitud. La conciencia corporal a través de la ausencia de accion: la respiracion y la
relajacién. La percepcién del entorno: la espacialidad y la temporalidad. La organizacién del esquema
postural. La imagen' del cuerpo. Afirmacién de la lateralidad. El goce sensorio motor y la angustia. La
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virtualidad en Ia constitucion de lo corporal. El nifio frente al progreso y el saber técnico. La realidad corporal
propiay ajena.

UNIDAD N2 3: EL PAPEL DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES EN LA INFANCIA.

Teorias sobre la adquisicion del movimiento. Las habilidades motrices, conceptos, evolucién. Habilidades
motrices basicas y especfficas, tipos y clasificacién. Habilidades locomotrices. Las Habilidades
manipulativas. La ensefianza y el aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Consideraciones pedagogico-didacticas. La motivacidn, activacion y aprendizaje. Conocimientos previos.
La informacidn, la practica y la variabilidad.

UNIDAD N2 4: EL JUEGO PARA EL LOGRO DE LA DISPONIBILIDAD CORPORAL Y MOTRIZ EN LA INFANCIA.
Los juegos y el juego. Concepto de ludico. Los modos y las formas de jugar. Los juegos para la ensefianza
en la educacion fisica. El juego estrategia. Las intervenciones docentes y la construccion de situaciones
ludicas. Juego y emocionalidad. El juego motor en la educacion fisica.

Sintesis explicativa de cada unidad

La conceptualizacién de la motricidad y el cuerpo,
la corporeidad, corporalidad y su abordaje en la
primera infancia.

Conceptualizaciones acerca de la constitucion
corporal y motriz.

El aprendizaje motriz mds alld de las perspectivas
del desarrollo motor.
El logro de la disponibilidad corporal. Juego.

REQUISITOS DE APROBACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15
a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar el turno de examen extraordinario de
ese cuatrimestre.
b) Cumplir con un minimo del 80% de asistencia para las actividades tedricas (40%) y practicas
(40%).
c) Aprobar todos los trabajos practicos y evaluaciones teéricas previstos en este programa,
pudiendo recuperarse hasta un 25% del total por ausencias o aplazos
d) Aprobarel 5100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a seis (6) puntos sin
recuperar ninguna.
e) Aprobar una evaluacion integradora de la asignatura con calificacién no inferior a siete (7)
puntos. Esta evaluacidn es el ultimo parcial, ya que es acumulativo en sus contenidos.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN FINAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-LUJ:0000996-15
a) estar en condicién de regular en las actividades correlativas al momento de su inscripcién al
cursado de la asignatura.
b) Cumplir con un minimo del 75% de asistencia para las actividades tedricas (35%) y practicas
(40%)
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c)

d)

Aprobar todos los trabajos practicos y evaluaciones tedricas previstos en este programa,
pudiendo recuperarse hasta un 40% del total por ausencias o aplazos

Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro (4) puntos,
pudiendo recuperar el 50% de las mismas. Cada evaluacion solo podra recuperarse en una
oportunidad.

EXAMENES PARA ESTUDIANTES EN CONDICION DE LIBRES

Para aquellos estudiantes que, habiéndose inscriptos oportunamente en la presente actividad hayan
quedado en condicién de libres por aplicacion de los articulos 29 o 32 del Régimen General de Estudios,
S| podran rendir en tal condicién la presente actividad.

En ese caso, deberan dar cuenta de los contenidos practicos de la asignatura. Aprobado éste un examen
escrito, pasara a un examen oral sobre todos los temas abordados en la asignatura mas los requisitos
que previa consulta con los responsables de la asignatura se acuerden.
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XIIl. PP (194 a 223) En La educacién psicomotriz en la escuela primaria. Buenos Aires. Paidds.
LEVIN, E. (2008). La imagen corporal sin cuerpo: angustia, motricidad e infancia. Revista
Intercontinental de Psicologia y Educacién, 10(1), 91-112.

PEREZ SANCHEZ, J. A (2005). Curso de promocién educativa Psicomotricidad practica. “Es-quema
corporal ' y lateralidad”.

httgs:[{www.um.es[cursos{gromoedu[gsicomotricidad(ZOOS[materiai(esguema-corgoral.gdf
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Plataforma Web:;
https://www.emaze.com/@AOFFCQOIL/gimnasia-formativa-unidad-2

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA UNIDAD 3

BATALLA FLORES, A. (2000) Habilidades motrices. Barcelona INDE Publicaciones. (Pag.:7 a 105)
DIAZ LUCEA, . (1999) La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Barcelona INDE Publicaciones. Capitulo I: La adquisicién progresiva del movimiento. (Pag. 17 a
40)

DIAZ LUCEA, J. (1999) La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices basicas.
Barcelona INDE Publicaciones. Capitulo 11: Desarrollo de las habilidades y destre-zas motrices
(P3g.: 41 a 60).

FOUCHET, A. (2006) Las artes del circo y las otras actividades deportivas. En las artes del circo.
Una aventura pedagdgica. Buenos Aires. Stadium.

SANTELICES, M. (1999) Las olvidadas habilidades motoras combinadas, Revista Stadium (Pdg.:19
az2l)

Plataforma web:
https://infogram.com/gf1-unlu-unidad-3-001-1h984wI80ewg6p3?live
https://infogram.com/gf1-unlu-unidad-3-002-1hnp27v7ko9j2gq?live

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA UNIDAD 4.

NAVARRO ADELANTADO, V. (2002) El afdn de jugar- Teorfa y practica de los juegos motores.
https://es.slideshare.net/albertofreddyciertolino/el-afan-de-jugar-teora-y-prctica-de-los-
juegos-motores

PAVIA, V. (2008). ¢ Qué aprendemos a ensefiar del juego? Educacion Fisica y Deporte, 27(1), 11-
14. file:///Users/marielruiz/Desktop/Dialnet-QueAprendemosAEnsenarDelluego-2800035.pdf
PAVIA, V. (2006) El juego que interesa. En Jugar de un modo ludico. El juego desde la perspectiva
del jugador. Cap. 1. (Pag. 35 a 54)

TRIGO AZA, E. (2017) Juego y creatividad: el redescubrimiento de lo lidico. Aportes préxicos a la
fundamentacién de algunos pilares de la ciencia de la motricidad humana. Revista Sentidos da
Cultura.

Plataforma web
https://view.genial.ly/Seb186a436e64c0d8e93595¢/vertical-infographic-unidad-4-gf1

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

DELGADO FERNANDEZ, M.; GUTIERREZ SAINZ Y CASTILLO GARZON, M.J. (2001) Actividad fisica y
entrenamiento deportivo desde la infancia a la edad adulta. En: Entrenamiento fisico-deportivo
y alimentacidn. De la infancia a la edad adulta. Barcelona. Paidotribo.

DEVIS DEVIS, J. y PEIRO VELERT, C. (1997). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica:
la salud y los juegos modificados. Barcelona, INDE Publicaciones. Capitulo 3: La seguridad como
un factor de salud en las clases de educacién fiica. 4. Ejercicios contraindicados (pdg. 65 a 68)
Capitulo 4: Una propuesta escolar de educacién fisica y salud. Anexo actividades précticas (pdg.
100 a 106)

DGCy E. Disefio Curricular de la Provincia de Buenos Aires. 2006. Educacién Fisica. Primer y
Segundo ciclo de EP.

G.C.B.A (1996) Documento de trabajo N2 2. La Educacion Fisica en el 1° ciclo.

G.C.B.A (1996). Anexo desarrollo curricular para el 12 ciclo de EGB. Clur, N. y Priore, M.
Investigando nuestro cuerpo para conocernos mejor. (Pég.:5-9).

G.C.B.A (1998) Documento de trabajo N2 5. Para pensar el segundo ciclo de la Educacion Fisica.
GAROFANO, V. Y CHECA, M. (1997) Las actividades coreograficas en la escuela. Cap. Il
Fundamentos ritmicos en el tratamiento de las propuestas coreogréficas. (Pég. 43-67)
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e GOMEZ SMITH, L. (2008) Pedagogia de la integralidad en la Educacion Fisica Infantil Universidad
de Flores. Facultad de actividad de fisica y deporte. 1. 11.

e GOMEZ SMITH, L. (2015) Educacion Fisica algunas reflexiones para compartir sobre el juegoy el
jugar. Bueno Aires UFLO.

e GOMEZ, SMYTH. L. (2016) Educacién fisica infantil. La construccién de instancias de juego con
rasgos lidicos. DOI: 10.17979/sportis.2017.3.3.2069

e GOMEZ SMYTH, L. (2016). Las intervenciones docentes y la construccion de situaciones ltdicas
en la Educacién Fisica Infantil.

e GOMEZ, R. H. (2000) El aprendizaje de las habilidades y esquemas motrices en el nifio y el joven.
Significacién, estructura y psicogénesis. Buenos Aires. Editorial Stadium. Capitulo 1: La
significacién de la experiencia corporal.

e MATEI, C. (2008) Musculacién. Un nuevo enfoque en la escuela. Buenos Aires. Revista Stadium
Ne 201 afio 36.

e PASTOR PRADILLO, J. L. (2002) Fundamentacién conceptual para una intervencién psicomotriz
en Educacién Fisica. Barcelona. INDE Publicaciones. Capitulo Ill: Movimiento, accion y conducta.

e PENA, N. M., & OSPINA, H. F. (2007). Motricidad humanay globalizacién. Hologramatica, 6 6(4),
3-23.

e RENZI, G. (2009) Educacién Fisica y su contribucién al desarrollo integral de los nifios en la
primera infancia. En Revista Iberoamericana de Educacion / Revista iberoamericana de Educagdo
ISSN: 1681-5653. N2 50/7 — 10 de noviembre de 2009

e RIVERO, I. V. (2008). {Qué aprendemos a ensefiar? El juego en la formacion del profesor de
Educacién Fisica: el juego en la formacién del profesor de Educacién Fisica. Educacion Fisica y
Deporte, 27(1), 43-58

e RUIZPEREZ, LM. (Coord.) (2001) Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Madrid. Editorial
Sintesis. Capitulo 3: De las habilidades motrices fundamentales a la motricidad adulta.

e RUIZ, M. (2010). La infancia en los actuales contextos tecnoldgicos. Una reinterpretacion de las
prdcticas en el proceso de construccién de la corporeidad infantil. Educacdo Unisinos, 14(1), 2-
10

e TRIGO AZA, E. (1998). Juego y creatividad: dos asignaturas pendientes en la Educacion Fisica del
tercer milenio.

e TORRES LUQUE, G. (2013) El juego motor en la educacion fsica en infantil. En Desarrollo
curricular de la Educacién Fisica en Educacién infantil. De Gil Madrona, P. Madrid, Piramides.

WEBGRAFIA

GRUPO INVESTIGACION MOTRICIDAD HUMANA: http://www.kon-traste.com/ (Consultada el
25/03/2013)

REVISTA / JOURNAL MOTRICIDADES: http://revistas.rcaap.pt/motricidade (Consultada el 25/03/2013)
REVISTA AGORA PARA LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE: http://www5.uva.es/agora/ (Consultada el
25/03/2013)

REVISTA LECTURAS EDUCACION FISICA Y DEPORTES, REVISTA DIGITAL: http://www.efdeportes.com/
(Consultada el 25/03/2013)

FUNDACION CENTRO INTERNACIONAL DE EDUCACION Y DESARROLLO HUMANO (CINDE) Bogota Y de la
Universidad de La Plata — Argentina Centro de Investigacién que se interesa en crear conocimiento
pedagdgico, (hetero) didactico y social a partir de las relaciones Cuerpo Y Educacion.

GRUPO INTERINSTITUCIONAL DE INVESTIGACION SABERES CORPORALES CINDE

RED DE INVESTIGACION DE Y DESDE LOS CUERPOS (ex-Red de Antropologia de y desde los cuerpos)
CUERPO EN RED. Red temética de estudios transdiciplinarios del cuerpo y las corporalidades.

MATERIAL AUDIOVISUAL:
http://www.IastOciases.corn.ar/videos/efern%C3%A9rides/nataiicio-juan-amos-comenius

BIBLIOGRAFIA y sitios web de referencia general
Algunas peliculas

Bowling foro Colombiana
http://cineyeducacion.com/bowling-for-columbine/
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Profesor Lazar
http://cineyeducacion.com/profesor-lazhar/
Supervise-me
http://cineyeducacion.com/super-size-me/
La ensefianza como obra artesanal.

Canal Encuentro
http://www.las400clases.com.ar/videos/reflexiones-pedagogicas/ensenanza-como-obra-artesanal

Portales

Aquilos del patio. Educacion fisica escolar.
http://www.educacionfisica.com.ar/
Red de portales educativos
http://www.relpe.org/

Portal de material audiovisual
Las400clases
http://www.las400clases.com.ar
Portal Educ.ar

http://www.educ.ar/

Canal del Ministerio de Educacion
Paka Paka
http://www.pakapaka.gob.ar/

DISPOSICION CD

Mariel Ruiz
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LAN DE CONTINGENCIA CORRESPONDIENTE AL CICLO LECTIVO 2021

PLAN DE CONTINGENCIA CORRESPONDIENE AL CIC LA 2 Iy o

Carrera: Profesorado en Educacion Fisica
Division: Cultura Corporal y su Ensefianza
Asignatura: Gimnasia Formativa |

Codigo: 35004

Docente Responsable: Dra. Mariel Ruiz

1- Precise s6lo las modificaciones (recortes, reformulaciones, modificacién de la secuencia,
agregados, etc.) realizadas/introducidas al/en el programa de la asignatura en lo que
respecta a:

OBJETIVOS:

e Proponer una cursada virtual de GF1 que ateniendo a las particularidades que se
presenten, implementando estrategias diversas de comunicacion. FB, IG. Aula
Virtual de la UNLu, efc.

e Favorecer la continuidad de la cursada de GF1 para estudiantes con dificultades de
conectividad a partir de la generacion de trabajos en grupo, y de redes colaborativas
de estudiantes.

CONTENIDOS:

e Desarrollo de las 4 unidades que se plantean en el Programa GF1 2020.

ESTRATEGIAS DE TRABAJO DESARROLLADAS

e Organizacion del equipo docente en distintas reuniones para analizar la cursada y
propuesta en esta instancia y tomar decisiones sobre las situaciones particulares que
supusieron picos de pérdida de cursantes, abandonos, demoras en entrega de
actividad, etc.

27K



e Divulgacion de la propuesta a través de la seccion Noticias del Aula, de las redes
sociales propias de la asignatura, y por mail interno a todos los estudiantes
inscriptos en la cursada original.

La propuesta se basa en:

e El Aula Virtual como espacio de ensefianza y de aprendizaje de los temas de la
asignatura.

e Explicacion de la modalidad de cursada, materiales disponibles en el aula (clases

sincronicas y asincronicas, bibliograficos, plataformas, programa, temaéticas y

cronograma de cursada, etc.

Habilitacién del Foro de Consultas para Orientacion a los estudiantes.

Videos de recorridos del Programa de cursada y de su modalidad.

Foros: propuestas de discusion e intercambio entre los alumnos y con los docentes.

Armado de grupos de trabajo.

BIBLIOGRAFIA

e Desarrollada en el Programa 2020 de GF1

EVALUACION

» Se propondra una evaluacion individual a realizarse por el aula, con los temas de las
dos primeras unidades

s Se conformaran grupos de trabajo, para la realizacion de actividades grupales, que
seran notificados por los responsables de la cursada.

e Se propondra una evaluacion grupal, cuya modalidad serd de integracion de los
temas vistos incluyendo los contenidos digitales que se hayan incorporado.

SENALE SI CONSIDERA QUE SERIA NECESARIO RETOMAR ALGUNOS DE LOS
ASPECTOS  MODIFICADOSEN LA  ASIGNATURA/TALLER/SEMINARIO
CORRELATIVO (SI LO HUBIERA) Indique cudles:

EXPONGA OTRA ACLARACION O CONSIDERACION QUE ESTIME NECESARIA
A LOS FINES DE DAR CUENTA DE LOS CAMBIOS IMPLEMENTADOS EN EL

STK g



DESARROLLO DEL PROGRAMA Y DE SUS POSIBLES CONSECUENCIAS
(ACTUALES O FUTURAS)




