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Universidod Nacional de Lujdn

Departcamento de
Cienclas Basicas LUJAN, 16 DE DICIEMBRE DE 2022

VISTO: El programa de la asignatura Biomecanica (1500D4)

para la carrera Profesorade en Educacion Fisica, presentado por la
Divisidn Biologia; y

CONSIDERANDD:

pQue la Comisién Plan de Eatudios ha tomado intervencidn en
el tramite.

Cue ha sideo tratado ¥y aprobado por el Consejo Directivo
Departamental de Ciencias Basicas en au seaidén Ordinaria del dia 34
de noviembre de 2022,

For &l1lao,

EL COMSEJD DIRECTIVO DEPARTAMENTAL
DE CIENCIAS BASICAS
I S paiE:

ARTICULO 1°.- Aprebar el programa de la asignatura Bicmecanica
(15004) para la carrera Profesorado en Educacién Flalca, como anexo
I forma parte de la presente Disposiclén.-

ARTICULD 2*,- Establecer que el mismo tendrd wvigencia para los afios
202272023, -

ARTICULD 39.,- Registrese, comuniquese, cumplido, archivese.-

DISPOSICION DISPCD-CBELUJ:000D58%-22
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LUJAN
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS BASICAS

PROGRAMA OFICIAL

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: 15004- Biomecinica

TIPO DE ACTIVIDAD ACADEMICA: Asignatura

CARRERA: Profesorado de Educacidn Fisica

PLAN DE ESTUDIOS: 43,03 (Resolucion H.C.8. N°634/19), Disposicion 8.4, N® 173/21

DOCENTE RESPONSABLE:
Greeskow, Diego Eduardo - Profesor Adjunto

EQUIPO DOCENTE:

Amigo, Liliana - Profesora Adjunta

Belingheri, Ana Verdnica - Jefa de Trabajos Pricticos
Moreno Gustavo - Avudante de Primem

Prado Tapia Miguel — Avudante de Primern

Cisneros Adriana — Avudane de Primera

Lopez Colli Manuel- Ayudante de Primera

Almada. Agustina - Ayudante de Primera

Ponce, Agustin - Ayudante de Primera

ACTIVIDADES CORRELATIVAS PRECEDENTES:
PARA CURSAR: 15001 Anatomin Aplicada - 15002 Fisiologia de Ejercicio 1 (regular)
PARA APROBAR. 15001 Anatomia Aplicada - 15002 Fisiologia de Ejercicio | (aprobadas)

CARGA HORARIA TOTAL: HORAS SEMANALES: 4- HORAS TOTALES: 64
DISTRIBUCION INTERNA DE LA CARGA HORARIA: Tedricos y Practicos
TIPO DE ACTIVIDAD: 50% Pricticos 50% Tedricos

PERIODO DE VIGENCIA DEL PRESENTE PROGRAMA: 2022 - 2023 ]
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El cuerpo como sistema de palancas. Distintos tipos de movimiento, Medicion. Medios
aplicables a ln optimizacion del movimiento en funcién de los objetivos de la actividad fisica.
Ventajas ¥ desventajas mecdnicas en la configuracian del cuerpo humano, Las posibilidades
de autodeterminacion del movimiento del cuerpo en relacion con los determinantes {jsicos
externos. El movimiento de los cuerpos, las fuerzas que lo condicionan v la relacion entre los
cuerpos en equilibrio. Centro de pravedad v equilibrio. Centro de flotacidn. Resistencia al
avance.Fisiologia muscular: Newrologia, cinestesio, funciones motoras del sistema nervioso.
Sistema nervioso: Generalidades, Interrelacion entre ¢l rol del sistema nervioso v el
aprendizaje motor,

Lu fermacitn de los estudiantes del Profesorado en Educacion Fisica de laDelepacion “Gral,
Manuel Belgrano“de laUniversidad Nacional de Lujin, se sustemta en un enfoque
multidisciplinario que integra la anatomia, la fisiologin, la educacion para la salud, Ia
cducacion para personas con necesidades especiales, entrenamiento, entre otras,

La asignatura biomecdnica sc propone aplicar los principios de la mecinica para analizar los
movimientos en diferentes acciones, tanto de la vida cotidiana, como de la actividad fisica
deportiva,

Para la comprensién de esta asignatura ¢s necesario que el estudiante tenga conocimientos de
Anatomin y Fisiologin, Por otro lado, los conocimientos aqui adquiridos sirven como base
fundamental hacia la teoria del entrepamiento deportivo, como también para la comprensidn
del aprendizoje motor en la educacion fisica.

Objetivos generales:
- Comprender [a biomecinica normal del ser humano
= Trasmitir un conocimiento conceptual de la relacién entre [as estrucluras anatémicas
de nuestro organismo con los movimientos que en ¢é] producen
- Entender ¢l movimiento cotidiano v téenico como formativo, humanizado, respetuoso
de los limites fisiolégicos, funcionales v de aquellos impuestos por la propia
CXperiencia morz.
- Comprender las téenicas que posibilitan ¢l estudio del movimiento v de los leyves que
conducen el movimiento humano voluntario.
= Analizar v comprender las barreras en laeficiencia, eficocia v cfectividad  del
movimiento saludable,
- Generar ﬂ?f'wnidﬂd&ﬁ de insercion laboral para quienes se interesen en esta discipling
as

¥ mejor condicionesdel ¢jercicio de la profesion. i
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Estimular elarea de prevencidn v promocion de la salud en el ambito de o
competencia deportiva y en el dmbito formal ¥ no formal.
- Fomentar la investigacion en el ambito deportivo ¥ de la alta com petenein,

Objetivos especificos:

- Deseribir y analizar diferentes téenicas deportivas. Buscar cuidles son las mis eficaces
para cada deportista en funcion de sus caracteristicas v corregir los defectos que
detecten en su gjecucion

- Analizar los movimientos desde el doble enfoque anatémico-funcional ¥
biomecanicopara la prevencion de patologias del aparato locomotor durante las
actividades de la vida diaria v la prictica de la actividad deportiva, mediante la
ejecucion correcta de las téenicas deportivas o la utilizacion de un material apropiado
para su proctica.

. Establecer la influencia en el rendimiento fisico y deportivo de diferentes factores
biomecinicos que pueden medirse durante la realizacion de los gestos cspecificos

. Validar nuevos test de campo a partir de los test de laboratorio. Desarrollar, validar »
difundir nuevas teenologias que sirvan para monitorear panimetros biomecinicos.

METODOLOGIA

Las actividades pricticas de 2 (dos) horas semanales de duracion se realizarin de forma
presencial, una para cada comision. Las mismas podran realizarse en distintos espacios segin
requerimiento, como ser aula, gimnasio, campo o laboratorio.

Por otro lado. las actividades teéricas de dos horas semanales de duracidn se renlizanin
mediante una close tedrica expositivi. Por este motivo en caso de ser necesano podrin
realizarse de forma asincrémica virual, mediante la grabacion de videos explicativos ¥
utilizando  los medios tecnoldgicos brindados por el aula virtual de o UNLu
{htps: ip 1. /i i%d eurso=1659). La clase asincronica  serd (nic.
representativa para todas las comisiones.

Contenidos tedrigos:
Unidad 1: INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA BIOMECANICA HUMANA

1) Integracion anatdmica del sistema asteo-ariro-neuromuscular. Miembro Superior. Miembro

Inferior. Tronce. Cuello y ca . Sistema circulatorio. Topografia.
I
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I} Postura, Actitud postural: alineamiento ¥ equilibric muscular. Equilibrioc muscular:
musculos oponentes. El modelo de actitud postural, Alineamiento en plomada ideal: vista
lateral, frontal ¥ posterior. Cuatro tipos de alincamicento postural. Alincamiento en plomada
mncorrecto: vista lateral. Lordosis. Equilibrio muscular en relacién con el alineamiento ideal:
vista lateral ¥ frontal, Postura cifolorddtica. Postura tipo militar. Postura de espalda aplanada.
Posicion de la cabeza, cuello, hombros v omoplatos. Posicidn de los pies v las rodillas, Actinud
postural en posicion semada. Escoliosis. Conceptos de flexibilidad v elongacion.

T onceplos biomecanicos. Cinemadtica. dinamica v estitica. Nociones de osteocinematica y
artrocinematica. Cadenas cinemiticas abiertas v cerrndns. Leves de Newton., Velocidad v
aceleracion, istuntos tipos de movimiento.Goniometria. Movimiento del cuerpo humano:
rotacion v traslacion. El movimiento de los cuerpos, las fuerzas que lo condicionan v la
relacion entre los cuerpos en equilibrio, El cuerpo como sistema de palancas, Los movimienios
de huesos y articulaciones. Estatica v resistencia de materiales. Poleas. Base de
sustentacion.Centro de gravedad. Equilibrio, Centro de flotacion, Resistencia al avance.

1ibli ig :

- Sistema nervioso generalidades; Sistema nervioso: Anatomia v vias; Postura; Conceptos
biomecinicos. Apuntes de o asignatura Biomecknica afo 2022/2023, Prof, Greeskow Diego.
Aula virtual de Biomecdnica (15004) v Centro de copiado delegacion Gral. Manucl Belgrano,
son Fermando- UNLu.

- Bienfait Marcel. Bases fisiologicas de la terapia manual v de la osteopatia. 3ra edicion.
Editorial Paidotribo, 2013, Piag, 25-55; 203-254,

- Frankel, Victor H /MNordin, Margoreta. Bases biomecdnicas del sistema musculoesquelético,
4ta edicion. Barcelona, Espafia. Lippincott Williams & Wilkins, 2003, Pdg. 2-14: 24-49.

- Guyton ¥ Hall. Tratado de fisiologin médica. 13ra edicion. Mailaga, Espafin. Editorial
Elsevier. 2016, Pag. 707-T30; 735-761; T63-TM,.

- Kendall, Florence P,/ Kendall MeCreary [ /Geise Provance I'. Kendall's masculos pruchas,
funciones v dolor postural. 5ta edicion. Madrid, Espana, Editorial Marban, 2007, Pag. 51- 75;
TE-95; 102-109; 112-116.
- Mufioz Juan Carlos’ Andisco Daniel Enrique. Conceptos de biomecdnica, con aplicaciones
para ciencias de la salud v el deporte. Bs As, Argentina, Impresiones Buenos Aires Editorial.
2007, Mg, 11-16; 68-77; 97-126; 169-170; 176-183,

- Pro. Eduardo Adridn. Anatomia clinica. 2da edicion. Bs As, Argentina, Editonial Médica
Panamericana. 2004, Pag. 157-160; 259-263; 270-311; 327-334; 364-367,

- Ruiz Liard, Alfredo’ Latarjet Michel. Anatomia Humana, 57 Ed, CABA, Argentina.

Editorial Panamericana. 2019, TOMO 1: Pig. 3-83, 102, 113-137, 286-289, 343-357, 454-
563, 568-597, 601-T01, 707-752, 757-794, 801-823,. TOMO 2: Pag. 13-78, 112-197, 346-349,
434-456, B39-888,
- Snell, Richard. Mewroanatomia clinica. 5ta Edicion. Barcelona, Espafia. Lippincott Willams
& Wilkins, 2003 Pag. 1-16;,33-63; 108-110; 169-211; 225-239; 247-267; 281-293; 303-311:
329-362; 3'}']' 300, 1‘]5—4“15 427-437: 443-465. (
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- Nordin, Margareta’ Frankel, Victor H. Bases biomecanicas del sistema musculoesquelético,
dta edicion. Editorial LippincottWilliams & Wilkins, 2013, Pag. 2-15.

- Hamill, Joseph/ Knutzen, Kathleen M/ Derrick, Timothy R. Biomecinica. Boses del
movimiento humane. Jta edicion. Editorial Wolters Kluwer, 2017, Pag. 1-98.

Bibliografia complementaria:

- lzquierdo, Mikel, Biomechnica v bases neuromusculares de la actividad [isica v el deporte.
Madnd, Espaiia. Editorial Panamericana. lra reimpresion, 2003, Pag. 1-4; 17-19; 26-31: 111-
112: 216; 221; 260-276; 490-494; 554-553,

- Fustinomi Osvaldo. Semiologia del sistema nervioso de Fustinoni. Editorial EI Atenco.
Argentina. 2006, Piag. 31-36; 42-46; 71-76; 90-91; 99-102; 105-108; 112-121; 123-124; 125-
133.

- Jurado Bueno Antonio, Medina Porqueres Iviin, TENDON, Valoracion y tratamiento en
hisioterapia. Editorial Paidotribo. 2008, Unidad 1. 2. 4.

Unidad 2: NEUROLOGIA.FUNCIONES MOTORAS DEL SISTEMA NERVIOSO

1) Integracion anatomotopogrifice del sistema nervioso, Generalidades. Macroscopia del:
Cerebro, Cerebelo, Tronco encefilico ¥y médula espinal. Diencéfalo. Sistema Limbico. Pares
craneales. Sistema nervieso vepelative, Sistema vestibular, Sistema ventricular, liquido
cefalorraquideo, meninges, barrera hematoencefalica v hematorraguidea. Organizacion del
sistema nervioso central. Vins de conduceidn, Vins sensoriales, Vins motoras y sensitivas
somiticas. Bases neuroldgicas, Motilidad. Organizacion funcional del sistema nervioso,
Mecanismos neuronales v circuitos para elaborar informacion,

) Funciones motoras del sistema nervioso, Fisiologia museular: Newrologia, cinestesia.
Funciones motoras de la médula espinal. Funciones motoras del wallo encefilico v ganglios
basales. Tono muscular, Sistema de control v sus conexioncs. Sistema nervioso central
yperiférico.  Plexos. Inervacion  semsiliva ¥ motora,  Raices. Dermatomas.  Reflejos
osteotendinosos superficiales y profundos.

111} Interrelacion entre el rol del sistema nervioso v el aprendizaje motor. Control cortical

cerebeloso de las funciones motoras, Activacion del cerebro, Cortera cerebral v funciones
intelectuales del cerchro. Funciones intelectuales superiores. El orpanismo. Rol de las

emociones v el sistema limbico en el aprendizaje,
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Bibliografia Oblicatoria:
- Sistema nervioso generalidades; Sistema nervioso: Anatomia y vias. Apuntes de la asignatura
Biomeednica ato 2022/2023, Prof, Greeskow Diego, Aula virtual de Biomecinica (15004) v
Centro de copiado delegacion Gral. Manuel Belgrano, San Fernando- UNLu.

- Fustinoni Osvaldo, Semiologia del sistema nervioso de Fustinoni. Editonal El Atenco.
Argentina. 2006, Pag. 27-29; 135-145; 169-173; 177-178; 203-225; 234-235; 277-282; 34-
305.

- Guyton ¥ Hall. Tratade de fisiologia médica. 13ra edicion. Malaga, Espafia. Editorial
Elsevier.2016. Pig. 577-582; 607-618; 693-7035,

- Prd, Eduardo Adnan. Anatomia clinica. 2da edicion. Bs As, Argentina. Editorial Meédica
Panamericana. 2014, Pag, 57-65; 135-154.

- Ruiz Liard, Alfredo/ Latarjet Michel. Anatomia Humana. 5° Ed. CABA, Argentina
Editorial Panamericana, 2019, TOMO 1: Pag. 139-226, 242-383

- Snell, Richard, Neuroanatomia elinica. 5ta Edicion. Barcelona, Espaita, Lippincott Williams
& Wilkins, 2003, Pag. 73-108: 139-166: 315-321; 369-376,

- Bienfait Marcel. Bases fisioldgicas de la terapin manual v de la osteopatia. 3ra edicion.
Editorial Paidotribo, 2013, Pag. 29-45,

- Drake Richard Vogl WiMitchel Adam’ Groy Anatomia para Estudiantes. 3% Edicion.
Editorinl Elsevier, 2005, Pag. 545- 549; 695-699,

- Nordin, Margareta! Frankel, Victor H. Bases biomecanicas del sistema musculoesqueléiico.
i edicion, Editorial LippincottWillinms & Wilkins, 2013, Pig. 128-149,

- Hamill, Joseph/ Knutzen, Kathleen M/ Demick, Timothy R, Biomecinica. Bases del
movimiento humana, 4o edicion, Editorial Waolters Kluwer, 2017, Pag. 99-128,

- Nordin, Margareta / Frankel, Victor H, Bases biomecinicas del sistema musculoesquelético.
Ha edicion. Bareclona, Espafia. Lippincotnt Williams & Wilkins. 2013, Pig. 128-142

- lzquierdo, Mikel. Biomecanica ¥ bases neuromusculares de la actividad fisicn v el deporte,
Madnd, Espaia, Editorial Panamericana. Tra reimpresion, 2013, Pag. 556-583: 685-687.

Unidad 3: BIOMECANICA DEL TRONCO Y RAQUIS
[} El raquis en su conjunto. La cintura pélvica.

1) El raquis lumbar. EN raquis tordcico v el torax.

L1} El raguis cervical.

Contenidos pricticos: Andlisis del movimiento: sepin la aceidn anticular observada, tipo de
contraccién, misculos activos, planos y ejes anticulares (desde la posicion anatémica), topes o
limitaciones del movimiento, medios de union, tipo ¥ género, tipo de palanca, grados de
movilidad activa (desde lr posicion anatdmica), artrocinemdtica: regla cﬁncavuvcum\ru,

cunrr:xu-::tﬁu):fm'ﬂ. :ﬂdg{ﬁfi’fah{mu o cerrada. .
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Bibliografia Obligatoria:

- Bienfait Marcel, Bases fisiologicas de la terapia manual y de la osteopatia. 3 edicion.
Editorial Paidotribo, 2013, Pag, 55-123,

= Hamill, Joseph/ Knutzen, Kathleen M/ Derrick, Timothy K. Biomecinica, Bases del
movimiento humano. 4ta edicidn, Editorial Wolters Kluwer. 2017, Pag. 241-279.

= KAPANIDII, ALL Fisiologin articular. 6ta Ed. Madrid, Espaiia, Editorial Panamericana,
20010, Tomo 3, pag. 1-43, 46-61, 64-67, 84-111, 114-123, 128-133, 142-165, 178-179, 186-
221, 232249 256-265,

- Nordin, Margareta! Frankel, Victor 1. Bases biomecinicas del sistema musculoesguelético.
d1a edicion. Editorial LippincottWilliams & Wilkins., 2012, Pip. 254321,

- Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. 12° edicién. Tomo 11 introduccion
al analisis de las téenicas deportivas. Barcelona, Espafia. La licbre de Marzo, 2004, Pap. 29-
104y,

- Frankel, Victor H / Nordin, Margareta. Bases biomecinicas del sistema musculoesquelético,
i edicion, Barcelonn, Espafia. Lippincott Williams & Wilkins, 2013, Pag, 234-281; 286-
307; 316-317.

- Ruiz Liard, Alfredo/ Latarget Michel. Anatomin Humana, 3% Ed. CABA, Argentina,
Editorial Panamericana. 2019 TOMO 2: Pag. 13-78, 112-197, 346-349, 434-456, 839888,

= Pety, Edwvardo Adriin. Anatomia clinica. 2da edicion. Bs As, Argentina. Editorial Médica
Panamericana. 2014, Pag. 126-129; 382-393; 450-459; 544-555; H4-906.

= Poncipios  de  Anatomia v Fisiologia. Tortora-Derrickson.  13°  edicidn. Editorial
Panamericana. 2018, Pag. 215-229, 330-338, 347-356, 379-383,

Unidad 4: BIOMECANICA DEL MIEMBRO SUPERIOR
Iy El hombro, el codo.

Iy La pronosupinacion,

1) La mufieca ¥ la mano.

Contenidos pricticos: Analisis del movimiento; segin Ia accidon articular observada, tipo de
contraccion, musculos activos, planos y ejes articulares (desde la posicion anatdémica), lopes o
limitociones del movimienio, medios de union, tipo v género, tipo de palanca, grados de
movilidad activa (desde la posicion anatomica), artrocinemitica: regla concavo-convexo,
convexo-concavo, cadena abiertn o cerrada.

Iiibljﬂpmliu “b ji=

- Bienft M.m.n.] de::. ufn:‘_’-q.__u:m‘ de la terapia manual y de la osteopatia. 3ra edigion.

Editorial E!uldntny ap. 171-201. _ H'II
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- KAPANDII, Al Fisiologia articular. 61a Ed, Madnd, Espaia. Editonal Panamericana.
20010, Tomo I, pdg. 1-15, 22-73, 76-99, 102-131, 134-135, 146157, 160-167, 182-185, 192-
203, 206-209, 212-213, 216-217, 222.223, 226-227, 230-231, 234-235, 238-239, 250-253,
258-259, 288-291, 304-305, 308-304,

- Nordin, Margareta! Frankel, Victor H. Bases biomecanicas del sistema musculoesquelético.
dia edicion. Editorial Lippincott Willioms & Wilkins, 2002, Pag. 322-394,

- Hamill, Joseph/ Knutzen, Kathleen M/ Derrick, Timothy R. Biomecdnica. Bases del
movimiento humano, 4ta edicion, Editorial Wolters Kluwer, 2017, Pag. 129-171,

Jibliog mentaria;

- Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. 127 edicion. Tomo 1: introduccion
al andlisis de las téenicas deportivas. Barcelona, Espana. La liebre de Marzo, 2004, Pag. 102-
189,

- Frankel, Victor H / Nordin, Margareta. Bases biomecanicas del sistema musculoesquelético.
Ha edicion. Barcelona, Espafia. Lippincott Williams & Wilkins, 2013, Pag, 322-341; 344-
bl 364-392.

- Ruiz Liard, Alfredo/ Latarjet Michel. Anatomin Humano, 5° Ed. CABA, Argentina.
Editorial Panamericana, 2019, TOMO 1: Pig. 454-363, 368-397, 601-630.

- Prd, Edvardo Adridn. Anstomia clinica. 2da edicion, Bs As. Argenting, Editerial Médica
Panamericana. 2014, Pag. 803-813; 823-828; 834838 841-852; 356-867.

- Pancipios de  Anatomia v Fisiologia. Tororm-Derrickson, 137 edicidn.Editonal
Panamericana. 20018, Pdp. 234-243, 276281, 360-379.

Unidad 5: BIOMECANICA DEL MIEMBRO INFERIOR
1) Lo codera.

1) La rodilla.

111} El tobillo.

1V El pie v la bdveda plantar,

Contenidos practicos: Andlisis del movimiento: segtn la occidn articular observada. tipo de
contraccion, misculos activos, planos v ejes articulares (desde o posicion anatdmical, pes o
limitaciones del movimiente, medios de unidn, tipo v género, tipo de palanca, grados de
movilidad octiva (desde lao posicion anatémica), artrocinemdtica: regla concavo-conveso,
convexo-cancavo, cadena abiena o cerrada.
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- KAPANDIIL, Al Fisiologia articular. 6ta Ed. Madnd. Espafia. Editonial Panamencana.
2000, Tomeo 2, pag. 1-19, 22-37, 40-59, 66-77, 80-B5, 88115, 118-119, 122-135, 142-153,
156-183, 196-197, 202-203, 210-243.

- Nordin, Margareta! Frankel, Victor H. Bases biomecinicas del sistema musculoesquelético.
4o edicion, Editorial Lippincott, 2012, Phg. 180-253,

- Hamill, Joseph/ Knutzen, Kathleen M/ Derrick, Timothy R. Biomecanica. Bases del
movimiento humane. 4a edicion. Editorial Wolters Kluwer, 20017, Phg. 172-240,

.
1

- Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. 127 edicién. Tomo 1: introduccion
al analisis de las técnicas deportivas. Barcelona, Espaiia. La licbre de Mareo., 2004, Pag. 191-
298.

- Ruiz Liard, Alfredo’ Latargget Michel. Anatomia Humana, 57 Ed. CABA, Argenting.
Editorial Panamericana, 2009, TOMO 1: Pdg. 631-701, 707-752, 757-794, 801-823,

- Prd, Eduardo Adrian. Anatomia clinica. 2da edicion. Bs As, Argenting. Editorial Médica
Panamericana. 2014, Pig. 909-915; 920-928; 940-992.

- Principios de Anatomia ¥y Fisiologia. Tortora-Derrickson. 157 edicion, Editorial
Panamericana. 2018, Pag. 243-234, 282287, 383-308.

- Frankel, Victor H / Nordin, Margareta. Bases biomecinicas del sistema musculoesquelético,
dtn edicidn. Barcelona, Espafia. Lippincott Williams & Wilkins, 2013, Pag. 180-204: 206-
Y- "!l':l_q_ ":lq]

Unidad 6: ANALISIS DEL MOVIMIENTO DE GESTOS SIMPLES Y TECNICAS
DEPFORTIVAS.

Contenidos pricticos:

Medios aplicables o la optimizacion del movimiento en funcién de los objetivos de la
actividad fisica. Ventajas y desventajas mecdnicas en la configuracion del cuerpo humano.
Las posibilidades de autodeterminacion del movimiento del cuerpo en relacion con los
determinantes fisicos externos.

Cadenas Longitudinales: cadena estitica, cadena de flexion, cadena de extensidn,

Cadenas cruzadas: cadena de cierre, cadena de apertura.

r 3 h Lk

- Guia de Biomecinica -'J.ﬂlfl 2022/2023. Prof. Grzeskow Dicgo, Aula virtual de Biomecinica
(13004) v Centro de copiado delegacion Gral. Manuel Belgrano, San Fermando- UNLuw.

- Busquet, Léopold / Busquet-Vanderhevden, Michele, Las cadenas fisiologicas. Los
fundamentos del método. Ed. Paidotribo. 2006, Tomo . Espafa.Pag.25-77, 97-236, 303-395,

- Busquet, lmpuld Las E..]l.l:.'};]frb fisiologicas, La cintura pélvica v ¢l miembro infenior. Ed,
Paidotribo, 2012 Tomo tI Fspaia.Pag.5-71, 90-200, 215-283, 295-302, I
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- KAPANDIL, ALl Fisiologia articular, 6ta Ed. Madrid, Espafa. Editornal Panamericana,
2010, Tomo 1, pag. 2-67, 84-135, 142-167, 178-179, 186-221, 224-249, 264-268. Tomo 2,
pag. 2-15, 18-59, 66-75, BO-85, BB-115, T18-119, 122-135, 142-153, 156-175, 178-181, 202-
203, 210-213, 218-241. Tomo 3, pag. 2-13, 22-25, 28-43, 46-73, 76-131, 134-115, 146-151.
154-157, 160-167, 192-197.

- Nordin, Margareta! Frankel, Victor H. Bases biomecdnicas del sistema musculoesquelético.
ata edicion, Editenal Lippincott, 20012, Pdg- 23-178

- Hamill, Joscph/ Knutzen, Kathleen M/ Derrick, Timothy R. Biomecinica. Bases del
movimiento humano, 4ta edicion, Editenal Wolters Kluwer, 2007, Pig 281-4309,

- Ph. E. Souchard. Stretching Global activo (1), De la perfeccion a los resultados deportivos.
5" edicion, Ed, Paidotribo, 2000, Pag. 16-34, 35-39, 47-58, 59-66, 67-81, 86-112.

- Ph. E. Souchard. Stretching Global active (I1). Fisiolerapia y terapias manuales. 4% edicron.
Ed. Paidotribo, 2010, Pag. 11-17, 19-35, 37-66, 68-97,

Bibliogralin Complementaria:

- Blandine Calais-Germain. Anatomia para el movimiento. 12° edicion. Tomo 1; introduccion
al andlisis de las téenicas deportivas, Barcelona, Espafia, La lichre de Marzo, 2004, Pag. 29-
L0O0; 102-189; 191-298,

-

CONDICIONES PARA PROMOVER (SIN EL REQUISITO DE EXAMEN FINALY)
DE ACUERDO AL ART.23 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHCS-
LUJ:0000261-21
a) Tener aprobadas las actividades correlativas al finalizar ¢l tumo de examen
extraordinario de ese cuatrimestre,
by Cumplir con un minimo del 75 % de asistencia para las actividades tedricas (en caso
que estas se realicen de forma presencial) v 75% para las actividades practicas.
¢) Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no infenor a seis (6)
PURtos Sin reCuperar ninguna.
dy Aprobar una evaluacion intcgradora de la asignatura con calificacion no inferior o
sigle (7) puntos,
¢} La modalidad para todas las instancias deberd incluir al menos un encuentro
presencial.

CONDICIONES PARA APROBAR COMO REGULAR (CON REQUISITO DE EXAMEN

FINAL)
DE ACUERDO AL ART.24 DEL REGIMEN GENERAL DE ESTUDIOS RESHUS-

LUL0000261-21 |
[ / sl
'-._-/."/ l.-"'l /'F II: {/
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d)

Estar en condicidn de regular en las actividades comrelativas al momento de su
inseripeion al cursado de la asignatura,

Cumplir con un minimo del 75 % de asistencia para los actividades tedricas (en caso
que estas se realicen de forma presencial) ¥ 75% para las actividades practicas,
Aprobar el 100% de las evaluaciones previstas con un promedio no inferior a cuatro
{4) puntos, pudiendo recuperar ¢l 30% de las mismas. Cada evaluacion solo podrd
recuperarse ¢n una oportunidad,

La modalidad para todns las instancins deberd incluir al menos un encuentro
presencial,

Cumplidos los requisitos de correlatividades v los establecidos en los incisos anteriores,
para aprobar la asignaturn, €l estudianie deberii presentarse a rendic examen linal en
condicidn de regular, con el programa vigente al momento de cursado.

CONDICION DE LIBRE DE ACUERDO AL ART.25 DEL REGIMEN GENERAL DE
ESTUDIOS RESHCS-LUL0000261-21

aj

b)

c)

El estudiante concluird el cursado de unaasignatura en condicion de LIBRE. si:,
habiendo panticipado en almenos una (1) de las evaluaciones establecidas como
obligatoriasen el programa vigente de la asignatura, o de las instancias derecuperacion
de la misma, no hubiera alcanzado el rendimientoexigido para ser considerado regular,
Estos estudiantes podrian optar por rendir examen final de laasignatura en condicion de
libre con ¢l programa vigente a lafecha del examen, La modalidad del examen serd
escrita y oral, Se deberd aprobar ambas instancias con calificacion igual o superior a
cuatro (4).

Se puede rendir csta asignatura en condicion de libre sin que searequisito haberla
cursado previnmente. Para ello se deberan tener aprobadaslas correlatividades
comespondientes.

CONDICION DE AUSENTE DE ACUERDO AL ART.26 DEL REGIMEN GENERAL DE
ESTUDIOS RESHCS-LURODM26]-2]
a) Estudiante AUSENTE es aquél que habiéndoseinseripto para cursar una asignatura, no

ha participado de ningunade las setividades evaluables establecidas por el programa
vigentede la misma.

A los efectos de rendir examen final, podra hacerlo en condicion de libre conforme a lo
establecido en el aniculo anterior (art.25 RESHCS-LUL:0000261-21).

DISPOSICION DE APROBACION: CD
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