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LUJAN, 20 DE DICIEMBRE DE 2012

TO: Las propuestas de ratificacién de programas de

presentadas por los docentes responsables; vy

S IDERANDO:
dichos programas no han sufrido modificaciones de

los mismos cuentan con dictamen favorable de la
ora de Asuntos Académicos del C.D.D.

el Cuerpc tratéd Y aprobdé el tema en su sesién
R realizada el dia 19 de diciembre de 2012,

la competencia de este érgano para la emisién del

esta determinada por el articulo.64 cdel Estaltuto
iLdad Nacional de Lujan.

ello,

IRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES

DISPONE: '
ARTIcULO 1°.F Aprobar la ratificacién de los siguientes
programas pargq los afios que en cada caso se determinan:
PRORROGA PROGRAMA
VIGENCIA APROBADC FOR
ASIGNATURA PRRA DISP. CD-CS5 N°.
BL/LOS
ANO/5
28045 Se@: Hlst9r1a .Colonlal Ricplatense 2013 154/12
{Lic. en Historia)
20916 ng. .Dlseno de tesis {(Lic. en 2013 353712
Historia)
20167 Eleyen?o§ de .Soc1olggla v Teoria 2012 912/11
Sociolégica (Lic. en Historia}
Elem?ntos ge Ecogomlal Yy Teoria 2013 337/09
Fconbmica| (Iic. en Historia)
ACFLVLd&dm Flslg§‘ Y Salud Pablica 2013 512/11
(Lic. en ®Bduc. Fisica}
E}emen?os de Socioclogia (Prof. en 2013 441/11
Historia)
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20671 E%emen?os de Eccnomia {Prof. en 2013 330/09
Historia)
Actividad Fisica del Adulte vy la
21013 Tercera 1| Edad {Lic. en Educacién 2013 501/12
Fisica)
Seminaria: Economia Politica
28051 Argenting del Siglo XX (Lic. 2013 350/12
Historia)
Principids de Economia (Ing. .
25080 Industrial) 2013 363/11
21350 Ant;opologla Social (Lic. en Trabajo 2013 586/12
Sccial)
21360 Problgmatlcg de la Pobreza (Lic. en 2013 676/11
Trabajo Social)
Sem Optl Salud, Perspectivas Y
22370 Propuestals (Lic. en Trabajo Social) 2013 343711
21485 Estido 4 PollFlcas Sociales I (Lic. 2009/2010 194708
en Trabajp Social)
21472 Soc*ologla Politica {(Lic. en Trabajo 2013 648/10
Social)
25021 Sem: Pol;tlcag ¥ Prpgramas de Salud 2013 588/12
(Lic. en [frabajo Social)
Sem: T&cnicas de Investigacién
cualitatiya: Grupos Focales Y . ;
25106 entrevistas en Profundidad {(Lic. en 2013 S44/11
Trabajo Sbecial)
Problemas Geograficos
20391 Latinocamericanos (Profesorado en 2013 199/06
Geografial)
23001 MetogologLa dg l? anestlga01on {Lic, 2013 184/10
en Ciencias Biolégicas)
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES

N° DE DISPOSICION501/12

CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA: ACTIVIDAD FiSICA DEL ADULTO Y LA TERCERA

EDAD. (21013)

EQUIPO RESPONSABLE:

Dr. Aristides L. Landini

HORAS DE CLASE:

4 HS. POR SEMANA
64 HORAS

ASIGNATURAS CORRELATIVAS PRECEDENTES

APROBADAS

CURSADAS

1) OBJETIVOS:

- Conocer las caracteristicas psicofisicas y sociales del adulto y del adulto mayor.

- Conocer y evaluar las posibilidades y limitaciones del desempefio motor en la adultez.

- Promover la participacion del Profesor de Educacion Fisica en la evaluacion y orientacion del adulto

en la realizacion de actividad fisica.

- Conocer, programar y conducir la actividad fisica del adulto en el ambito asistencial, educacional y

social.

- Demostrar la necesidad de la participacion del Profesor de Educacion Fisica en el equipo

interdisciplinario de prevencion e intervencion para la tercera edad.

- Conocer y aplicar pruebas de aptitud fisica para el adulto y el adulto mayor.

- Conocer las caracteristicas de las patologias mas frecuentes en el adulto, sean cardiovasculares,

respiratorias, osteomusculares, reumaticas, nutricionales, neurologicas, endocrinas.

- Conocer los estados fisiologicos de la mujer durante el embarazo, parto, puerperio y adecuar las

actividades fisicas a los mismos.

- Conocer y aplicar técnicas de relajacion para el adulto y el adulto mayor.

VIGENCIA ANO: 2011/2012
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2) CONTENIDOS
UNIDADES TEMATICAS:
1. Las etapas en la evolucion humana.

1.1 Recién nacido. Lactante, primera infancia, segunda infancia, adolescencia, joven adulto, adulto mayor.
Geronte. Caracterizacion de las mismas...

2. Caracteristicas psicofisicas y sociales del adulto y el adulto mayor.

2.1 Envejecimiento de la poblacion.
2.2 Preparacion para la larga vida.

3. Nutricién y actividad fisica.

3.1Alimentos, composicion, clasificacion, tablas, funciones.

3.2 Leyes de la alimentacion.

3.3 Nutricion y desempefo deportivo. Vitaminas, complementos dietarios.

3.4 Obesidad y beneficios de la actividad fisica.

4. Enfermedades cardiovasculares y actividad fisica.

4.1 Enfermedades cardiovasculares mas recuentes: arteriosclerosis, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca, IAM infarto agudo de miocardio), factores de riesgo.

4.2 Caracteristicas y etapas de la rehabilitacion cardiovascular.

4.3 Actividades fisicas adaptadas

5. Enfermedades respiratorias y actividad fisica.

5.1 Enfermedades respiratorias mas frecuentes: asma, bronquitis cronica, enfisema.
5.2 Actividades fisicas adaptadas.

6. Enfermedades traumatoldgicas, reumaticas y actividad fisica.

6.1 Caidas y barreras arquitectonicas.

6.2 Fracturas mas frecuentes en el adulto.

6.3 Enfermedades reumaticas mas frecuentes: artritis, artrosis, osteoporosis fibromialgia.

6.4 Actividades fisicas adatadas.

7. Enfermedades endocrinas y actividad fisica.

7.1 Hormonas hipotalamicas, hipofisiarias, tiroideas, gonadales. Sus interacciones, sus declinaciones,
consecuencias.

7.2 Actividades fisicas adaptadas.

7.3 Sexualidad en la tercera edad.

8. Enfermedades neuroldgicas y actividad fisica.

8.1 Accidente cerebrovascular, demencias, alteraciones del equilibrio y la marcha.
8.2 Actividades fisicas adaptadas.

9. Mujer adulta y actividad fisica.

9.1 Embarazo, parto y puerperio.
9.2 Actividades fisicas adaptadas.

10. Evaluaciones funcionales en los adultos y adultos mayores.

10.1 Examenes médicos previos a la participacion en la actividad.
10.2 Ergometrias, test funcionales.
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CONDICIONES DE APROBACION DE LA MATERIA

Luego de cursar la materia el alumno podra encontrarse en las siguientes condiciones: promovido, regular o
libre.
Promovido: para resultar promovido se requerira

1. Haber cumplido con el 70 por ciento de asistencia a las clases.

2. Haber aprobado todos los trabajos practicos, monografias, trabajos de campo y actividades
académicas especiales.

3. Aprobar el cien por ciento de las evaluaciones previstas, que son: dos examenes parciales que se
aprobaran el primero con un minimo de 6 (seis) puntos; el segundo es un examen integrador de la
materia y se aprueba con un minimo de 7 (siete) puntos, siendo la nota de éste la final

Para ser promovido no debe haberse recuperado ningliin examen parcial.

Regular: para resultar regular se requerira
1. Aprobar el cien por ciento de las evaluaciones previstas, que son: dos examenes parciales que se
aprobaran con un minimo de 4 (cuatro) puntos.
2. Laregularidad de ésta asignatura tendra validez durante 4 cuatrimestres posteriores al de la

cursada de esta materia.

Libre:
1. Los alumnos que no cumplan las condiciones de regularidad podran presentarse a examen final

en condicién de libre, debiendo aprobar con un minimo de 4 (cuatro) puntos

Trabajos Practicos, Monografias:
1. Debera presentar un trabajo escrito sobre actividades fisicas especificas, acerca de alguna de las
unidades del programa.
Debera desarrollar la actividad practica descripta en el trabajo, con el grupo de cursantes.
El trabajo practico sera aprobado con un minimo de 6 (seis) puntos.
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BIBLIOGRAFIA GENERAL RECOMENDADA

10.

11.

12.

Tallis Raymond C. y Fillit Howard M. “Gerontologia I y II”. Ed. Marban S.L. Madrid- Espana 2005.
Braguinsky Jorge. Obesidad. Ed. El Ateneo, 2001. Bs. As. Argentina.
A.A Bove y D T Lownthal. “ Medicina del gjercicio”. Ed. El Ateneo, 1987. Bs. As- Argentina.

Coutier D, Camus Y, Sayar A. Tercera edad, Actividades Fisicas y Recreacion. Ed. Gymnos,
1990- Argentina.

Vacante J, Laburu Ay Ferreiro E. “Actividad Fisica y Tercera Edad’. Edit. Ed. Fisica- 1992- Bs. As.
Argentina

Konoppka F. “La alimentacion del deportista”. Ed. Martinez Roca, 1998. Bs. As. Argentina.
Wells Christine. “Mujer, Deporte y Rendimiento”. Ed. Paidotribo. Madrid- 1988- Espana.

Serra Grima JR. “Prescripcion de la Educacion Fisica Para la Salud”. Ed. Paidotribo 1996. Madrid-
Espana.

Balliarin JM. “Enfermedades Reumaticas” Ed. Marin, Espafa 1974.

Peidro Roberto. “Medicina, Ejercicio y Deportes”. Ed. Fundacién Favaloro, 1996. Bs. As.-
Argentina.

Kuluna Daniel. “Lesiones del deportista”. Ed. Salvat. Bs. As. Argentina 2001.

Ramos Vertiz José R. “Elementos de traumatologia y ortopedia”. Ed. Cientifico Técnica
Americana. Bs. As. Argentina. 1976




